Rijen — prosinec 2015

Vazeni a mili,

privitali jsme novy rok 2016 a jsme v oc¢ekdvani, co dobrého a smysluplného nam pfinese. Ja
bych ndm vsem rad popfral predevsim pevné zdravi, hrstku Stésti a cely pytel [asky, pratelstvi
a dobré pohody.

Kdo ma rad pfirodu, najde v ni i v zimé mnoho zajimavého k vidéni. KdyzZ se fekne zimni
priroda, co se vam vybavi? Snad kazdého asi hned napadne snih, led a to je vSe? | vzimé je
v pfirodé mnozstvi moznosti. Kolik mlzete zahlédnout Zivocichd, kolika ptak( mlzete slySet
zpéy, kolik stop rliznych tvarl a velikosti mlzete vidét ve snéhu. Takova je zimni pfiroda.
Tajemnad a nabita zvlastni a typickou zimni energii. Pojdme spolecné i v zimé tuto energii
vdécné prijimat. Podivejte se ven z okna, navstivte nas zamecky park©

V loriském roce se opét podafrilo ,ukousnout nékolik soust” a zapracovat na modernizaci
naseho domova. O tom vSem se doctete na strankach Zameckych novin. Radi bychom,
abyste se v domové citili co nejlépe a bezpecné.

Uskutecnili jsme spoustu spolecenskych akci, vyletl, ndvstév a predndsek, které se vam
doufam libili a my je pro vas déldme moc radi. Radd bych podékoval vSem zaméstnanclim,
ktefi se na jejich organizaci podileli a také nasim dobrovolnikiim, ktefi ndm pomdhaji vdm
»Zivot na zamku“ zpfijemnit.

S pranim krasnych zimnich dn( vas zdravi

Mgr. Jiti Hendrich - reditel
Informaéni magazin Domova Na Zamku Lysd nad Labem



Rijen
Akce které prObEhll Vv mesici runu
o Den senioru |
o Tyden socialnich sluzeb «1
o Kreslo pro hosta g
o Navétéva Ceského rozhlasu |
o Vystava Exotika

Prvni fijnovy den byl vyhlasen Dnem seniord a my si sv{j svatecni den
patricné uzili.

Pro nase klienty jsme pripravili Lazensky den.
Na své si prisly damy i panové.

Nase pozvani prijali studenti

Stfedni odborné gkoly TOS Celakovice.
Probihala manikura, modeldz nehtd,
kadernické sluzby, kosmetické sluzby, masaze.

Nejen damy se chtéji libit.

Nabidku sluzeb vyuzivali i nasi panové.

Pro ty byla také pripravena ochutnavka

netradi¢nich druh( piv. Bylo to velice

prijemné dopoledne, za které bychom radi podékovali vSem, ktefi nam s
pripravou a realizaci pomohli.

Cim déle vlastovky u nas v Fijnu prodlévaji, tim déle pékné a jasné
dny potrvaji.




5. - 9.10.2015 Tyden socidlnich sluzeb CR
u nas v Domové Na Zamku

V letoSnim ,,Tydnu
socialnich sluzeb” bylo u nas
na zamku opét Zivo. Cely tyden
jsme si peclivé naplanovali
a pripravili. A zacali jsme
pékné zvesela.

V pondéli 5. 10. jsme pfivitali
zpévaka pana Jiriho Helekala.
Zpévakova energie okamzité
naplnila cely sal a my ji

s radosti Cerpali. Toto
vystoupeni pro nas zdarma
pripravilo umélecké sdruzeni
»Ze srdce”. Odpoledne jsme
spolec¢né obdivovali
domovskou vystavu
podzimnich vypéstku

a pripomenuli si tak nase
zahradky.

DllezZitou ¢asti programu tydne,

a to predevsim pro zajemce o nasi
socialni sluzbu, byl

,Den otevrenych dveri“

dne 6. 10. V nasi zamecké kavarné
byly pfipraveny zakladni informace
0 ,zZivoté na zamku“, nechybéla
prohlidka domova, pro zajemce

i s historickym vykladem.
Probihala prednaska v ramci
y,Univerzity volného ¢asu®s
historickou a etnografkou pani
PhDr. Janou Hrabétovou. Milou
navstévou naseho dne byla pani
senatorka Emilie Triskova.
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Vitejte v Domové Na Zg|11ku
v Lysé nad Labem
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Streda 7. 10. byla ve znameni
vernisaze vystavy svatebnich
fotografii, a to jak klientu, tak

i zaméstnancl. V zamecké kavarné
nezbylo ani jedno volné misto.
Nechybéla pékna muzika, tanec

a vzpominkové povidani. Mysleli
jsme i na nas, zameéstnance
domova.

Cely pracovni tyden jsme v patek 9. 10. zakoncili spole¢nou
prochazkou po nadvori naseho domova se slavnostni udalosti -
,Oblékani stromu”. Krasny , oblecek” vyrobily nase klientky

v zamecké pracovni dilné.

V pribéhu celého tydne jste si mohli také prohlédnout putovni
vystavu na téma "Koralkova slavnost".

Kdo mél stésti, mohl na nadvofri zahlédnout naseho nového
obyvatele domova - kocourka Jonase.




Exkurze do Ceského
rozhlasu

Takovym dozvukem

»1ydne socidlnich sluzeb” byIa

navétéva Ceského rozhlasu v
Praze. Tu nam

zprostredkovala dobrovolnice

pani Silvie Ulrichova.
Dozvédéli jsme se spoustu
zajimavych informaci jak

z historie, tak i ze soucasnosti
budovy rozhlasu a samotného

rozhlasového vysilani.
Nahlédli jsme do Zivého
vysilani Ceského rozhlasu
Dvojka s Martinou
Kocianovou, do zvukového
zakulisi. Prisla mezi nas pani
Zita Senkova a povidala nam

o svém poradu ,Jak to vidi...“

Cestou zpét jsme se zastavili

na dobrém obédé. Doufame,

ze to nebyla nase posledni
navstéva.

Vystava Exotika
2015

Rijen jsme zakon¢ili navitévou na
celostatni vystavé exotické fauny

a flory na vystavisti v Lysé nad
Labem, kde jsme mohli vidét
mnoho unikatd. K vidéni byl
Zoborozec strapaty neboli rasnaty,
ktery je jeden z nejvétsich zijicich
zoborozcll. Pochazi z Malajsie.
Domorodci ho povazuiji za prizrak
pralesa. K vidéni byl i lev Max,
ktery se na vystavisteé po roce
vratil, dale jsme obdivovali mnoho
druh jestért, hadl, papouskd,
rybi¢ek a mnoho dalSich Zivocichd.
Na celé dopoledne jsme se nechali
ucCarovat exotikou a z vystavisté
jsme odchdazeli pIni dojmd.




Kieslo pro hosta - Tatjana Medvecka

16. 10. 2015 probéhlo v poradi jiz
Ctvrté pratelské posezeni v ramci
naseho projektu ,Kreslo pro hosta“
tentokrat s divadelni, filmovou,
rozhlasovou hereckou a dabérkou
pani Tatjanou Medveckou. Toto
posezeni bylo zpfistupnéno i Siroké
verejnosti. Sal byl v 17,00 hod.
zaplnén do posledniho mista a my
se zacali dozvidat spoustu
informaci z hereckého

i soukromého Zivota naseho hosta.
Moc dékujeme pani Medveckeé za
navstévu a podporu nasi prace.

Tatjana Medvecka (* 10. listopadu 1953 Praha)

je Ceska herecka a dabérka, kromé jiného se jednd o drzitelku
Ceského Iva a o dvojnasobnou drzitelku Ceny Thalie.

Po obou rodic¢ich ma slovenské koreny.

Absolvovala DAMU, ve stejném roce byla angazovdna do
souboru Cinohry Narodniho divadla v Praze. V ¢eském filmu na
sebe upozornila jiz v roce 1976 ve snimku Marecku, podejte mi
pero!, kde hrala po boku Jifriho Schmitzera.

Diky svému zajimavému hlasu se vyrazné prosadila i v dabingu.
Je vdana, jejim manzelem je scénarista, dramaturg a pedagog
na FAMU Jiri Dufek (* 1950). Maiji spolu dveé dcery, Katefinu a
Kristinu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadeln%C3%AD_fakulta_Akademie_m%C3%BAzick%C3%BDch_um%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mare%C4%8Dku,_podejte_mi_pero!
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mare%C4%8Dku,_podejte_mi_pero!
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Schmitzer
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Schmitzer
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filmov%C3%A1_a_televizn%C3%AD_fakulta_Akademie_m%C3%BAzick%C3%BDch_um%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ji%C5%99%C3%AD_Dufek&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1950

Listopad

AKce, které probéhli v listopadu:

o Zamecké prozpévovani 2015

Predvanocni prodej obleceni
Vystava na Stredoceském kraji
Den s optiky

O O O O

~fet

Vystava Chovatel, Rychla kola 2015

Zamecké prozpévovani 2015

V nedéli 8. 11. 2015 jsme spolecné
s Obcdanskym sdruzenim SONUS
usporadali, pro nase klienty

i Sirokou verejnost, v poradi jiz
druhy benefi¢ni koncert ,Zadmecké
prozpévovani“. Nasimi hosty byl
Chramovy sbor u sv. Jana Krtitele

a Smiseny sbor sv. Cecilie
Podébrady. Nasim domovem se
rozeznély melodie jak duchovni,
tak i peclivé pripravena aranzma.
Vytézek z koncertu bude pouzit pro
aktivizacni ¢innost nasich klienta.
Dékujeme vSem, ktefi prispéli na
dobrou véc.

ma byti mésice brezna roku
budouciho.

Jaké povétri jest v listopadu, takové

Vystava Chovatel 2015

| v listopadu jsme nékolikrat
navstivili vystavisté. Na vystavé
Chovatel jsme si zavzpominali
na nase zviratka, co jsme
chovali doma.

Vystava Rychla kola 2015
Tentokrat jsme mohli
obdivovat krasu automobil(,
motocykl( a mnoho dalSiho
napfr. velmi atraktivni vystavy
zavodnich speciald Rychla kola
a tuningové upravenych voz,
kterych je na vystave vidy
okolo 70.




Pfedvanocni prodej
obleceni

Vystava na
Stfredoceském kraji

AZ na zamek za nami prijel
pan prodejce s odévy.
Nakoupili jsme si plno zbozi.
Vse, co si klienti predem
objednali, tak jim bylo
privezeno a mohli také
zakoupit plno malickosti

a darecku pro své blizké.
Imobilnim klientdm nakupy
obstaral oSetfujici personal.

Babicka vyklada vnoucéatiim

o tom, jak déti nosi ¢ap.
Kdyz skonéi,

pétileti kluci
se na sebe podivaji

a pak ten jeden fekne:
" v .’

Tak co, fekneme ji pravdu
nebo ji nechame v bludu?"

Pravidelné se
zuCastnujeme prodejni
vystavy zfizované
StredoCeskym krajem.
Klienti a zaméstnanci
domova vyrabéli, tvorili

a rizné se zapojovali do
priprav na vystavu. Hrdé
jsme do Prahy odvazeli
témér plné auto vyrobku,
které se béhem chvile
vyprodaly. Velké diky patri
také kucharkam, za
Uzasné vanocky

a ,,holkdm z kancelari”,
které pomohly pri vyrobé
zivych véncl a dekoraci.



V ramci navazané spoluprace a spravne pouzivat a zachazet s nimi.

vlastné i v ramci dobrovolnické Po prednasce prisel na radu
c¢innosti nds domov, dne 26. 11. »servis” bryli, drobné opravy a
2015 navstivila, Stredni odborna  predevsim jejich Cisténi. Bylo

Skola z Turnova. Pedagog vycCisténo cca 70 bryli. Panu

z turnovskeé skoly pan Menclovi dékujeme i za drobny
Miroslav Mencl nam vSem darek v podobé Cisticiho ubrousku
(klientdm i zaméstnancim) na nase uz tak zkraslené bryle. Moc
vysvetlil, jaké typy bryli na trhu dékujeme za navstévu a tésime se

existuji, jak si spravné bryle vybrat na dalSi spolupraci.
podle tvaru obliceje, jak bryle

V prubéhu dopoledne jsme
méli milou prilezitost
pogratulovat klientce naseho
domova pani Bozené Rozové
za jeji ucast a ocenéni v
soutézi v lusténi krizovek, do
které se prihlasila v rdmci
projektu ,Seniofi mezi nami“




Prosinec

Akce, které probéhli v prosinci:

O O OO0 O o O o o o O

Vystava v archivu
Mikulds na Zamku
Tvoreni s MS Semice
Vylet do skanzenu Prerov nad Labem

Zimni setkani

Lidové vanocni tradice — vyroba Vrkoce
Vystoupeni materskych skolek Lysa nad Labem
Koncert hasi¢ské dechové hudby Lysa nad Labem
Predani Betlémského svétla
Stédry den na zamku
Silvestr

Prosinec byva velice nabytym mésicem, pro potéchu klient(
je nachystano mnoho rdznych akci.
Velice oblibenou a hojné navstévovanou udalosti, byva vystoupeni
Skolek z okali...

Predvanocni zastaveni — archiv

Na chvili jsme se zastavili

v predvanocnim shonu a navstivili jsme
vanocni vystavu, kde jsme méli
moznost vidét rdzné adventni vénce,
svicny a také se diky fotografiim

a clankdm, vratit do minulosti.
Obdivovali jsme dobové obleceni,
tradice a také ukazky tradicnich
receptl na cukrovi.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy treba
bati.




Certi rej 2015

| letos se nasSim zamkem
prohnali Certi, nastésti je
doprovazel Mikul3as

s andélem. Klienti statecné
zazpivali, zarecitovali a tak
vsSichni dostali balicek.

| letos Certi odchazeli 4
s prazdnou.

Skanzen Prerov nad Labem
Vyrazili jsem na vylet do
nedalekého skanzenu v Prerové
nad Labem. Pocasi nam
tentokrat pralo, vylet se nam
moc libil, protoze skanzen je
krasné vanocné vyzdobeny

a stoji za to podivat se tam.

MS Semice

V predvanocnim shonu si déti a pani
ucitelky z MS Semice udélaly &as

a prijaly nase pozvani. Déti na uvod
zazpivaly, pod vedenim pani ucitelky,
krasné koledy a poté se vrhly na vyrobu
vanocnich dekoraci. Bylo krasné
pozorovat spolupraci déti a nasich
klient(, kteri velmi trpélivé a ochotné
détem pomahali.




,Zimni setkani aneb ucta

k historické krase”.

Kazdorocné se spolecné schazime
s ,povidanim“ co se vSe béhem
roku podarilo v oblasti obnovy
kulturnich pamatek v Lysé nad
Labem. Mgr. Eva Zapalkova

z Narodniho pamatkového ustavu
si pripravila spoustu informaci

k projektim ,,Rekonstrukce
klasternich teras”, lezicich

v bezprostredni blizkosti arealu
naseho domova a také k projektu
,Rekonstrukce Muzea B.
Hrozného®. Pak nasledoval
kytarovy koncert hudebniho
pedagoga, skladatele a autora
nékolika aranZma jak v Ceské
republice, tak i v zahranici, pana
Lukase Sommera. Cely veCer jsme
zakon ili pratelskym posezenim

v nasi zamecké kavarné

i s predvanocnim obcerstvenim.

Lidové vanocni tradice
Spolecné s klienty jsme se
rozhodli ozZivit nékteré
zapomenuté tradice, a tak jsme
se vrhli na vyrobu Vrkoce. Pani
kucharky byly tak hodné a
upekly nam zaklad, zbytek uz byl
na klientech. Ti se svého ukolu
znamenité zhostili, veskeré
susené ovoce bylo v mziku
napichano na Spejlich a mohli
jsme nas prvni vrkoc€ sestavit

MS Lysa nad Labem

Cekani na Stédry den klientlim
zpestfrily déti z materskych skol
z Lysé nad Labem. Postupné se
u nas vystridali a predvadéli
peclivé nacvicena vystoupeni.
Diky tomu mohli klienti
navstivit Ledové kralovstvi,
Betlém apod. Odmeénou pro
déti byly nejen sladkosti, ale i
velky potlesk a nadseni ze
strany nasich klientu.




Betlémskeé svétlo
Betlémské svétlo je plaminek, ktery
putuje napri¢ Evropou. Myslenka

L4
Sifeni predvanocniho pokoje a miru .
vznikla v Rakousku, odkud se rozsirila f
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do pétadvaceti zemi svéta. 19.12.2015 ‘
| u nas na zdmku zazehli plaminky . .
betlémského svétla. Dékujeme ) t

skautlm a skautkam z Lysé nad : -,
Labem. 109 Be’demske Svetlo

Stédry den na zamku
JeziSek nezapomnél na obyvatele zamku a kazdému nadélil darecek.
Diky ,,Stromu splnénych prani“ klienti dostali i to, o co si napsali. Tato
akce zde probihala poprvé, ale pres to méla obrovsky Uspéch a zapoijili
se Skoly, organizace i Siroka verejnost. Kazdy, kdo chtél nékoho
obdarovat, mél moznost nahlédnout do seznamu prani, vybrat darek a
pak ho predat persondlu. Diky této akci kazdy klient dostal svij darecek.
Mnohokrat dékujeme vsem, ktefi se na splnénych pranich podileli!




/&) @@H@y Clrikus |

Posledni den roku méli opét klienti o zdbavu postarano...»'
Béhem dopoledne bylo pfipraveno obcerstveni, lakavé gédrmhubku
a misy s cukrovim, byly na kazdém stolu. Za zvuku prvnich  “.
cirkusovych melodii nastoupil, pro tento den, zamecky cirkus.

Na programu bylo napf. drezura Iva George, opicka Judy, ladna
provazochodkyné, hadi zena Mia a nechybéli klauni Pepino

a Bambule...

Dopoledne, pod taktovkou cirkusové hudby, uteklo jako voda, poté
byl pro nase klienty pripraven pripitek a prani dspésného vstupu
do nového roku. Vérim, ze si vSichni toto silvestrovské vystoupeni
uzili a do nového roku vstoupili pravou nohou.




Ohlednuti za rokem 2015

V roce 2015 nastoupilo do naseho domova 25 klient0.
— Rozloucili jsme se s 28 klienty.

50 -65let- 9klientu

66 - 75 let - 36 klientd , J
76 - 85 let -38 klient( lr
86 - 95 let - 30 klientd I
nad 95 let - 2 klienti \

-'_'-I ‘\‘l
Vékové sloZeni klientu: | \
A0
. '(_) "

Vékovy priimér: 79, 1

Vékové slozeni klientu 'K 2

[l 50 - 65 let
66 - 75 let :
076 -85 let \
186 - 95 let (
M nad 90 let

Pocet klientt na jednotlivych podlaZich:

prizemi: 22 zen, 10 muzl — celkem 32 klientu
, 1. patro: 23 zen, 23 muzul - celkem 46 klient( )
2. patro: 41 zen — celkem 41 klient(



Béhem roku 2015 nastoupilo do domova 9 novych
zameéstnanct, odeslo 10 zaméstnancd.

—..  Zdkladni provozni ndklady za rok 2015:
/ Plyn: cca 1900 000,- K¢
I

F/ o !
/ y Elektrina: cca 780 000,- K¢ ! \
Voda: cca 530 000,- K¢ ..
|

Opravy:
L- - oprava topného systému J
' N ' : [
| _) \ | - oprava podlahové krytiny na | / (_ |
\./1 v h jidelné 2. podlazi a schodisti o f:';"\-./

- rekonstrukce rehabilitacni
mistnosti
- oprava stropu a vymalba
prostor
- Oprava koupelen a toalet
na 1. patre

V roce 2015 se podarilo zakoupit:
- elektrickou statickou trojpec
- vifivka na dolni koncetiny
- keramicka pec, pomucky pro ergoterapii
- plosinova vaha
- signalizaCni systém
- 10 invalidnich vozik(
- nakup nabytku a zaclon
- holandsky nabytek do spol. prostor
- antidekubitni matrace a mnoho dalsiho ....

T B

\ Nové si mohou klienti i zaméstnanci vybirat k
obédu ze tfi hlavnich jidel.

Statisticky humor: Statistik je nékdo, kdo tvrdi Ze nejistota je jista.




Co nas ceka...
| v nasledujicim roce se bude dale rekonstruovat, radi bycbomi
pokracovali v opravach podlah, schodisté, cekd nas vybudovani
nové ergodilny a pokud se podafi, tak modernizace vytahu
a oprava oken.
Nadale budeme navstévovat vystavisté a nové bude,
v co nejkratsi dobé&, nabidnuta klientim keramicka dilna.
V Unoru nas ¢eka ,,Valentynsky ples”. Bfezen se ponese
v duchu patého kresla pro hosta a tentokrat nase pozvani pfijala
pani Ursula Klukova.
Prejeme Vam i vSsem
Vasim blizkym
v novém roce 2016

pevné zdravi, mnoho
Stésti a spokojenosti.

Privitali jsme nové
klienty.

Cegelsky Jan ‘- ‘1
Spoustova Bozena |
Prochdzka Frantisek

Vesela Antonie
Gregor Oldrich |
Nekovarova Véra /

7/
Birnerova Marie £

Rambouskova Olga o

Gregor Oldfich
Vesela Antonie
Stohrova Véra
Capkova Véra
Dytrych Josef




...Pro chytré hlavicky...
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Anakonda
Anakonda
Ananasy
Bakelit
Dalekohled
Doklad
Hora
Kabatek
Kamarad
Kamizola
Kanarek
Kapka

Karlowy \Wany

Karotka
Kaslik
Kavalec
Klara
Koleno
Kolik
Konec

Kousance
Kowvarna
Krizek
Kyvileni
Lahev
Lano
Lokna
Maroko
Naraz
Mecky
Mikaragua
Parnik
Pilnik
Pisek
Platha
Plavky
Racek
Rizoto
Rolada
Vawrin

~Beron, Berou?" pta se kKolemyjdonci muze chyiajiciho ryby. M7 fika:
L7 Sesthodin tady sedim a nic." Vv jste rybarf?" pla se Kolermjdolci
e, fa bych na to...." VIZ taferka. Jan Havlitek osmismerky@@seznarm iz

podzimni mésic
kral zviFat

na Vanoce zpivame

po mofi pluje velka ...

2. den v tydnu




Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
1914 - 1930 tato operni pévkyné vlastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazuijici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
. CASTICE
POMUCKA: | TKANINA INICIALY
: 1.DIL | CHEM. ZN. ZADOSTI REKA S ELEKTRIC-| CHUDO- :
MZ, S LESKLYM DRN ¢ bk IMITATORA
ROOD | PovRCHEM | TAJENKY | LANTHANU 0 PROMINUTI V KOLINE % :':- KREVNOST | ™ ey
ZNACKA
AKROBATIC- CESKYCH
KY PRVEK NAKLADNICH
AUT
STARORE-
KOVE
POFLACH WMUZSKE
JMENO 19. 5.
ZAKLADNI
CHEM. ZN. NADEJNE VOJENSKA
TELLURU DRUH SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE ZN. NEM.
RECKE JMENO MOTOCYKLU
PISMENO NEM. MUZ. DALK. RIZE-
JMENO Ni LETU ZKR.
ZNOVU ZAZRAK
= DVOJICE
ZACATKU BRACO
DRUHY
VEPR. MASA TRESENI
LOSOSOVITA KRiZ
RYBA ANGLICKY
'&Ammo
TOR ZKR. 2.DiL
PLAZIT T TAJENKY NEHODNI
PRACE ZKR.
OKYSLICENY] V ZASTOU-
CAST VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JibLo Hov.
STREDN LECIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA GAZY
PRODLOU-
OPOTREBIT ZENY
Jizbou AFRICKY
VELETOK
s o .
KYSELINY NEUPLNE
SIROVE INTERNAT
HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH POHADKOVY|
TELESNE | 2002 PES
POSTIZENY [KUCHYNSKA PLOSNE
ZKR. POTREBA MIRY SLOV.
NAPLNENA CHEM. ZN.
ZhiooN VUK RUTHENIA
ZKR. TROUBENI AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
OSLOVEN ZMENENE
OTCE VEDOM{
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO




Ohlédnuti za rokem 2015




