Vazeni a mili,

dostava se Vam do rukou posledni cislo Zameckych novin za rok 2024. Jaky ten
uplynuly rok byl? Z mého pohledu plny rekonstrukci a zvelebovani naseho domova.
Rad bych Vam vsem jesté jednou podékoval za Vasi shovivavost, vzajemnou
ohleduplnost a spolupraci béhem oprav. Nékteré budou vSak pokracovat i v roce,
ktery ,zaklepal na dvere®. Doufam, Zze ocenite krasné opravené pokoje v prizemi,
nové podlahy, predevsim na 1. patfe vychodniho kridla, nova krasné tésnici a
ovladatelna okna. Opravy jsou nekonecnym pribéhem, ale az bude vsSe hotové, bude
to velkd krasa®@).

V tom novém roce bychom radi vymalovali a to predevsim nase rozsahlé spolecné
prostory jako jsou chodby, schodisté apod. Radi bychom pofridili novy velky
automobil, upravili plochu u odpadu, vymeénili historické dvere ve vychodnim kfidle,
upravili vstupni vestibul. Budeme také pripravovat dokumentaci k potfebné opravé
druhé centralni koupelny na 2. patre .... A dalsSi pro zivot v domové nezbytné véci.
Také na to vSechno musime sehnat financni prostFedky@.

Kdyz budeme drzet spolecCny provaz, vse zvldadneme. Vérim tomul!

Podzim minulého roku byl také velice pestry v oblasti kultury a spoleCenského zivota.
O tom se v téchto novinach také doctete a pripomenete si.

Zaverem mi jeSté jednou dovolte nam vSem poprat v novém roce 2025 pevné zdravi,
kolem sebe milé pratele, které mame radi. Bystrou pamét a jen samé dobré
myslenky.

Magr. Jifi Hendrich, reditel
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svych PostjiZi . Projdéte se
kolem malebnych gotickych
hradeb a romantickymi
ulickami Velké a Malé Valy,
prohlédnéte si anglicky park na
Ostrové, secesni vodarnu a
figurku na oltari gotického
kostela sv. Jilji, ktera ma obé
nohy levé.

Qroé

Pokud si chcete uzit Nymburk aktlvne, ’
navstlvte Sportovm centrum na

v rekonstrukci, pripadné si vyjedte na
kole nebo in-linech po stezce podél
brehu Labe.

Cela rada zajimavosti tu ceka také na
rodiny s déetmi — skvelé letni koupani
nabizi piskovna u Sadské, jen kousek
od Nymburka v Ostré objevite
historickou vesnici umeéni a remesel
Botanicus, lakava je i zoologicka
zahrada Chleby. Kuriozitou je
rozhledna Romanka u Hrubého
Jeseniku, jedna z nejnize polozenych
rozhleden v Cesku.
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Tyden socialnich sluzeb probihal
od 7.-13. rijna

Socialni sluzby se v jakékoli podobé dotykaji zivotl kazdého z nas.
Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivcum, rodinam i skupinam
obyvatel, nej¢asteji seniorum, osobam se zdravotnim postizenim, ale i
lidem, kteri jsou ohrozeni socialnim vyloucenim apod.

Socialni sluzby pomahaiji lidem zit beznym zivotem - mohou pracovat,
nakupaovat, navstévovat skoly, aktivnée travit volny Cas, starat se

sami o sebe, svou domacnost apod.

Socialni sluzby umoznuji zachovani co nejvyssi kvality a dustojnosti Zivota
uzivateld.

Pondéli bylo ve znameni spolecenskych her, prednasek o Prazském hradu
a statnim zamku Hluboka nad VItavou a také podzimniho tvoreni.




Druhy den Tydne socialnich sluzeb k nam do domova zavitali
prislusnici PCR s prednaskou o bezpeénosti a prevenci
kriminality a nedilnou soucasti jejich navstevy byl i sluzebni
pes, ktery predved| poslusnost a ostrazitost.

KaZzdodenni prace a ukoly policejnich psu.

Kazdy den policejniho psa je naplnén riiznorodymi a narocnymi ukoly.
Policejni psi jsou trénovani na patrolovani, vyhledavani drog a zachranu
osob. Jejich den zacina brzkym rannim tréninkem, kde se udrzuji v
kondici a opakuji zakladni dovednosti. Poté nasleduje nasazeni do akce,
kde spolupracuji se svymi psovody na rtiznych ukolech. Napriklad pri
patrolovani ulic jsou psi schopni rychle identifikovat podezrelé osoby
nebo predmety, coz vyrazne zvysuje efektivitu policejni prace.

Klicova je spoluprace mezi psem a psovodem. Psi jsou trénovani, aby
reagovali na specifické povely a signaly svého psovoda, coz umoznuje
rychlou a efektivni reakci v krizovych situacich. Pravidelny trénink je
nezbytny nejen pro udrzeni fyzické kondice, ale také pro posilovani
vzajemného vztahu a duvéry. Experti doporucuji pravidelné cviceni a
simulace redlnych situaci, aby byli psi pripraveni na jakoukoli vyzvu.
Napriklad v jednom konkrétnim pripadé policejni pes dokazal najit
ztracené dite v hustém lese behem néekolika hodin, coz by bylo pro
lidské patrace témeér nemozné. SN v, W




Potkavat pana reditele je vzdy pro klienty naseho domova milé
zpestreni dne, protoze ma vzdy plné ruce prace, ale treti den
tydne socialnich sluzeb si ¢as udélal a vzpominali jsme na
spolecne prozity cas vtomto roce. Vse bylo doplnéno
promitanim fotografii z akci, které jsme poradali a videosnimky.
Zminén byl Valentynsky ples, MDZ, Den otcli nebo Lysky
péetiboj. V kuchyni nam k tomu povidani udélali vynikajici kavu
a pohosteéni, protoze clovéek ma vnimat radost vsemi smysly.
Tento den byl vsak vyjimecny jesté tim, ze Domov Na Zamku byl
otevren verejnosti, ktera si mohla prohlédnou zakouti
Sporkovského zamku i s komentovanou prohlidkou. Také jste si
mohli zakoupit vyrobky, které vyrabéji s dopomoci personalu
nasi klienti.




Ctvrty den Tydne socidlnich sluzeb nas éekalo tradi¢ni opékani buftt s
dobrovolniky z realitnich sluzeb Mireas a i kdyz to celé probéhlo ve
vnitrnich prostotach domova, protoze pocasi nebylo hezké a prselo, nam
to nevadilo a dobie jsme se bavili. Hudba hrala, pivo a limo teklo a burtd,
které opekli zaméstnanci kuchyné, bylo dostatek a nikdo nepfisel zkratka
a za to jim patri veliké diky .




Konec Tydne socialnich sluzeb by mél byt klidny a potéesit télo i
ducha. To se nam povedlo. Doprali jsme nasim klientim na
velkém platné promitani jako v kine, legendarniho snimku Adéla

jesté nevecerela.

Adéla jesté nevecerela je ceska filmova komedie natocena v roce 1977 ve Filmovém studiu
Barrandov Oldfichem Lipskym, jako parodie na filmy o neohrozZenych detektivech a jejich
vsehoschopnych protivnicich. V roce 1980 obdrzela cenu Saturn pro nejlepsi zahranicni film.

Ktery svetoznamy

Kdo hral hlavniho herec mél hrat
padoucha v tomto puvodné hlavni roli
Gzasném filmu? Nicka Cartera?



Canisterapie

Canisterapie znamena v doslovném prekladu ,,Iéceni prostrednictvim
psa“. Pes svou pritomnosti a interakcemi klientovi prinasi pocit pohody
a uvolnéni. Soucasné zvysuje jeho sebevédomi. Klient si ze svého
pohledu se psem hraje — vodi ho, dava mu povely, schovava se mu, uci
ho preskakovat prekazky, pritom vsak rozviji své komunikacni
dovednosti, vyslovnost, jemnou i hrubou motoriku, znalost barey,
rozvoj prostorové orientace apod. Autorkou terminu canisterapie se
stala v roce 1993 Jirina Lacinova, ktera byla soucasné se sdruzenim Filia
prukopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Doktorka
Lacinova vytvorila prvni metodiku lécebnych kontaktu
handicapovanych déti se sanovymi psy a v roce 1995 ji predstavila na
zenevské konferenci.

Pes slouzil clovéeku jako pracovni pomocnik, partak, ale i jako pritel

a spolecnik po cela tisicileti. Jiz ve starem Babylonu doprovazel Iékare
pes, ktery lecil rany a nemocné svymi slinami. V babylonské mytologii
méla bohyné lékarstvi svoji smecku psu, kteri méli schopnost lécCit

a ozivovat.




A protoze se blizi zima i my jsme se pripravili a nasim
pévcum nachystali vyborné lojové koule.
Hadanka pro Vas: z ceho byste udélali lojovou kouli vy?




Pamatka zesnulych neboli
Dusic

Modlitba za zemrelé
je jedna z
nejstarsich
cfestanskych tradic.
Driv lideé vérili, ze
orave na zacatku
istopadu se svet
.zivych prolina se ‘
svetem zemrelych.\(
Dnes 2. listopadu na
DusSicky chodime na
nrbitovy, zdobime
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zapalujeme svicky a
vzpominame.




Vanocni vystava praci klientu zarizeni socialnich sluzeb

Stredoceského kraje.

| my jsme se zucastnili s vyrobky nasich klientd a vSe co jsme tam dovezli se do
jediného prodalo. Dékujeme zaméstnanctim nasi kuchyné, ze napekli vyborné
vanocky i nasim klientam, kteri vyrobili krasné figurky z keramiky a truhliky s

vanocni vyzdobou.

Keramicka hlina je velmi dobrym prostfedkem k uvolnéni stres(, napéti a
zaroven puUsobi rehabilitaéné. Obnovuje fyzické sily a zdroje, které podporuji
chut k Zivotu, pretransformovava nepfijemné pocity, emoce v pfirozeny béh s

naslednym uvolnénim.

Pozitiva podporuijici fyzické télo:

- prace s hlinou procvic¢uje motoriku rukou a prstt u déti, tak i u

starsich lidi,

- zpracovani materialu napomaha a udrzuje prirozené svaly lidského

téla v Cinnosti, zvlasté svaly pazi a rukou

- Cinnost hnéteni, zpracovavani hmoty uvoliuje napéti a stres
- toceni na hrnéirském kruhu umoznuje prirozené posilovani svall

Pozitiva podporujici psychiku:

- keramicka hlina pUsobi relaxacné i
terapeuticky

- tvlrci prace ¢lovéka léci

- zvladnutim dkolu muze dojit k
otevreni zdrojU a pfivalu nové energie
- s keramikou mlzeme zacilit tvorbu na
zlepSeni zdravotniho stavu a
odpoutani od premysleni

- keramicka hlina pretransformovava
neprijemné pocity, emoce v

prirozeny béh s naslednym uvolnénim
- prace s materialem podporuje
vlastnosti ¢lovéka jako je trpélivost,
peclivost, UCastenstvi na spolecné véci
a ohleduplnost

- keramicka tvorba je i o praci ve
skupiné a vzajemné komunité



PePaKulLl

Stale milovana hudebni country skupina

PePaKulLi s tradicnimi pisnémi, které
potési vSechna srdce, nas obvykle
navstévuji o vikendu jednou za pul roku.
Déekujeme a uz se tésime na dalsi jarni
setkani.

Okor

1. Na Okofr je cesta jako zadna ze sta,
vroubena je stromama,

kdyz jdu po ni v |été, samoten na svéte,
sotva pletu nohama,

na konci té cesty trnité stoji kréma jako
hrad,

tam zapadli trampi, hladovi a sesli,
zacli sobé notovat.

R: Na hradé Okofi svétla uz nehori,

bila pani sla uz davno spat,

ta méla ve zvyku podle sveho budiku

o pulnoci chodit straSivat,

od téch dob, co jsou tam trampove,
nesmi z hradu pryc,

a tak dole v podhradi se Serifem dovadi,
on ji sebral od komurky kli€.

2. Jednoho dne zrana roznesla se sprava, § i

ze byl Okof vykraden. \5 Rl ted
nikdo nevi dodnes, kdo to tenkrat l\;mﬂﬁg&%{ L7
vodnes', St &= P
nikdo nebyl dopaden, %
Serif hral celou noc marias s bilou pani v
kostnici,

misto aby hlidal, vasnive ji libal,

dostal z toho zimnici.

B
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Rozsviceni vanocniho
stromku

Tradicni rozsvéceni vanocniho
stromku tésneé pred prvni
adventni nedéli doprovazelo
destivé a vétrné pocasi, ale nas
to nerozhodilo a vse co bylo
naplanovano probéhlo.
Nejvétsi uspéch mélo tentokrat
divadelni predstaveni
,Putovani za betlémskou
hvézdou“ které v modernim
pojeti zahral DS Jiri z
Podébrad.
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Kdyz Buh chtél povolat
Mikulase k sobé, svétec
Pana prosil, aby pro nej
poslal své andély. A tak se
stalo! Mikulasska trojce
nam tedy muze
pripominat, jak to ve
svete chodi: Dobro a zlo
kraceji spolu. Vedle dobra
a stédrosti (Mikulas), jdou
vedle sebe zlo a strach
(Cert) a dobro (andél).

A u nas na zamku to neni
jinak, Certi se zde roji,
cinkaji v plné zbroji. Hned
vedle andél se nese v celé
své krase a Mikulas je
svaty pan, Bohem k nam
povolan...

Piser: melodie Méla babka

Mikulas jiZ z dalky mava,
Cert vedle néj kradi.
Andél détem darky dava,
¢ert se na ného mradi.

Potom chyti prazdny pytel,
déti vali o€i, jak ten Certik
neposeda do pekla zas skoci.
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VVanocni peceni

Vano¢ni cukrovi slouzilo k ochrané domu, rodiny a zvirat pred
temnymi silami. Pohané véseli vanocni cukrovi na rizna mista
na staveni, do chlévl a na ovocné stromy, aby se rodiné a
zvirectvu darilo a uroda byla hojna. Rozdavalo se i vSem
clenim rodiny véetné chasy.

Tésto

maslo 100 g

*med 2-4 vrchovaté [zice

*vejce 2 ks

*mouckovy cukr 140 g
hladka mouka 400 g

g la soda 1 Izicka

nikové kofeni 2 Izigky

ekakao (holandskéw.\
lzicky Y |

*mouka (na podsypani)
*vejce (na potreni podle chuti) 1



https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo
https://fresh.iprima.cz/suroviny/med
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouckovy-cukr
https://fresh.iprima.cz/suroviny/hladka-mouka
https://fresh.iprima.cz/suroviny/jedla-soda
https://fresh.iprima.cz/suroviny/pernikove-koreni
https://fresh.iprima.cz/suroviny/kakao
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouka
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce

Tradi¢ni zdobeni .
vanoéniho &7
. stromku se [' P
student ~SOS ] |
Celakowc}
Zdobeni na Jldelne 1.
patra problhalo Jako? /
pfedchozi rok//ia/ S
/ doprovodu vangvcé; '\
/ koled, vuné dgbrghg
jidla a cers}/ ,
éq]e. Studenti si
‘pripravili Zonglé
predstaveni ale
darky pro nase
klienty. Krasné
ozdobili i strom v
katolické kapli, ktera
je nedilnou soucasti

naseho domova.




| Iuan..l
A

¥




Materska skola Slunicko, Pampeliska,
Masinka i Dracek si pro nase klienty pripravili
besidkova predstaveni, plna vanocnich koled

a dareckau.
Tradice a zvyky v nasich krajich
Zavéseni jmeli. Jmeli plati za posvatné uz od

dob Keltd. [ A
Vé v 7 s V4 .« 7 S, E "T’, y L l] 1 | |
Vanocni cukrovi. Oblibenou tradici, kterou \,fx‘{\]" 0 e S
dodrzuji béhem Vanoc témeér vsichni, je \‘Ph O 3
peceni cukrovi. b

Zadné vynaseni odpadkd. <

Zakaz véseni pradla.

PUst.

Sté&drovederni stdl.

Rybi Supiny pod talirem.
Volné misto pro pocestného.

Zakaz vstavani do stolu.

Krajeni jablka.
Lodicky v orechovych skorapkach.
Liti olova.

Hazeni strevicem.
Klepani na kurnik.

Pulnoc¢ni mSe a mnoho dalsich...







Petr Tomecek a Carovna
fletna

Panova flétna patfi mezi jedny z
nejstarSich hudebnich nastroju na svéte.
Pravéci lovci ji vyrabeli z dutych kosti,
pozdéji byl jako material pouzit bambus,
nebo cukrova trtina. Jméno "Panova"
ziskala po bohu Panovi, z recké mytologie.
Podle staroreckych baji zil v Arkadii, na
mist& dnedniho Recka, bah Pan, napl
kozel napul ¢lovék. Jednoho dne se
seznamil se slichou nymfou Syrinx a
bezhlavé se do ni zamiloval. Krasna nymfa
ale jeho lasku neopétovala a pred Panem
se zadala skryvat. Cim vice se skryvala,
tim vice po ni Pan touzil. Jeho laska se
stala pro nymfu tak nesnesitelnou, ze pred
Panem zacala prchat. Jednoho dne se
Syrinx dostala na bfeh feky a nemohla dal.
Bdh Pan se jiz bliZil a tak neboha nymfa
poprosila vladce vSech bohu Dia, aby ji
zbavil utrpeni a ten ji v mziku proménil v
rakosi. Pan pfisel k fece, pravé v
okamziku, kdy se nymfa proménila a kdy
nahly poryv vetru rakosi zlomil. Ze
zlomeného konce se proudem zvuku ozval
ton a Panovi pripomnél ztracenou lasku.
Proto si natrhal i ostatni stvoly a vyrobil si
z nich flétnu, ktera mu svym zvukem
pripominala ztracenou nymfu.




Rok 2025 je rokem Cisla deveéet. Uzavira jeden numerologicky
cyklus a prinasi obdobi zavrsovani, bilancovani a priprav na
nové zacatky. Kam vas nasledujicich dvanact meésict zavede? To
vam prozradi vase osobni zivotni Cislo! Vypocitat si ho neni
nijak slozite.

ProcC se jedna prave o rok Cisla devet? Staci jednoducha
numerologicka matematika: sectete vsechny Cislice letopoctu
2025, dokud nedojdete k jednocifernému Cislu: 2 +0+2 +5 =
O.

Energie a vyznam Cisla 9

*Devitka je v numerologii Cislo uzavirani, pochopeni, empatie

a duchovni moudrosti. Prinasi moznost zbavit se starého, uvolnit
prostor novému a nalézt hlubsi smysl svého zivota.

*Devitka radi premyslet, co si v zivoté chceme a nechceme ponechat.
Novy rok tak preje tém, kdo se neboji ukoncovat nefunkcni veci a s
odvahou hledi do budoucnosti. Chcete se zbavit néceho starého?
Jdéte do toho! Vetsi podporu vam uz vesmir neposkytne.

*Rok Cisla devét je vhodny také pro rozvijeni empatie, pomoci
druhym a posileni vnitrni rovnovahy.

*Devitka odkazuje spiSe na duchovni hodnoty nez na hromadéni
majetku. Materialni stranka roku 2025 tak muze byt ponékud
promeénliva. Pokud vSak budete jednat zodpovédneé a vénovat se
tomu, co je skutecné dulezité, vase usili bude odménéno — nejen
financne, ale predevsim vnitrnim klidem a pocitem naplnéni.



Silvestrovsky ples

Touto velkolepou akci jsme se rozloucili s
rokem 2024. Nechybélo nic, co k silvestrovske
zabave patri - dobroty na stole, tombola, tanec
i zabava. Dékujeme hudebni skupiné Bonus,
ktera zahrala k tanci i poslechu a tanecni skole
EasyDance 2000 za krasna tanecni vystoupeni.
Prejeme i vam vsem spoustu stésti, zdrauvi,
lasky a uspéchu v novém roce.
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Okenko vedouci zdravotne
socialniho useku

Vazeni klienti Domova Na Zamku,

Podzim k nam pfinesl krasné barevné scenérie a stiidavé pocasi, které vybizelo K prochazkam i k utulnym
setkanim uvnitt domova. Prochazky na cerstvém vzduchu pti piiznivém pocasi a pravidelné vétrani
mistnosti byly a jsou neodmyslitelnou soucasti podzimnich i zimnich dnd.

V tomto ro¢nim obdobi je prioritou péce 0 zdravi, zejména prevence pred nachlazenim a jinym respira¢nim
onemocnénim. Proto nedilnou a dulezitou udalosti byla organizace pravidelného ockovani proti sezoénni
chiipce a covidu. Diky osvété a Vasemu zajmu 0 ochranu zdravi probéhlo o¢kovani u vétsiny klientt.

Respira¢ni onemocnéni, jako je nachlazeni, chiipka nebo onemocnéni dychacich cest zplsobené viry a
bakteriemi, predstavuje Vv zimnich mésicich c¢asty problém, kdy se tyto nemoci snadno Sifi. Spravna
prevence je zasadni pro udrzeni zdravi a minimalizaci rizika jejich Sifeni. Mezi nejucinngjsi zptisoby
prevence patii osvéta a dodrzovani zasad, které mohou vyrazné prispét K ochran¢ nasich klientt i

zameéstnancu, zejména to jsou:

Podpora imunity - strava bohata na vitaminy a mineraly, zejména vitamin C a D, zajist'uje spravnou funkci
imunitniho systému.

Pohyb a fyzicka aktivita - s pfihlédnutim K moznostem Vas, naSich klient,, se snazime podporovat
pravidelny pohyb. Fyzioterapie a jednoduché cvi¢eni zvySuji odolnost organismu proti nemocem a
prispiva celkoveé k lepsi kondici.

Pravidelné myti rukou — po kaslani, kychani, pouziti toalety nebo pred jidlem.

Kaslani a kychani — do jednorazového kapesniku, ktery nasledné vyhodime, nebo do ohybu lokte, aby se
minimalizoval ptrenos kapének do okoli..

Péce 0 vzduch - Vytvareni zdravého prostiedi v mistnostech je dalsi prevenci proti Sifeni respiracnich
onemocnéni. Pravidelna vyména vzduchu v mistnostech, kratké a intenzivni vétrani napomaha omezit
mnoZstvi virt a bakterii v ovzdusi.

Sledovani svého zdravotniho stavu pomaha vcas odhalit jakékoli zdravotni problémy, dilezité je véas 0O
svém zdravotnim stavu informovat vSeobecné sestry.

Vétim, Ze zimni obdobi spolecné zvladneme ve zdravi. V novém roce 2025 Vam pfteji predevSim pevne
zdravi, spokojenost a lasku.

S uctou Jana Simeéikova vedouci ZSU




Okeénko aktivizace

Nasi klienti Josef a jeho manzelka Zderika letos sami prokazali, jak dobré srdce maji a nasbirali tolik
kastanu kolem zamku, Zze bychom je ani nestihli zpracovat, proto jsme je nalozili do auta a odvezli do
lesa, aby jejich prace nebyla marna a lesni zvifata méla néco na zimu k prilepseni. Moc Vam za to
dékujeme.




PROSINEC
1. VYLOV RYBNIKA

Blizi se vanocni prazdniny a rodice jim slibili, Ze se pojedou spolecnée
podivat na opravdovy vylov rybnika. Dosad spravné rymy a v barevnych
polickach si precti nazev naseho nejvétsiho rybnika.

Nas nejvétsi rybnik je

1. Na louce roste zelena

2. Mléko nam dava

3. Na nohu se navlékne

4. Sto nohou ma

5. Mala moucha je

6. Do penalu patri orezana

7. Tancit jdou na maskarni

8. Korunu na hlavé nosi

O. K narozeninam ti dam

10. Punta ma rad

3 N< O 20

11. Pres potok vede

12. Zenské jméno je

~ S O T

 Padouch-Milos Kopecky
* Nick Carter- Robert Redford

Hadanka o lojovych koulich- Jak se délaji lojové koule?

Postup vyroby lojové koule:

Rozpustte tuk a I0j ¢i sadlo ve vétSim hrnci. ...

Do rozpusténé smeési vsypte seminka a nadrceny suseny hmyz a vSe poradné zamichejte.
Nadoby, do kterych budete smés vylévat, vylozte potravinovou félii, aby Sel ztuhly tuk
pohodIné vyklopit. ...

Nechte lojové koule ztuhnout.




Domov Na Zamku
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