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Nazenarmill Podzim

podzimni pfiroda je prosté nadherna, listi na stromech ztraci svou zelenou barvu a ve vétru
opadava na zem. Letos je ho opravdu hodné¢, takze nasi drzbafi maji 0 praci postarano.
Nekoncici pandemie nam vSem stale zasahuje do zivota, protoze musime respektovat
nafizeni, ktera s sebou nese. Tim, Ze jsSme zafizeni pro seniory, néktera omezeni pocitujeme
vice nez ostatni. Nikdo z nas nevi, jak dlouho tato situace potrva a jak dlouho bude nutné
vSechna opatieni dodrZovat.
Chtél bych touto cestou podékovat klientim a jejich rodindm za trpélivost v dobé
karanténnich opatreni proti Sifeni coronaviru. Dale verejnosti za podporu a vSem
zaméstnanclim, studentiim a dobrovolniklim za jejich praci a obétavost, bez které bychom
se neobe;li.
Priprava na vanocni svatky, které letos budou nejspis v omezeném rezimu, konecné jako nas
cely podzimni zivot, uz je v plném proudu. My ,,zdmecti“ jen doufame, ze ty nepiijemné a
tézké chvile mame uz za sebou. Nesmime vSak polevit v prevenci a dodrzovani vSech
hygienickych nafizeni. Netrpélivé ¢ekame, az se vSechna opatifeni zmirni, vSichni budeme
zdravi a budeme moci obnovit navstévy a vydat se | do mésta. TéSime Se, az se vSe vrati do
starych kolejich a budeme zit sviyj ,,bézny zamecky zivot®.
Je Cas adventni a blizi se vanoc¢ni svatky. Prijméte tedy prani klidnych a pozehnanych Vanoc
Vv novem roce 2021 pevné zdravi a viru, ze se vSe V dobr¢ obrati!
Opatrujme se.

Mgr. Jifi Hendrich - feditel 1




Racing games
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Za krasného zarijového dne jsme usporadali
automobilové zavody. Nase terasy ovladly
sportovni vozy znacky BMW a Mercedes.
Volantu se chopili zkuseni fidi¢i a meazi
zavodniky nechybély ani zeny. Kdo zavod
vyhral? Tézko fict, vozy jezdily do uplného
vyCerpani baterii a potom se Slo na svacinu.

Pri Skoleni jsme se ucili ovladat elektrickeé
zavésné zvedaky. Neékteri z nas si takeé
vyzkouseli, jaké je byt v pozici ,,zvedaného
imobilniho klienta.

Pfrenaseni imobilnich klientd z Idzka na
vozik ¢i do koupelny muze byt pro personal
znacné fyzicky namahavé. Pri provadeéni
téchto uUkonl je dulezité dbat na
bezpecnost ze strany pacienta i personalu.
Pravé elektrické stavéci, vanové a zavésné
zvedaky ulehdi tuto nesnadnou cinnost.




Zari

Rozlouceni s létem

Léto... vychutndavame ten krasny cas
dovolenych a cestovani, tu atmosféru
horkych dnl a vlahého stinu. Vzpominky z
détstvi, z nejkrasnéjsi dovolené na rybnik,
more, reku... a taky letosni léto, které bylo
ve znameni volnéjsiho rezimu v dobé
,,Covidové/rouskové”. Jesté nacerpat
slunicka a vuné rozpalené meze. Tento vijem
bude potreba v dalSich sychravych meésicich,
kdy opét tyto momenty postoupime do fise
vzpominek.

! dany okamzik.

SVoji

tomu taky tak je.

Sikovné rucicky

,Délani, délani,
vsechny smutky
zahani“

Diky tomu, ze se pfi
Siti, vysivani,
hackovani, pleteni,
Ci hrncirstvi Clovék
plné soustredi na

g od tizivych
b problémd jaksi
mimochodem.

Kdyz je soustredéni
maximalni a dilo se
dari ¢lovék pocit’uje
radost a uspokojeni,
prestava vnimat cas
a vedomé proziva

Prosté nasi klienti
muUzou délat radost
praci nejen
druhym, ale i sobé a



Do vyzdoby zamku se zapojuji opravdu
vsSichni, jak z fad klientQ, tak persondlu. A
nejenom zeny. | nasi panové si nasli ¢innost.
Srdce z pletiva je opravdu narocna prace u
které je potreba vyuzit i sily.

Kvetinova vyzdoba je v rukou lJifinky, Jitky a
dalsSich zameéstnankyn, které se s laskou
venuji kvétinam, jez nam pravidelné dodava
zahradnictvi Montano a doplnuji tak vpravde
zameckou atmosféru.

Krajské a senatni volby 2020

Ve dnech 2. a 3. fijna probéhly krajské
volby a v nékterych okrscich téz volby do
senatu. V  nasem domove klienti
pristupovali k volebni urné 2.10. Volby
byly tentokrat poznamenané covidovou
epidemii, takze probihaly za velmi
prisnych hygienickych podminek.

Sly panenky silnici...
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O panenkach byla zminka jiz v minulém
Cisle, ale vyroba panenek se stala meazi
Sikovnymi obyvatelkami doslova hitem.
Hackovaly  kloboucky, svetyrky a
sukynky a zde je vysledek. Nadherné
andélské panenky jisté potési kazdého
obdarovaného.
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Domov Na Zamku Lysa nad Labem
Kupredu

Literarni soutéz na téma
,Dopravni znaceni”

V poloviné zari jsme se chystali usporadat
tradicni Lysky pétiboj. Kvili okolnostem
vsak nebylo mozné jej uskutecnit.
Rozhodli jsme se tedy, Ze usporadame
soutéz domacich ukolt. Domaci ukol pro
Xl. RoCnik pétiboje byl slozit basen, pisen
Ci jinou literarni formu na téma ,,Dopravni
znaceni”.

Do soutéZe se zapojilo pét domovu z
naseho okoli. Vybrat nejlepsi dilo nebylo
jednoduché, protoze mezi vami — klienty
jsou opravdovi talenti.

Na vitezném dile se nakonec podilelo
nékolik autorl a prvni misto bylo udéleno
Domovu u Anezky v Benatkach nad
Jizerou. Také klienti naseho domova se
umistili na krasném tretim misté. Jejich
dila zde radi otiskujeme:

(@

RiiZena Jankaii,
Domov Na Zamku Lysa nad Labem

Prechod

Na pfechodu chodec stoji
A do dalky hledi.

A kdo vedle ného stoji?
StraZce zakona se zjevi.
Auto nahle zastavuje,
rukou stale pokyvuje.
Prednost chodcum dava,
Slava, slava, slava.

Chodc1 mifi pfes pfechod,
Piislo jm to velmi vhod.
Na pamét své zdravi méjte,
Na pfechodu pozor dejte.

Kuptedu, nedivej se dozadu

Kuptedu je cesta.

Vykroc¢ime levou nebo pravou nohou

A nazpatek celem vzad, az se vracet
budem.

Kuptedu je cesta ze zamku do mésta
Divejte se, je tu dopravni znacka — pozor
dejte na cestu.

Kuptedu leva a nazpatek prava noha

Kdo ma ob¢ nohy zdravé a mize chodit, at’
si zatleska.

Co nas bude cekat dneska?

Uvidime, kam dojdeme... bezva personal
nam pomiuZze.

,,Pendolino® nas sveze az do meésta. kam
nedojdeme.

Nazpatek se vracet budeme. A co si
povezeme, to, co chceme:

S nakupem z m¢ésta.

Doma na zamku se
nadlabneme.

A na Labe si vzpomeneme jak feka plyne
do M¢lnika a odtud az do Hamburku,

do mofte (vzpominek).

potom pékné

Hlady neumifeme, kdyZ nam v domové
seniortt Na Zamku v Lysy

(kde ani ten Svec ze starych cast uz
nevisi)dobte vari.

Tak at’ nam vSem pratelé chutna,

Dobrou chut’.




Listopad

Vyroba vanoc¢ni vyzdoby

-

Na konci listopadu uz je opravdu nacase
pripravovat se na Vanoce. Abychom méli
na zamku prijemnou vanocni atmosféru, je
potreba prostory poradné vyzdobit. Letos
ve stylu pernicka.

|

Dopisy pro radost
Nékolik dopist a obrazku pro
povzbuzeni a potéchu duse prislo v

Case karantény od déti z cirkve Slovo
Zivota z Milovic.

Mame radost, Zze se zapojuji lidé z mésta a
snazi se udélat radost, rozptylit v dlouhych
dnech karantény. Je to vzdy povzbuzeni.
Diky nim se na nasténkach objevuiji
obrazky od déti z Lysé i z okoli, v pllce
listopadu skauti napekli pro vSsechny
klienty i personal babovky na pfilepsenou
a sem tam prijde i néjaky ten balicek s
dalsimi dobrotami.




Listopad

Pranostiky
Vzpomenete si, jaky byl letosni podzim?

s Teply fijen - studeny listopad.
s KdyzZ dlouho listi nepadne, tuhd se zima

prikrade.
**Podzim je vidy priznivy, kdyz sedlak neni
lenivy.

**KdyZz na podzim rostou hodné houby a
veverky vybihaji az do poli, bude tuha
zima.

s*Jsou-li jesté na podzim bourky, neuhodi
brzo mrazy.
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Dyn&, dugitky, Hallowe

Tri zdanlivé nesouvisejici slova. Nas svatek
Nsech  vérnych  zemrelych”,  neboli
,Dusicky”, evropska tradice vzpominky na
nase blizké predky se v poslednich
desetiletich smisila s jinou tradici,
anglosaskou, Hallowen. Néktefi jsou z
carodéjnického radéni 31. rijna nadseni,
nakupuji dyné, aby si mohli vykrajenymi
vyzdobit v tomto ¢ase dim a zahradu. Jini
jsou pohorseni. Vlastné vsak zde neni velky
rozdil. Oboji vychazi ze stejné tradice, tedy
vzpominky na zesnulé, jen zplUsob slaveni
je ponékud odlisny.

Rozsviceni vanocniho stromu

ZacCatek Adventu je u nas vzdy slaven
Rozsvicenim vanocniho stromu. Tato akce
pripadla letos na Ctvrtek 26. prosince. Kdyz
se smrakalo a zamek byl zahalen do
pocinajici tmy, rozeznély se prvni tony koled
na které navazal pan reditel, aby pfivital
Advent, ¢as oCekavani, priprav a téseni se
na Vanoce. Nasledoval slavnostni ohnostroj
a po celou dobu slavnosti nechybél ani
horky punc.




Listopad

29. listopadu - 1. nedéle adventni

Tradice adventu

Zacala v Evropé koncem 4. stoleti, kdy se
kfestané pripravovali na prichod Spasitele
postem a ztiSenim, které trvalo Sest tydnu.
Od 11. stoleti se doba zkratila na CcCtyri
tydny, avSak u pravoslavné cirkve zUstava
stdle tydnl Sest. Slovo advent pochazi z
latinského vyrazu adventus a v prekladu
znamena prichod. Je to doba odrikani,
ztiSeni a zaroven také radostného
oCekavani narozeni JeziSe Krista.

Adventni vénec: Na konci 19. stoleti
habsbursky pedagog a knéz Johann
Hinrich Wichern ucil malé sirotky. Pred
Vanoci je chtél potésit, kdyz se stale
dotazovali, kdy uz budou. Do jidelny tedy
nechal zavésit drevéné kolo od vozu,
ozdobené 23 svicemi, které symbolizovaly
dobu do prichodu Vanoc. Vyznacoval
vlastné adventni kalendar. Myslenka se
lidem zalibila a v kostele v Cachach se
objevil prvni adventni vénec, ktery uz mél
jen Ctyri, nedélni svice.

Svice: Postupné stale vice se rozlévajici
svétlo z horicich svici vyjadfuje prichazejici
svétlo od Betléma, které rozptyluje od
pradavna temnotu a strach. Prvni svicka
nese jméno Nadéje a zapaluje se na tzv.
zeleznou nedéli. Od ni postupujeme proti
smeéru hodinovych rucicek. Druhou svicku
Mir zapalujeme na bronzovou nedéli. Treti
svici je Pratelstvi. Jedna se o radostnou
nedéli a svicka Casto byva jako jedina
rGZzovd. Prichdzi na strfibrnou nedéli
Posledni, ¢tvrtou svickou je Laska.

Roraty: Zzpivaji se dodnes v kostelich,
kde déti prichazeji se svicemi a lucernami
,Za kuropéni“. Nazev je odvozen od
vstupniho zpévu (Introitus), ktery zacina
slovy: ,Rorate coeli desuper” (Rosu dejte
shliry). Pavod rordtl saha az do doby

vlady Karla IV.

Betlém: Jeho tradice saha do 13. stolet;i,
kdy chtél svaty Frantisek z Assisi v Italii
pripomenout a priblizit udalosti, které se
staly pfi narozeni JeziSe Krista a vytvoril
zivy Betlém. Tato tradice velice oziva i v
dnesni dobé nejen v kostelich, ale i v
obcich a stava se velmi oblibenou u vsech
generaci. Samotny Betlém se mizZe stavét
postupné, po celou dobu adventu. Jeho
kulisy — meéstecko, pastviny, jeskyné v
horach, obyvatele meéstecka, pastevce,
ovecky, jeslicky se senem — to vse jiz bylo i
drive. Nakonec, tésné pred Vanocemi,
pomysiné ,doputuji“ i ustfedni postavy —
Maria a Josef. Na Sté&dry den, po zapadu
Slunce, se vklada do jeslicek narozeny
Jezisek.




Zajimavosti

Spanek

Dostatek kvalitniho spanku je naprosto
zasadni pro nase fyzické i dusSevni zdravi.
Dokonce nam muze prodlouzit Zivot a ma
spoustu dalSich priznivych vliva, jako je
napriklad lepSi imunita nebo zpomaleni
nastupu Alzheimerovy choroby. Presto ale
spousta z nds na jeho dulezZitost zapomina.
PfinaSime vam proto neékolik tipl, jak
vylepsSit jeho kvalitu a doprat si tak
zdravejsi a spokojenéjsi zivot.

Sedm tipQ, jak mit kvalitni spanek:

1) Neprejidejte se pred spanim

2) Pravidelné cvicte

3) Prestante zahanét myslenky, které vas
rozptyluji. Nechte myslenky volné
plynout.

4) Pocitejte ovecky nebo cokoliv jiného

5) Vypnéte pred spankem veskerou
elektroniku

6) Pijte Castéji bylinkové caje (medunka,
chmel, dobromysl...)

7) Utvorte si spaci navyky. Nékomu
zarucené pomaha otevrit knizku, jiny
posloucha muziku...

Cra.
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Védci objevili v Arktidé tisice
vzacnych mrozu

Mrozi se obvykle shromazduji na ledovych
krach Ci arktickych ostrovech, kvuli ubytku
ledu zpUsobenému globalnim oteplovanim
vSak prirozenych mist pro Zivot mrozi
ubyva. O to prekvapivejsi tak bylo zjisténi
védcl, ktefi tisice vzacnych ploutvonozcl
na pobrezi Severniho ledového oceanu

objevili. Podle vedouciho expedice,
Andreje Boltunova, je nalez shromazdisté
dokladem, Ze se populace mrozu
atlantskych vzpamatovava.

Objevena kolonie je unikatni nejen proto,
Ze se jedna o vzacné mroze atlantské, ale
také proto, ze jeji soucasti jsou samice,

samci i razné  stara mladata.
Podle Mezindrodniho svazu ochrany
pfirody jsou mrozi atlantSti témeér
ohrozenym druhem. Celkovy pocet

dospélych jedincl se odhaduje zhruba na
dvanact a pul tisice.



Hadanky pro dlouhé chvile

Najdi 10 rozdili Zpévdci - spojovacka Setti Fadky, pak
) Karel Bobek jednotlivé sloupce
Lucie Pilarovd 18 + 28=
Waldemar Suchy 36 + 42=
60 Marie Zagorova 51 + 47-=
= Eva Gott 66 + 34 =
() Pavel Matuska 83 + 16 =
g Hana Rottrova 79 + 15 =
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Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti,

blizi se konec roku 2020. Byl to rok velmi narocny a ja vam chci podékovat za jeho Uspésné
zvladnuti. Bez vasi spoluprace bychom to nezvladli, tak jak se nam to podafilo. Stale jesté mame
pred sebou velky kus prace, protoze epidemie nepominula. Prosim vas, abyste nepolevili
v dodrzovani aktualnich opatreni a v péci o svou osobu. Jen tak se nam podari mit celou situaci
pod kontrolou. Dobrym navodem jak se o sebe starat a udrzet se fit, je desatero od sociolozky
MiluSe Kubickové. Ne kazdy mlze zvlddnout celé desatero, ale vidy je nutny aktivni pristup, sam
se snazit. Budiz vam dobrou inspiraci.

Desatero pro harmonické starnuti:

1. Stale pecujeme 0 SVOji osobnostni schranku, udrzujeme si K ni pocit ucty, odpovédnosti a vdécnosti.

2. Myslime pozitivn¢, optimisticky hledime na svét. Kladna motivace je predpokladem laskyplnych kroki v
péci o télo.

3. Pohyb je zakladnim prostfedkem komunikace se svétem. Pecujeme predevSim 0 Svoji patef, chodime
vzpiimené, abychom ukazali svoji distojnost.

4. Dbame 0 své koncetiny. Starame se 0 své nohy jako o zakladnu téla, zdroj jistoty a stability. PeCujeme 0 své
ruce, nebot’ jsou nastrojem prace, tvorivosti, viile | poznavani.

5. Pohybovou aktivitu provadime v souladu s rytmem srdce a dechu. Sledujeme rytmus a zakonitosti dychani.
6. Vénujeme se svym svalim, jejich stahovani a uvolnovani. Pfedchazime jejich ochabovani, zkracovani ¢i
tuhnuti. Svaly a vazivo jsou dulezitou oporou naseho téla i podminkou dobrého vzhledu.

7. PeCujeme 0 své oCi, nebot’ predstavuji okna nasi duse. Udrzujeme ptirozeny a uvolnény vyraz obliceje.
Neverbalni projevy prozradi naSe momentalni naladéni.

8. Starame se peclivé 0 pokozku svého téla, kterd vypovida o stavu vSech systému téla.

9. Umime vyrovnavat stavy napéti za uvolnéni, abychom zamezili dlouhotrvajicimu stresu.

10. V péci 0 své t€lo nezapominame na zasady spravné vyzivy.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova

Odpovédi ze str. 10

Najdi 10 rozdili Zpévaci - spojovacka Secti fadky, pak

jednotlivé sloupce
18 + 28= 46
36 + 42= 78
51 + 47= 98
66 + 34= 100

| 83 + 16= 7

79 + 15=

f 333 182 515
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