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,,Kdyz kocka lezi v unoru na slunci, poleze v dubnu za kamna“. Doufam, ze se tato pranostika
nenaplni a peclivé v nasi kancelafi sledujeme kazdy den nasSeho kocoura Vaclava®©. Venkovni
teploty se béhem dne opravdu stiidaly. Zazili jsme krasné jarni pocasi, ale i mrazy, které nas jiste
potrapily. Nechame se piekvapit, pfiroda je mocna, né-li nejmocné;si.

Kdyz premyslim nad venkovnimi teplotami, okamzité mam pied oCima faktury za topeni a
neumérné¢ zdrazovani energii, pfedevSim plynu. O zdrazovani ve vSech sférach jsme Vas
informovali na poslednim setkani ,,Na slovicko.....”“. Proto jsme byli nuceni i my prikrocit
k navySeni thrad za pobyt v nasem domové. Reknéme politicka situace nas k tomuto kroku
donutila a predpokladame, ze budeme muset k tomuto kroku pristoupit v tomto roce jesté jednou,
bohuzel. O v§em Vas budeme vcas informovat.

Stale nas také trapi onemocnéni Covid 19. Po¢ty nemocnych v domové se méni, jak na houpacce.
Chceme, abychom byli vSichni zdravi, ale také spokojeni. Vzdy je potieba najit néjaky
kompromis ke zvladnuti nenadalé situace. D¢kuji za Vasi shovivavost a pochopeni. Opatieni
necinime radi, ale neda se nic délat. Doba je takova, jaka je. Optimismus a pozitivni mysleni jsou
vSak na mistg.

Protoze chceme, aby zivot v ,nasem zamku®“ byl pfijemné;si, pustili jsme se do rekonstrukci
spole¢nych koupelen a socialnich zatizeni a také do rekonstrukce pokojt ve 2. patie. To bude vsak
chvili trvat, prace jsou opé¢t, vzhledem k povaze budovy, rozsahlé. Vysledek snad bude stat za
davku trpélivosti nas vSech.

J& budu také pozitivni a doufam, ze nas ,,covid™ opét brzy opusti a my se budeme moci schazet,
bavit, tvofit a vice se usmivat©.

Pieji nam vSem brzky konec zimy a hodné¢ slunce do nadchazejiciho jara, které je za dveimi.

S pranim prijemnéjsich dnu Vas zdravi

JH.....




Prosinec

Mikulasska nadilka 2021

A opét prisel Mikulas. Na pudé jsme oprasili
kostymy Mikulase, andéla i Certa a vyrazili s
darky za vami, klienty. Nadilka byla bohata,
vitaminy i dobroty, pro kazdého néco. Vladla
veseld nalada a Mikulasové meéli co se
otacet, aby na nikoho nezapomnéli. Nékteri
z vas si vyzadovali teplicko a peklicko, ale
Cert se do pekla zase vratil s prazdnou. Holt
tam, kde jsou lidé poctivi, Cert se neuchyti.

V Domové jsme méli dvé party Mikulasu a
rozdélili jsme si patra. Hadanka pro vas:
Poznate, kdo je kdo?
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Linecké cukrovi

Pred vanoci jsme pekli rdzné varianty
lineckého cukrovi. Lineckému se nékdy

rika ,raz, dva, tri tésto”, protoze tu existuje
jediny spravny pomér surovin — jeden dil
cukru (idealné vanilkového), dva dily masla a
tFi dily mouky. Zloutky mu dodaji barvu a
citronova kura baje¢nou vini!
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Navstévy nasich ctyrnohych pratel —se staly
jiz tradici, vzdycky se na né tésSime.
Roztomili pejskové jsou trpélivi, pritulni a
oceni kazdy maly mls. Vykouzli usmév na
tvari kazdému z nas a odpoledne je hned
veselejSi. S Martinou a Katou jsme
domluveni, ze pejskové nas budou

navstévovat i v roce 2022. Uz se tésime!
W N




Prosinec

Skanzen Prerov nad Labem

Skanzen v Preroveé je venkovnim muzeem lidovych tradic a remesel. Jedna z mala aktivit,
které mohly byt v dobé Covidu realizovany. V zasnézené krajiné jsme si mohli prohlédnout

lidové betlémy, rfezbarskou dilnu a nahlédnout do svétnicky ve které se prave slavily
staroCeské Vanoce.




Vanoce, Vanoce prichazeji...

JeziSek nadéloval pod stromecek a
nadélovala také JeziSkova vnoucata, obecni
urady a dalsi darci, ochotni zprijemnit Vam
ten vanocni cas. Tak jste dostali treba
nadilku veselych ponozek od firmy Dedoles
nebo spoustu pranicek od déti z okolnich
skol a skolek a vyborné cukrovi od
zameéstnancl firmy De Longhi.




Cviceni pro lepSi den

V nasem domové jsou klienti v ramci
aktivizace, jiz zvykli na mnozstvi Cinnosti.
Nabizime skupinové cvi¢eni s pomuckami,
zpivani, hrani her, trénovani paméti a dalsi
aktivity. Pri cvicenich pro lepsi kondici nejde
jen o cviceni svall, procvicujeme také
koordinaci, soustfedéni, psani a cteni.
Nabizime téz individualni logopedické
nacviky, které zahrnuji nacvik reci mluvené i
psané, snazime se pomoci i kuprikladu s
nacvikem podpisu.

Keramicka tvorba

V keramické dilné je vzdycky zivo a veselo. Z
minulych let uz umime vyrobit napriklad
misku nebo talirek, vykrojit tvary na hlinénou
zvonkohru. Seznameni s hlinou bylo
rozpacité, ale kdyz si clovék zvykne na tento
material a trochu Spiny, zacne se tvoreni
meénit na relaxaci praci. V lednu jsme zkouseli
novou techniku — otisk listu platanu, ktery
jsme posléze vytvarovali do misky.




Holky v akci

V lednu jsme si opekli bajecné krupavé
topinky.

Pravda, nejlepsi topinky jsou opékané na
sadle, ale to jsme k dispozici neméli, tak
musel vystacit stolni olej. Do zlatova opecené
chleby pak uz jen staci potrit naloupanym
rozmackanym cesnekem a pochoutka je
hotova.

Domaci kminovy chléb

Suroviny 1kus
1 kg hladkeé mouky

600 ml vlazne vody

3-4 rovneé lzicky soli

2 lzice kminu

1 kostka drozdi (42,5 q)

2 lzice oleje

1 kostka cukru

vejce na potreni

kmin na posypani

Postup pripravy

Do viazne vody dame kostku
cukru, rozdrobime drozdi a nechame ho
zmladit. - =

Do misy dame mouku, sil, kmin a
promichame. Pridame olej a kvasek z
vody a drozdi. Vypracujeme hladke
tésto, prikryjeme utérkou a nechame na
teplém misté kynout asi 45 minut.

Pak tésto propracujeme a
vytvarujeme z nej bochnik. Plech
vymastime sadlem, na ngj polozime
bochanek a nechame prikryty utérkou
opét kynout, asi 30 minut

Predehrejeme troubu na 225 °C,
bochanek na povrchu trikrat nafizneme
ostrym nozem, potreme vodou (nebo
rozslehanym vejcem) a posypeme
kminem.

Dame peéct do spodni Casti troulby

na 15 minut, potom teplotu snizime na
200 °C a dopeceme asi 35 minut.



Unor

Kreativni dilna Masopust

(lidové ostatky, fasank, voracky, vordci,
konc¢inyl ¢i obecné karneval) je tridenni
e svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi
== \/anocemi a postni dobou. Jeho konec na
PopeleCni stredu je =zavisly na datu
Velikonoc a konci tak v rozmezi od poloviny
unora do pocatku brezna. Masopustni zvyky
maji zfejmé plavod v predkiestanskych
slovanskych oslavach konce zimy. V
plvodnim smyslu jde o ,opusténi masa“. Je
to obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
postnimi dobami.

Blizil se masopust a v nasi
kreativni dilné bylo zase plno
prace a protoze ,bez prace
nejsou kolace” a my na né méli
chut, tak jsme vyrabéli na plné
obratky. Nejdrive jsme Sili
|atkova zviratka na vystavu a s
blizicim se terminem Masopustu
vyrabéli masky. Bohuzel v patek
pred masopustem se u nas opét
rozjela koronavirova nakaza a
akci jsme byli nuceni zrusit.

narizené karanténé se zakazem navstév
a shromazdovani, abychom zameuzili
dalSimu Sifeni nakazy, coz nas trochu
omezilo v ¢innostech. Ale neklesame na
mysli a vérime, ze vyrobené masky
vyuzijeme pri jarni slavnosti o
velikonocCnich svatcich a poradné si jaro
uzijeme!




Unor

Pribéh, ktery se psal sam.

Je spousta spisovatelll a jejich prfibéhy jsou ocekdvané a predvidatelné, ale je i mnoho
takovych, které nikdo neceka, déji se a my, obycejni lidé, jsme jejich soucasti.

A to se stalo i u nas na zamku.

Jedno unorové rano jsme zaznamenali stopy v mekkém pisku, které vyvolali strach i obdiv.
,CO je tam asi zanechalo” znélo z Ust zaméstnankyn i obyvatel domova.

,Asi divoké prase nebo vlk.....“. Na zahadu se v pracovnim shonu nabytého dne
zapomnélo, ale dalsi rano se vSe opakovalo. Ty samé stopy a ty samé otazky bez odpovedi.
Dlouhych ¢étrnact dnll se marné diskutovalo o zahadném tvoru co v noci obchazi kolem
zamku. Stale se o ném suskalo a tak se nasel nékdo, kdo nechtél jen diskutovat. Detektivni
dvojka Kogebl, slozena s jednoho klienta a jednoho c¢lena personalu, se zapojila do patrani
a snazila se i v treskutém zimnim obdobi odlit nalezené stopy v pisku do tekuté sadry. Po
zaschnuti sadry vznikly tri odlitky, které se opatrné vyndali z pisku a po uplném doschnuti
peclivé ocistily. Stopy byly velké jako dlan mensi zeny se ctyrmi velkymi drapy. Mnoho
zaméstnancu stale spekulovalo o tom, co by to mohlo byt, ale podle stop to rozhodné
vypadalo na velkého psa. V patrani pomahalo mnoho lidi i pres socialni sité a jejich odhady
se zdali byt az fantastické. , Je to rys...“ ,, to by mohl byt i jezevec...”, ale rozdilnost odpovedi
byla tak velka, ze jsme zapochybovali i my a dale pozorovali misto, kde se ty podivné stopy
nachazely. Po néjakém case se ale potvrdilo, ze stopy patrily opravdu zabéhnutému
velkému psu, ktery okolo zamku zachytil stopy kocek.

Nebyli jsme zklamani, Zze to nebylo fantastické bajné zvife nebo treba rys, ale za téch par
okamzikl patrani, napéti, strachu i ocekdvani jsme se vratili do détskych let snu a

dobrodruzstw ktere se nedaji nijak jinak popsat, nez BAJECNE

A
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Pohybem k lepsi naladé a kondici

NejprirozenéjsSim prostredkem ke zlepseni
pocitu zdravi a kvality zivota je bezesporu
pohyb, ktery ovliviuje nejen fyzickou
stranku  Cloveka, ale také reguluje
psychickou zatéz a posiluje dusevni zdravi.
ZpUsobuje vyplavovani hormonu dobré
nalady, udrzuje Clovéka spolecensky
aktivnim. Ve stari sice dochazi k nékterym
vekem podminénym zmeénam, jako napf.

snizeni  pohyblivosti  kloubtd, omezeni
koordinace, rychlosti a  vytrvalosti,
zpomaleni |atkové vymeény, ochabnuti

vaziva a svald atd. Presto, anebo pravé
proto, je pohyb u seniorl velmi ddlezity.
Samozrejmé ma sva urcita specifika
s ohledem na zdravotni stav a moznosti
kazdého z vds. Mnoho seniorl povazuje své
omezené pohybové aktivity za dostacuijici,
aniz by zkusili vice se pohybovat, Ci byt jinak
aktivni.

Mozna nékteri ani nevite, Ze u nas
v domové mame Slapadlo na trénink
hornich a dolnich koncetin, které je
vhodné pravé i pro méné mobilni klienty.
Cviceni na tomto Slapadle musi doporucit
|ékar, ktery zvazi vhodnost po interni
strance, ale klientim, ktefi ho mohou
vyuzivat, velice prospiva. Mame ho jiz 3,5
roku a za tuto dobu na ném klienti ujeli
5851km. Coz je pro predstavu, jako kdyby
objeli nasi republiku kolem dokola 2,5
krat. Nezkusite to taky? Rady vam
pomuzeme.

Veronika a Lida - rehabilitace

Paliativni péce

Domov na Zamku je jednim z patnacti
domovll pro seniory v Ceské republice,
které byly vybrany pro pilotni projekt
zavadéni paliativni péce financovaného
Nadacnim fondem Abakus. Paliativni péce
je aktivni péce zamérena na zvysovani
kvality zivota klienta a jeho rodiny v zavéru
Zivota, at je to v dlsledku Zivota ohroZujici
nemoci nebo  geriatrické  krehkosti.
Paliativni péci indikuje vzdy lékar a jejim
cilem je komplexni |écba, zejména tiseni
bolesti a dalSich pfiznakl nemoci, véetné
psychickych, socialnich nebo duchovnich
obtizi spojenych se zdravotnim stavem a
situaci klienta. Paliativni péce se vénuje
nejen klientovi a jeho potrebam, ale také
potfebam jeho rodinnych prislusnika.

Pavlina Furgalakova, koordinatorka




Zajimavosti

Receptem na dlouhovékost je
dusSevni miadi.

Lidé, ktefi se citi mladsi, nez je jejich realny veék,
maji pevnéjsi zdravi. Tato teorie se diky
odbornikim z Némeckého centra gerontologie
dockala védeckého potvrzeni. Mladistvy duch
podle vyzkumnikd mirni nasledky stresu a muze
nam tak zajistit par let Zivota k dobru.

Stres vyrazné zhorSuje zdravotni stav, a to
predevsim ve vyssim véku. Neni vSak stari jako
stafi. U&astnici studie, kteFi se subjektivné citili
mladsSi, nez podle svého rodného listu jsou,
pocitovali méné nasledk( stresu na své fyzické
zdravi. Stejny ucinek se ukazal u vSech vékovych
skupin. Dusevni mladi je tak prokazatelnym
Cinitelem v prevenci nemoci, které nas mohou
stat zivot.

Jak ale subjektivni vék snizit? Podle védcl nas
dusSevné omladi navozovani pozitivnich emoci.
Smutek naopak vede k duSevnimu stari.
K zachovani mladistvého ducha pfispiva také
hravost, smich a fyzicka i mentalni aktivita. Jako
jeden z hlavnich faktor( se ukazala i schopnost
vytyCovat si v zivoté cile a aktivné je nasledovat.
Lidé, ktefi maiji svdj Zivot ve vlastnich rukou, se
citi byt mladsi a maji tak i nadéji na delsi Zivot.

Zdroje: American Psychological Association, Aging & Mental Health

https://pozitivni-zpravy.cz/wp-content/uploads/2021/05/depositphotos-234494796-xI-
2015-scaled.jpg

Pfipravujeme:

BREZEN Masopust
MDZ

DUBEN vylet do Loucené
velikonoCni pomlazka
Carodeéjnice

KVETEN koncert pro harfu
Lysky pétiboj

=

Pletenim proti nemocem. Jaké
zdravotni benefity nam prinaseji
drobné rucni prace?

Siti, pleteni a haékovani pfinasi radost,
pozitivhi mysleni a funguje jako prevence
proti neurodegenerativhim onemocnénim.
Tyto ruéni prace jsou typicky spojované se
starim, mohou vsak byt prfinosné

v kterémkoliv véku, od détstvi az po
dospélost.
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Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti Domova Na Zamku'!

Doufam, ze uz mame za sebou zimu a ¢eka nas jen krasné jarni obdobi.

V posledni dob¢ se objevilo nékolik ptipadii onemocnéni zplisobené virem Covid19.
S tim souvisi neprijemna opatteni, ktera toto onemocnéni sebou nese. VErime, ze se nam
podafi onemocnéni zvlddnout a budou opatieni zrusena.

Prosim V4as, pokud budete mit jakékoliv potize, feknéte nam to. Mizeme pak rychle
reagovat, po domluvé s lékarem provést test a nasledné zahajit 1écbu.

Povinné testovani klient v socidlnich sluzbach zatim plati u neockovanych klientd
kazdych 7 dni, pokud neméli provedeny test PCR nebo neprodélali onemocnéni Covid19
v poslednich 180 dnech.

Prosim Vas, abyste pii pohybu po zafizeni nosili ochranu nosu a ust — rousku nebo
respirator.

Chtéla bych touto cestou podékovat Vam, klientim, za trpélivost a spolupraci a také
vsem pracovnikim Domova Na Zamku za vse, co pro vas délaji i1 kdyz to sami také
n¢kdy nemaji jednoduché.

Preji Vam vsem v tomto nastavajicim jarnim case hodné slunicka a pohody a az to bude
mozné abyste si uzivali spole¢nych akci, které jsme pro Vas pripravili.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova, vedouci sestra.

Mam tady zahraniéni zdjezd. Strasné chtéli poznatJ
Jak sa pasu ovce. 7
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