Zamku Lysa nad Labem
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Domova Na

,,Dobie obleCenym se mraz uctivé klani, Spatn¢ oblecené zrani“. Zima jako v pohadce je tu ve své plné krase a
tolik snéhu a velmi nizké teploty jsme dlouho nezazili. Pokud jdete ven na prochazku, poradné se obléknéte.
Virus Covid 19 nas stale trapi, je jak proménlivé pocasi. Opét Vas prosim, dodrzujte vSechna hygienicka
opatieni — Ruce (dezinfekce a myti rukou) — rousky (noste rousky, jen jak je to mozné) — rozestupy (vyvarujte
se blizkym a dlouhotrvajicim kontaktim s kymkoliv). Chceme byt zdravi a vitalni. Zaméstnanci, ktefi
projevili zajem byt ockovani, uz o¢kovani jsou. Z Vas klientd projevilo zajem 0 ockovani cca 85 %, vétSina je
jiz proockovana prvni davkou, dals$i ockovani bude nasledovat po 90ti denni inkuba¢ni dobé. Jsem rad, ze jste
této moznosti vyuzili. Rok 2021 bude také naro¢ny a to predevsim finanéné. Dotace ze statniho rozpoctu
nejsou bezedné a prozatim nevime, jestli nam letosni pridélend dotace a dalsi finan¢ni prostiedky budou
sta¢it. Proto jsme nuceni Vv leto$nim roce navysit thrady za pobyt v na§em domové. Uhrady jsme nezvysovali
dva roky, i kdyz uz v minulém roce doslo K navyseni cen energii (elektfina, plyn) o 40 %. Doufam, Ze toto
navyseni pfijmete S logickym pochopenim. Dékuji. Stale trva nouzovy stav z davodu epidemie Covid 19.
Navstévy a vychazky z arealu domova probihaji v omezeném rezimu za stanovenych podminek danych
vladou CR, o kterym jste byli informovani prostiednictvim pisemnych Informaci a pokyni a také na
spoleéném setkani ,,Na slovicko S panem feditelem®. Pokud Dbyste méli jakékoliv otazky, jsem Vam
k dispozici. Aktivizacni ¢innost jiz také pomalu probiha, ale méjte na paméti opét vSechna opatieni.
Pripravujeme nezbytné¢ a planované rekonstrukce vedouci ke zkvalitnéni zivotniho prostiedi (pokoji) a
odstrafiovani bariér, které nas jesté trapi.

Chtél bych touto cestou opét podékovat Vam klientim a jejich rodinam za trpélivost v dobé
karanténnich opatieni proti Sifeni coronaviru. Dale vefejnosti za podporu a vsem zaméstnanctm,
studentiim a dobrovolnikiam za jejich praci a obétavost, bez které bychom se neobesli.

S piranim krasnych zimnich dna Vas zdravi

Jiri Hendrich, reditel




Prosinec

A opét prisel Mikulas. Na pudeé jsme oprasili
kostymy Mikulase, andéla i Certa a vyrazili s
darky za vami, klienty. Nadilka byla bohata,
vitaminy i dobroty, pro kazdého néco. Vladla
vesela nalada a Mikulasové méli co se
otacet, aby na nikoho nezapomnéli. Nekteri
z vas si vyzadovali teplicko a peklicko, ale
Cert se do pekla zase vratil s prazdnou. Holt
tam, kde jsou lidé poctivi, Cert se neuchyti.
V Domové jsme méli dvé party Mikulasi a
rozdélili jsme si patra. Hadanka pro vas:
Poznate, kdo je kdo?
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Prosinec

Cviceni s balony

Pokud situace a stav teIa dovollly, venovah
jsme se ,fizkulture®. Radi cvic¢ime s micky

raznych velikosti. V prosinci jsme do naseho
fondu pridali dalsi jesté vétsi mice. Jestli to
tak pUjde dal,
zazitky...

tak nas cekaji opravdové

Jiz se stalo trad|C| ze Je2|skova vhoucata
plni veskera prani nasim senioriim a délaji
radost vSem, kteri si jinak moc radosti
neuziji. V prosinci probihala v nasem domé
dalsi vina nakazy, ale presto se nasel ¢as, ve
kterém se mohli darujici a obdarovani i
setkat.




Prosinec
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Jesté ozdobit strom a mohly zacit Vanoce i
v Domoveé Na Zamku. Prosinec, zejména
jeho zaveér, byva v nasem domové spojen
s oslavami Vanoc a Nového roku. Také
tentokrat jsme chtéli rok zakoncit vesele a
optimisticky. K Vanoclm patfi splnéna
prani a darky. Klienti nasli pod stromeckem
darky, které si prali pod ,Strom splnénych
prani“ nebo od , JezisSkovych vnoucat®.
Probéhly také besidky po patrech domova,
pri kterych se nadélovalo a to zejména ze
sbirky ,Strom splnénych prani®.

’] VS5 F

Spoluprace s Ceskym rozhlasem na
projektu ,Jeziskova vnoucata® pomohla
splnit vétsi prani, ale podpofily nas

napriklad i zakladni skoly, které se zaky pro
nas pripravovaly predstaveni a vystoupeni,
jez mohli nasi klienti shlédnout ve videich.
Dostali jsme pozdravy od 73kl ze skol
v okoli, ale vzpomnéli si na nas treba i
v Roudnici nad Labem, Kourimi,
Celdkovicich nebo v matefské skole ,U
Koci¢akd“ z Tuhané. Od materskych Skolek
a Skol z Lysé i Milovic, 1. Skautského oddilu
Lysa nad Labem a dalSich détskych skupin i
jednotlived nasi klienti dostavali také

pranicka a drobné darecky.
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Zima na zamku

Jaka byla zima u nas na zamku? O Vanocich
a zacatkem ledna jsme se potykali
s nakazou koronaviru. Byli jsme nuceni
znovu vyhlasit zakaz navstév a opousténi
aredlu. Kontakt s  blizkymi jsme
zprostredkovavali formou videohovoru.
Zvladani situace pro nas nebylo lehké, ale
diky podporovatelim, dobrovolnikim i
zaméstnancum, ochotnym pracovat nad
ramec svych povinnosti, se vsSe zvladlo.
Vsem patri srdecny dik. Dékujeme také
rodinam a blizkym za trpélivost a
spolupraci. Zacatkem uUnora jsme jiz byli
bez vyskytu infekce a mohli jsme znovu,
alespon castecné, uvést chod domova do
normalu. Ve dnech, kdy alespon na chvili
zasvitilo slunicko, jsme vyrazili s klienty na
prochazky po nasem nadvofi. Kdyz se

slunce opiralo o zdi zamku, byl pobyt venku
na Cerstvém vzduchu velmi prijemny.

Néktefi z naSich klientd maji jiz zazité
pravidelné kazdodenni vychazky bez ohledu
na pocasi. At udefi mraz, snih, ¢i lijak na
svém zvyku nic neméni. K aktivnimu traveni
volného Casu prispiva také nase dilna, ktera
umoznuje mnozstvi rukodélnych cinnosti a
knihovna, zCasti obnovena, nabizi mnoho
tituld k zapudjceni a obyvatel domova, kteri
toho vyuzivaji je stale vic a vic. Snazime se o
aktivni zivot v souladu se vSemi opatrenimi a
hledame prilezitosti k radosti a povzbuzeni.
Prejeme nam vSem pevné zdravi a téSime se
na jaro.
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Unor

Svaty Valentin

Laska kvete v kazdém veéku, aneb valentynky z lasky...
Americky veteran Bill White loni vyslovil prani néjakou tu
valentynku dostat. Reakce ovSsem mnohonasobné predcily
jeho ocekavani. Ve schrance muzi v jeho 104 letech totiz
pristalo pres 300 tisic vzkazli, nékteré navic doplnéné o
drobné i vétsi darky. Na lasku prosté nikdy nejste moc stari.

U nas v domoveé byla také moznost obdarovat pritele nebo
proste toho, kdo je nam sympaticky. Na kazdém patre byla g
dispozici srdicka s néjakym prihodnym citdtem a kazdye?
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Zima v zameckych zahradach

~ar M

LetoSni zima nam pFipraVila Opravdu Nahore: pohled z okna kavarny na francouzsky park, pohled

krasné scenérie. Snéhu napadalo jako

na zamek od severovychodu.
Dole: posezeni pod platanem, sochy M. Brauna zdobici

na horach a diky mrazu vydrzel. schodiité ve francouzské zahradé.
Pojdme na prochazku nasim zameckym




Unor

Ockovani proti Covid -19 Testovani antigennimi testy

Jiz od Tfijna minulého roku jsme my,
zamestnanci, ale i vy obyvatelé testovani na
pritomnost koronavirové infekce pomoci
POC testu vytérem nosohltanu. Tato
metoda pomohla k vc€asnému zachytu
Covid-19 v nasem zarizeni. Vytér z
nosohltanu byl zprvu velmi nepfijemny a
doufali jsme brzky konec. Nyni, po trfech
mesicich uz jsme si zvykli a bereme
testovani jako rutinni zalezitost.

V utery 9. unora probéhlo prvni ockovani
klientd na Covid-19. Bylo naockovano asi
padesat klientd. Kromé bolavého ramene
v oblasti vpichu nebyly zaznamenany
zadné horsi reakce. A prvotni strach z
procedury, vystridala uleva, ze uz je to
hotovo. Druha davka ockovani prijde na
radu asi za meésic.
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Pri testovani jsme povéetsinou v peclivych a
Sikovnych rukou sestricky Lidy Hlatké. Moc
nas nesetri, ale zase si mUzeme byt jisti, ze
test je proveden poctive.
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Unor

Cviceni pro lepsi kondici

V nasem domové jsou klienti v ramci
aktivizace, jiz zvykli na mnozstvi Cinnosti.
Nabizime skupinové cviceni S
pomuckami, zpivani, hrani her, trénovani
paméti a dalsi aktivity. S nastupem nasi
nové kolegyné Petrusky Koblizkové jsme
mohli zaradit také vice individualnich
aktivit. Pri cvicenich pro lepsi kondici
nejde jen o cviceni svall, procviCujeme
také koordinaci, soustredéni, psani a
cteni. Nabizime téz  individudlni
logopedické nacviky, které zahrnuji
nacvik rec¢i mluvené i psané, snazime se
pomoci i kuprikladu s nacvikem podpisu.
Diktat a prepis jsou zakladni metody,
které si pamatujeme uz ze skoly, kdy nas
pani ucCitelky ,trapily” se spravnym
uchopem pera, spravhym sklonem
pisma. Postupem casu s prichazejicimi
léty uz nejsou Skolni dovednosti tak
dulezité, ale procvicovat rukopis je stejné
vyznamné , jako zamlada“.

«54’67&/1/0 76/%@@

/,@%f)// wolbda
z /ﬁﬁf/ //é«méc) M%ﬂf/‘;

intcck gplefolss toare,
Yut /&m/ fairte filsre™

,ém,éaoz- éﬂ//ﬂﬂ/ 4

Jﬂﬁ/y’ m (/W A7,
/40 7 LoxE
dé /4" 49 7Y/ M olen A

L

A« //ﬁf%ﬂ/ﬂl/

Na aktivizaci mame novou kolegyni.
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Petruska Koblizkova. Mnozi z Vas uz jste se s
ni seznamili. Nastoupila k nam v poloviné
ledna a puUsobi zejména na prizemi, ale
pomaha, kde je potfeba. Ma spoustu
originalnich napadl, rada hraje spolecenské
hry a zpiva. Napsala nam milou basen, kterou
zde radi otiskujeme.




Masopust

V plvodnim smyslu jde o ,,opusténi masa“
Masopust pak predstavoval obdobi
hodovani a veseli mezi dvéma postnimi
dobami (advent a postni doba). B€éhem néj
probihaly tanecni zabavy, zabijacky a také
svatby. Posledni tri dny, tedy o masopustni
nedéli, v pondéli a utery, které jsou zvany
ostatky, konciny, fasank Ci primo masopust,
se konaji rUzné ritualni ukony, pravod
masek, scénické vystupy a konci tanecni
zabavou. Na zamku letos pruvod masek
nebyl, ale doprali jsme si alespon
masopustni koblihy ke svacine.

Lustete s nami

SUDOKU

BAJKA BANKET CIHLA DEMISE DOKLAD FANTOM FONTANA GALERIE HLASIVKA
KNIHOVNA KUKAGKA MOTYKA MRAZNICKA NAVOD NOZIK NUDLE ODPOR PERLA
POPELKA PRACKA RULETA SAUNA SLUZBA SPRCHA SIBENICE SKOLA SPINA
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Zajimavosti

Prekrasné ledouchy zdobi jeskyné v
Cesku.

Jeskyné Moravského krasu jsou jich letos
plné. Ledouchy zdobi vstupni portal
Sloupsko-sosuivské jeskyné nebo jeskyné
Kalka. Nachazeji se také v Lidomorné u
HolStejna, v Pekarné ¢i v malych jeskynich u
Rudice. U cesty na Skalni mlyn je pritom také
k vidéni dokonce ledopad. ,Posledni dvé
zimy byly teplé, ledouchy se v jeskynich
neutvorily. Letosni zimu to ale bylo jiné,"“
uved| pro Ekolist zastupce chranéné krajinné
oblasti Antonin Tdma.

Jak takovy ledouch vznikne? K jeho vytvoreni
je zapotrebi, aby skalni masiv nejdrive nasakl
vodou, ktera ze skaly skapava. Nasledné
musi prijit silny mraz, coz se letos podarilo.
Ledouchy jsou pres metr vysoké, nékteré
maji podobu obracené koruny, kdy ledové
krapniky vytvori nékolik ostnu vedle sebe.
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Revoluce v létani

Nizozemci poprveé
pouzili syntetické
palivo,které pomuize <&
zachranit planetu. = '
Syntetické palivo pro letecké motory se
ziskava z oxidu uhlicitého a vody.
Elektrolyza, ktera se pouziva k ziskani
vodiku v tomto procesu, potrebuje velké
mnozstvi energie. Palivo pro KLM bylo
vyrobeno v laboratori Shellu za pouziti
oxidu uhliCitého. Letadlo letélo minuly

meésic z Amsterdamu do Madridu,
pricemz stroj pouzil bézné palivo
smichané s 500 litry syntetického
kerosinu.

Ostrava ma
nejlepsi ovzdusi
za celou historii
meéreni.

Kvalita ovzdusi v Ostravé je rok od roku lepsi,
loni byla dokonce rekordni — koncentrace
dobu meéreni. Smogova situace pak nebyla
zaznamenana ani jednou. Priznivé bylo loni
pocasi a paradoxné pomohly i dopady
pandemie. Mésto Ostrava bojuje za lepsi
ovzdusSi dlouhodobé. Financné podporuje
vyménu starych domacich kotll, Cisti cesty
od prachu, investuje do ekologickych
prostredkl MHD, podporuje sdilend kola
nebo napriklad snizuje  energetickou
narocnost obecnich staveb.




Pro volneée chvile

Najdi 13 predmeétia v obrazku
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Skryvacka
Najdi mésta CR ukryta ve vétach
Nova kostra vafi dobre.
Kuchari berou nohy na ramena.
Obr nosi zasoby na zimu.

Brambory, kopr a hasi mam rad.

Prosel kolem ostatnich, aniz pozdravil.

Jirko, liny neber, jen kapry.

Karel mélni kosti bezzubym psum.

Dopln a vysvétli prislovi

Kam nemuze slunce chodi .......

Zdravy clovék ma mnoho
Prani, .coeeeveeenn.. jen jedno

Kdo krka a
Vesela mysl, pal ...........

........ , zdravi si tvrdi.

Kdo chce spat ............ , at veceri

kratce

Hlad je prevlecena ............
Co te nezabije, to te ............
Komu se neleni, tomu se ..........

Oko — do duse

Najdi 17 rozdila
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Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti,

dovolte mi par slov v této nelehké dobé.

Spolecné prozivame toto neocekavané obdobi tzv. nouzového stavu a s nim vyhlasené karantény
v souvislosti s rozSifovanim epidemie koronaviru. Stéhovali jsme nékteré z vas, museli jsme
z narizeni vlady a ministerstev vytvorit izolaci. Nadale probiha testovani antigennimi testy
zameéstnancu i klient. VSichni musime pouzivat ochranné prostredky. Vim, Ze je to ndrocné, ale
vSechna opatreni jsme délali z ddvodu ochranit vSechny pred nakazou. Vérim, ze si to vsichni brzy
vynahradime! Proto budme trpélivi, vydrzime, dodrzujte, prosim, vSechny pokyny a zakladni
hygienu — myjte a dezinfikujte si ruce. Také je nutné nosit rousky! V pripadé jakychkoli zdravotnich
problémU okamzité informujte zdravotni sestry nebo kteréhokoliv pracovnika. Zdravotni péce v celé
republice byla omezena, ale jiz se zaCina obnovovat a vSe se budeme snazit vyresit k vasi
spokojenosti.

Chtéla bych touto cestou podékovat Vam, klientim, za trpélivost a spolupraci a také vSem
pracovnikim Domova Na Zamku za vSe, co pro vas délaji i kdyz to také nékdy nemaji jednoduché.
Vase Bc. Jaroslava Lochmanova.

Rozlusténi ze strany 11

Doplii a vysvétli pFislovi

Najdi 13 pfedméti v obrazku Najdi 17 rozdilG

Ve zdravém téle zdravy ....0.0...
POLOSYTA ij dOPOLOPITA

S Q ) £ Jezdo ....00T S pij do'.ll
N Kam nemutze slunce chodl'l.)..c?.lgo

Zdravy Clovék ma mnoho
draviEvOcNy™e
pfani, .............. jen jedno

Kdo krka a PRDI, zdravi si tvrdi.

, pal ZORAVI

Veseld mysl

Kdo chce spat 2005 , at veceri
kratce

Hlad je pfevledena ...... ...

Co té nezabije, to té ......0.0...

Komu se neleni, tomu se ZELENI

Oko — do duse OKONO

Skryvacka - mésta CR

Nova kostra vafi dobfre.

Kuchati berou nohy na ramena.
Obr nosi zasoby na zimu.
Brambory, kopr a hasi mam rad.

ProSel kolem ostatnich, aniz pozdravil.
Jirko, liny neber, jen kapry.
Karel mélni kosti bezzubym psam.
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