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Informacni magazin Domova Na Zamku Lysa nad Labem
kvéten - zari 2015
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' 4-_§e babi leto dotkne ve svém letu, bude stastny...
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Vazeni ¢tenari,
opét za vami prichazime s novinkami ze Zivota na zdmku a také s pranim krasného podzimu.
Léto bylo teplotné nadpriimérné a vrcholila doba dovolenych. Presto jsme nesedéli
s rukama v kliné a bavili se. Navstivili jsme spoustu spolecenskych akci, zazili jsme vylety do
blizkého i vzdalenéjSiho okoli, koupali jsme se... O tom vSem se dozvite na strankdach
podzimnich Zdmeckych novin.

Jak uZ jsme avizovali, podafilo se ndm ziskat od naseho zfizovatele, Krajského uradu
Stredoceského kraje, potfebné finan¢ni prostfedky na opravu topného systému a bude tak
jiz mozné pohodIné regulovat teplo ve vSech prostorach domova. Za to jsme moc radi. Do
konce roku nas cCekaji i dalsi opravy. Rekonstrukce centrdlni koupelny a toalet na 1. patfe,
oprava podlahy a pokladka PVC na sale ve 2. patfe. Dalsi potfebné opravy a investice
budou probihat dle mnozstvi zbylych nebo jinak ziskanych finanénich prostredka.

Béhem podzimu bude rozsifena nabidka jidelni¢cku. Kromé dietni stravy nabidneme druhé
obédové menu. Ddle bude zaveden, prozatim castecné, signalizacni systém: klient —
oSetfujici personal.

Ve dnech 5. — 11. 10. 2015 probiha , Tyden socidlnich sluzeb CR “ Kaidoro¢né se do této
akce zapojujeme a cely tyden si peclivé naplanujeme. Verejnost se mliZze o nasi ¢innosti
dozvédét predevsim 6. 10. 2015 ,, Dnem otevienych dvefi“. Ukazeme vSem, jak se nam na
zamku Zije, jak se bavime, jak se prezentujeme. V naSem domové bude opét veselo a Zivo.
V ramci projektu , Kfeslo pro hosta” u nas pfivitdme herecku pani Tatjanu Medveckou, a to
16.10. 2015 v 17,00 hod. VSichni jste srde¢né zvani.

Sledujte nasténky s informacemi. Pokud byste i vy méli néjaky prispévek ¢i ndpad jak Vam
zpfijemnit ,Zivot na zdmku“, budeme jen radi za jakykoliv podnét.

VéazZeni a mili, preji Vam prijemné ¢teni novych Zdmeckych novin, pevné zdravi a krasné

podzimni dny.
Mgr. Jifi Hendrich - reditel q
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Kvéten je paty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 31 dni.

Uz od 13. stoleti je mésic kvéten spojen s lidovymi oslavami, napr. stavéni maje
nebo paleni ¢arodéjnic, je povazovan za meésic lasky. 1. kvétna je mezinarodni
svatek prace a druhou kvétnovou nedéli se slavi svatek matek.

Mésic kvéten zaéina ve stejny den v tydnu jako leden pfitiho roku. Zadny jiny
meésic v bézném roce nezacina stejnym dnem v tydnu jako kvéten.

VI. Lysky pétiboj
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Velkym dnem ,D“ v jarnim ,zivoté na zamku® byl jiz VI. ro¢nik ,Lyského pétiboje”.
Spole€né s pozvanymi tymy z okolnich domovU pro seniory a seniorskymi spolky jsme
stravili pfijemné odpoledne a zmeérili své sily a schopnosti v péti disciplinach. Letos
jsme se pohybovali ve svété zném\'/ch osobnosti a televizniho vysilani. V prvni discipliné
s nazvem - ,Hadej, kdo jsem”, jednotlivé tymy prezentovali néjakou vybranou a blizkou
osobnost. Nechybély krasné kostymy, slovni ¢i hudebni doprovod. Druha disciplina byla
sportovni — ,Tfi rany do televize®, kdy se televizni obrazovka stala terem soutézicich.
Treti ukol byl védomostni - ,,Retro kviz“, ktery se skladal z otazek a hudebnich ukazek.
Ctvrtd disciplina byla dovednostni — ,Vé&3eni veselého pradla“. Posledni disciplinou byla
»Kreativni tvorba“. Kazdy z tyma si pfipravil prezentaci svého domova ¢i ¢innosti a vSem
ji nalezité predvedl. Padl i rekord v poctu tyma, které nase pozvani pfijaly.

Bylo jich 9. Domov U Anezky — Benatky nad Jizerou a LusSténice, Luxor Podébrady,
Centrum seniorG Mé&Inik, Anna Cesky Brod, Ddm senior(i Mladd Boleslav, Domov pro
seniory Jenstejn a samozrejmeé nds zdmecky tym. Ze seniorské lyské verejnosti to byla
Dobrovolnicka obec Baracnicka. Vitézstvi si odnesli seniofi z Mélnika.
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Zamecky sedmiboj pro déti z MS Dracek

V ramci spoluprdce s MS Dracek
probéhl u nas v domové "Zamecky
sedmiboj" pro déti z této skolky. Bylo
pripraveno 7 disciplin, ve kterych se
déti vyradily a wukazaly, jak jsou
Sikovné. Po obédé utikaly zpatky do
$kolky:. K

ﬂ. letosni kuzelky —\

zahajeni kuzelkarské
sezony

Po dlouhé zimé jsme si
kone¢né mohli na nadvori
naseho zamku zahrat nase
oblibené ruské kuzelky. B

———

h¥o. )
Vystoupeni
péveckého souboru
| | Fontana

Dékujeme pani Kremlikové

a jejimu souboru za krasné

20 L. vystoupeni.

Rusky nebo také zavésny kuZelnik (ruské kuzelky) je spolecenska hra, jez se obvykle hraje
pod Sirym nebem na zahradé, na hristi Ci v parku, je mozné ji hrat i v télocvicné nebo

v klubovné. Zafizeni svym tvarem pripomina malou Sibenici. Na tomto stojanu je zavésena
na provazu tvrda hraci koule, nejcastéji koule dfevéna nebo plastova. Pod stojanem je
umisténa vodorovna deska, na které se stavi 9 hracich kuzelek . Hrac se postavi ¢i posadi
zhruba 1,2 az 1,4 metru od stojanu, uchopi do rukou upoutanou kouli, kterou posléze
vypusti tak, aby se koule upoutana na zavésu zhoupla a opsala oblouk. Pfi zpétném
zhoupnuti pak koule musi zezadu narazit do stojicich kuZzelek . Ukolem hrace je shodit co
nejvice kuzelek stejné jako je tomu u klasickych kuzelek nebo pfi bowlingu. Hraci mohou

hrat jak individualné tak ve druzstvech. Hra je vhodna i pro télesné postizené.
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Cerven je $esty mésic gregoridanského kalendare v roce, ma 30 dni. Kolem

21. Cervna zacina na severni polokouli |éto.

Jméno Cerven je odvozovano rozmanité, napriklad Rakowiecki a LeSka vidéli jeho
plvod v cervenani ovoce a jahod v tomto meésici, ale Partl odvozoval slovo od
cervenosti viibec nebo od cervi, ktefi v tomto obdobi délaji skody zvlasté na
Stépich a ovoci. Néktefi odvozuji jméno mésice od sbirani cervce, hmyzu, ze

kterého se vyrabélo barvivo.

Dobrovolnicky den s Penny

V ramci naseho dobrovolnického
programu se dne 2. 6. 2015
uskutecnil ,,Dobrovolnicky den

s PENNY“, a to jiz podruhé.
Tentokrat byla dobrovolnicka
¢innost zameérena na zdravou vyzivu
— prednasku o akci ,Zelené jablko”
kterou firma PENNY nyni propaguije.
Pak jsme se spolecné vydali na
navstévu a nakup do lyského Penny
marketu, kde na nds ¢ekalo i sladké
prekvapeni v podobé vyrobku

z mistni pekarny.

Vyijeli jsme si na vylet do Machova kraje...

Ve dnech 22. — 24. 6. 2015 jsme se vydali na vylet po krasach Machova kraje.
Nasim cilem bylo rekreacni stfedisko Posliv mlyn — Doksy. Pfi nasi cesté jsme
navstivili zamek v Benatkach nad Jizerou i s prohlidkou nameésti, kde se toci
seridl — Svatby v Benatkach. Rekreacni stredisko nas pfivitalo krasnou okolni
pfirodou. Dalsi nase putovani mifilo do meésta Doksy, kde jsme navstivili
zoopark - Berousek. Po dobrém obédé a nakupech jsme se vydali k Machovu
jezeru k prijemnému odpocinku a k nacerpani energie z krasného okoli.

Milou navstévou byla pani feditelka z domova seniorl Modry kamen -
Mnichovo Hradisté i se svymi kolegynémi. Prijeli nas podpofrit a dovezly nam
vyborny jahodovy a borlvkovy koldac. To odpoledne jsme si jesté stihli
zasportovat. Hrali jsme petangue, badminton... VecCer nechybél taborak

s opecenymi klobasami, sklenkou dobrého vina, taborovymi pisnickami

a veselym povidanim.

Radi bychom podékovali domovu Modry kamen v Mnichové Hradisti a Domovu
Pod Skalami v Kurovodicich za zapUjceni osobnich automobill Tranzit.
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Par fotecek od Machova jezera...

wmiond 2018

Ve dnech 11. - 14. 6. 2015 se, jako kazdoro¢né na lyském vystavisti, konala vystava:
Senior — Handicap 2015. Souéasti vystavy byla i letitd soutéi: Sikovné ruce nasich
seniorti. Na§ domov se vystavy aktivné zucastnil, a to nejen prostiednictvim
vystavniho stanku, kde byla prezentovana bohata c¢innost naseho domova, ale také
ucasti na doprovodném programu. Letos jsme si pro divaky pripravili ukazku
rehabilitacniho cviceni, které u nas v domové pravidelné probiha. Zpestrenim
programu byl ,Tanec na Zidlich” (padlovani a samba). Byli jsme radi, Ze jsme na
vystoupeni nebyli sami. Nade pozvani ptijaly déti z MS Dracek z Lysé nad Labem -
Litole a tanec na zidlich se s nami naucily. A to, jak jsou Sikovné vsem predvedli a na
oplatku ony nacvicily tanecni prekvapeni s nazvem ,Poupata“. Vsem sSkolackiim za
pomoc moc dékujeme. Z vystavy jsme si odnesli i ocenéni ze soutéze: Sikovné ruce

nasich seniort, a to za kolektivné vyrobeny model naseho zamku.
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Cervenec je sedmy mésic gregorianského kalendare v roce. M4 a vidy mél 31 dni.

V plvodnim fimském kalendafi byl jeho nazev Quintilis, tedy ,Paty”. V roce 44 pr.n.l.
byl Julius Caesar zavrazdén a poté fimsky senat na navrh Marka Antonia zménil na
pocest Julia Caesara nazev mésice, ve kterém se Julius Caesar narodil, Quintilis na
Julius. Tento mésic patfi do velkych letnich prazdnin vSude tam, kde je léto. Nazev
Cervenec je vlastné plvodné maly cerven, pfipona zde vyjadfuje naslednost,
cervenec nasleduje po Cervnu.

Cervenec také mQzZe byt slangovy nazev pro naéervenalou rudu, wurtzit.

/I.etoém’ léto bylo parné, \ V 1été jsme také grilovali...

a tak jsme vyrazili k vodé... Léto je v pIném proudu a k nému
bezpochyby  patfi  grilovani
nejriznéjsich dobrot.

Ugrilovat si lahodna uzena
zebirka nebo cuketu ze zahradky
je prosté lahtdka.

Protoze panuji velka letni horka,
pozdni az velerni ¢as nam
dovolil grilovani usporadat

...a havstivili jsme Koralkovou
slavnost poradanou centrem
seniort Mélnik




Pribéh roku 2015 Predplatné Nymburského deniku

V letoSnim roce jsme se
zUcCastnili  soutéze, kterou
vypisuje firma SCA Hygiene
Products, s.ro., TENA -
,Poslani pecovat”, a to

v kategorii — Pribéh roku 2015.
Nas pribéh popisoval radosti

i strasti  naSich  klientd
usmeévnou formou. Jen jsme se
snazili popsat, jak délame svou
praci, jak spolupracujeme

a Zijeme. Tymova prace je
:Eg:: du;ig'::'ouJ'Stefil\rﬁ:VTJ Dge, 17'. 7. 2015 jsme_: u nas v domové
pohadku s panem Werichem, privitali nymburskou firmu Dalla botte —
kde zaznélo: Ten dél4 to a ten delikatesy slunec¢niho jihu (prodej vina
zas tohle...” , a kdy? se to spoji a jinych dobrot). Tato firma se rozhodla
véechno dohromady, je skvéla uhradit nasemu domovu pdlrocni
prace hotova. Podékovani patfi predplatné Nymburskeho deniku. Firma
viem zaméstnancim naseho neni zdaleka sama, ktera takto nasemu
domova za jejich obétavou domovu pomaha. Moc dékujeme.

praci. Nas pribéh zaujal porotu
a byl vybran jako vitézny ze Prednaska o Africe
Ctyriceti prispévkl. Slavnostni
vyhlaseni se konalo 29. 5. 2015

v Kostele sv. Anny (Prazska
krizovatka) v Praze. My jsme za

to moc radi. Bonusem byla i
penézita vyhra 15 000,- korun. Q

Jiz podruhé nés navstivila dobrovolnice
pani Ehrhardtovd, kterd ndm tentokrat
vypravéla o Africe. Povidani bylo opét
velice poutavé a zajimavé a moc se
nam libilo. Pani Ehrhardtové moc
dékujeme a téSime se na dalsi
navstévu.



Pro chytré hlavicky a pro zasmani

>UDOKU: HADANKA:
513 7 Jede autobus doleva nebo doprava?
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Tajenka:

VTIP:

Prijde zebra k fotografovi.
Fotograf se pta: "A fotecky budete chtit cernobilé nebo barevné?"

Reseni tajenka: zahrada.

Reseni hadanka: autobus jede doleva, protoze na této strané nejsou vidét dvefe.
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Statni svatky Ceské republiky

Statni svdtky (na rozdil od ostatnich svdtk() ,,maji pfipominat obéanim tradice,
uslechtilé cile a déjinné zvraty, na nichZ je budovdna Ceska stdtnost”.

Svatek prace1.5.

Svatek prace, neboli 1. maj ma mnoho z nds
spojen se socialistickou propagandou byvalého
rezimu. Historie vzniku tohoto svatku saha az do
roku 1890. O rok dfive byl pravé Svatek prace
vyhlasen jako oslava na pamét vypuknuti stavky
Chicagskych délnikd, takze pavod tohoto svatku
saha do USA.

V Ceskych zemich se Svatek prace - prvni méj
slavi od roku 1890 a prvni oslavy se konaly na
Streleckém ostrové v Praze. V nasi zemi

pravé v obdobi socialismu byl prvni maj velmi
populdrni, byly organizovany bohaté privody
meésty, doplnéné o tribunalni pfednesy celnich
predstaviteld strany. U¢ast zde byla povinna

a jisté si mnoho z vas vzpomene na "fasovani"
transparentl a mdavatek na podpis. V privodu
byly zastoupeny jak déti ze Skol, tak podniky

a rGzné organizace, napf. Cerveny kiiZ apod..
Tradi¢ni prvek oslav socialistického prvniho
maje tvorila mavatka, transparenty, pugety
Serik( a samoziejmé alegorické vozy.

Den vitézstvi 8. 5.

Na 8. kvétna pripada jedna z hlavnich udalosti
historie nejen CR ale i Evropy. Pravé na 8. kvétna
roku 1945 pripadd ukonceni 2. svétové valky.
Stalo se tak diky kapitulaci Némecka. Za obdobi
socialismu jsme tento den slavili az 9. kvétna,
kdy byla osvobozena Praha Rudou armadou,
ale v porevoluc¢nich déjinach nasi zemé, se tyto
oslavy presunuly zpét na datum 8. kvétna,
nebot dnes jiZz vime Ze ¢ast nasi zemé
osvobodili Americ¢ané.

Stétni svatky kvéten = zaif

Den slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje 5. 7.

Cyril a Metodéj (Konstantin a Metodéj) prisli

ze Soluné na Velkou Moravu v 9. stoleti. Pfichod
téchto vérozvéstl na nase tehdejsi Uzemi je
oznacovan z pohledu déjin jako prichod
krestanstvi a vzdélanosti do ¢eskych zemi. Tito
Slovansti vérozvéstové vytvorili pismo - hlaholici
a prosadili staroslovénstinu jako oficialni jazyk
— v té dobé jako jazyk bohosluzebny.

Den upaleni mistra Jana Husa 6. 7.

Mistr Jan Hus je bezesporu vyznamnou
postavou nasich déjin. Byl Fimsko-katolickym
knézem, reformatorem a kazatelem a
bezesporu jednim z nejvyznamnéjsich ceskych
stredovékych myslitell. Vyucéoval na prazské
univerzité a v nabozenskych pracech kritizoval
mravni Upadek cirkve, za coz ho Katolické cirkev
oznacila za kacire. Nasledoval kostnicky koncil,
kde byl jako kacif odsouzen a nasledné upalen,
nebot odmitl odvolat své uceni. Byl upalen i pres
to, Ze cisar pisemné zarucil jeho bezpecénost.
Jako reformatora jej Katolicka cirkev uznala az

v moderni dobé, kdy tak ucinil papez Jan Pavel Il.

Den cCeské statnosti 28. 9.

Den ceské statnosti nam pripomina udalost z roku
935, kdy byl ve Staré Boleslavi zavrazdén svym
bratrem knize Vaclav. Svatek svatého Vaclava byl
do roku 1951 pamatnym dnem. Za dob
komunismu se tato udalost pfilis nepfipominala a
statnim svatkem a zaroven dnem pracovniho klidu
si jej pfipominame opét od roku 2000, kdy byl
tento den uzndan zakonem a dostal oficidlni
oznaceni - Den Ceské statnosti - Svaty Vaclav.



Srpen je osmym mésicem roku gregoridnského kalendare. Ceské jméno pochazi
pravdépodobné od slova srp, coz byval hlavni nastroj uzivany v raném zemédélstvi
pfi sklizni obili (tedy pfi Znich), Zzné pak obvykle koncily pravé v osmém meésici
kalendarniho roku.

V plvodnim fimském kalendafti (republikanském) byl nazev tohoto mésice sextilis
(,,Sesty”) a mél celkem 29 dni. Pfi reformé kalendare Galiem J. Caesarem roku

46 pfr.n.l. ziskal mésic sextilis navic jeden den, takze ¢ital dohromady tficet dn(.

Pri Augustové opravé tohoto kalendare roku 8 pf.n.l., kdy byla upravena urcita
nepresnost v pocitani julidanského kalendare rimskymi pontifiky, navrhl Senat, aby
byl mésic sextilis pfejmenovan na augustus na pocest reformatora kalendare.
RozSiteny ndzor fikd, Ze z divodu, Ze se nepovaZovalo za dostatecné uctivé, aby
meésic pojmenovany po soucasném cisafi mél méné dni nez mésic pojmenovany
po luliu Caesarovi, dostal i mésic augustus navic jeden den, ktery byl nasledné
ubran z mésice Unora, ktery od té doby ma jen 28 (nebo v prestupném roce 29)
dnu. Ale jsou nékteré indicie napovidajici, Ze srpen mél 31 dni uz po julianské
reformé.

Aby nemély tfi mésice za sebou po 31 dnech, byl zaroven preveden jeden den

ze zari do frijna a jeden den z listopadu do prosince, a tak bylo rozruseno
Sésigenovo pravidelné stfidani dlouhych a kratkych mésicu.

Vylet parnikem z Podébrad na soutok Labe a Cidliny

Udélali jsme si vylet na parnik. Nalodili jsme se na lod’' Kral Jiri
v Podébradech, ktera nas zavezla na soutok Labe a Cidliny.
Ve stanku jsme se obcerstvili a pak nastoupili na masinku

a projeli krasnou prirodou podél Labe zpét k nasim voziim.
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Meésic srpen vyloZzené vyzyval k dalSim vyletim...

Napriklad k prochdzce kolem Labe
s navstévou hospody Grado,
prochdzce pod nymburskymi
hradbami...

...nelenili jsme ale ani doma...

Usmazili jsme si bramboraky,
loupali jsme cesnek,

posedeéli jsme si v nasi kavadrné...
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Zari je devaty meésic gregorianského kalendare a ma 30 dni. Kolem 23. zafi zacina na
severni polokouli podzim (podzimni rovnodenost). Staroceské oznaceni tohoto mésice
bylo zaruj nebo zafij, coz znamena ,,za fije”; odvozovani od slunecniho zareni je pouze
lidovou etymologii. Mnoho jazykd (véetné vétsiny slovanskych) prevzalo jeho latinsky
nazev september (Slo o sedmy mésic pred reformou kalendare).

V zafi zacind obdobi podzimni sklizné a Skolni rok. Kromé ovoce a brambor dozrava také
vinna réva a chmel. Proto se v lidové tradici ¢eskych zemich odehravaji v tomto mésici
tzv. sklizfiové slavnosti — vinobrani, do¢esnd nebo pro jizni Cechy typicka konopicka.

28. zafri je den sv. Vaclava. Den statniho svatku, do neddavné minulosti den, kdy se

v hornatych krajich svadél dobytek z letnich pastvin do vsi k pfezimovani. V nékterych
oblastech také koncila ro€ni sluzba Celedi a zaroven se uzaviraly smlouvy s hospodari na
pristi rok. Na Plzerisku si eled' ze svych fad volila chudého krale a kralovnu, ktefi pak se
svymi "dvorany" obchazeli ves a se zpévem prosili o dary (vejce, pecivo). Vecer se pak

v mistni hospodé konala z vysluzky hostina.

Anezske poswcenl
Ceskobrodske hratky ‘ R

DOMOV U AN.EZ.l’(Y

DOMOY ANNA
- Cesky Brod

Radi a casto pordaddme rlzna spolecenska
setkani kam zveme naSe spratelené
domovy. 12. 9. 2015 jsme naopak my prijali
pozvani na Anezské posviceni do domova
pro seniory — Domova U Anezky. Bylo
sobotni odpoledne a my se po obédé vydali
na cestu do nedalekych Lusténic. Byli jsme
velice mile pfivitani a zahrnuti spoustou
vyborného obcerstveni. A to jsme jesté
netusili, jakd vybornd zabava nas ceka. Po
pfivitani pani feditelkou Ing. Ludmilou

Nas soutézni tym i tentokrat pfijal pozvani na
Ceskobrodské hratky v Domové Anna
v Ceském Brodé. Uvodniho slova se ujala
pani rfeditelka Ing. Lucie Hovorkova. Hry byly
zahajeny po vystoupeni malych maZoretek.
SoutéZilo se v deviti disciplinach napt.
zvukovy kviz, pe€eni housek a nechybély také
oblibené kuzZelky. Nasi klienti je zdolavaly
jednu za druhou a s obrovskou chuti. Dobra
nalada nds provazela celym odpolednem,
které bylo zakonceno vybornym pohosténim

a k poslechu a tanci hral pan Picek. Poté byly
vsem zucastnénym predany diplomy

a upominkové predméty, které darovalo
mésto. Nejvétsi radost méli klienti
z vlastnorucné upecenych housek. Odjizdéli
jsme spokojeni, pfijemné naladéni a plni
zazitka.

Bulirovou se zabava rozjela na plno. Hréla
kapela , LAVILA® kterou doprovazel i zpév
operni pévkyné a vyborna kytarova sola.
Nasledovala tancirna s tane¢nim mistrem,
Dog dancing aneb kdyz pejsci tanci,
vystoupeni brisSnich tanecnic. Vrcholem byla

12" bohata tombola.



Kreslime pro rekord. Takovy byl nazev
akce, kterou jsme dne 9. zari 2015
spolecné pripravili se Stredni Skolou
odévniho a grafického designu v Lysé
nad Labem. Slo o zapis do Knihy
rekordd Agentury Dobry den.

Pokus probéhl na zakladé souctu
registrovanych prichozich. Zapsani byli
ti, ktefi byli ve stanoveny cas na
nadvofi naseho zamku a aktivné
kreslili budovu zamku v Lysé nad
Labem libovolnou technikou na vykres
velikosti A3. Akce se mohl zucastnit
kazdy. Partnerem bylo i Mésto Lysa
nad Labem, medidlnimi partnery bylo
Radio Region a Nymbursky denik, MF
Dnes. Vzniklé kresby byly vystaveny na
Happeningu na Masarykoveé ulici a
Husové nameésti v Lysé n. L., a to 13. 9.
2015. Vytézek z prodeje kreseb bude
vénovan nasemu domovu a pouzit na
nakup vybaveni a pomUcek pro klienty
domova. Dékujeme i sponzorim:
BONNO GASTRO SERVIS s.ro., T
Midller — prodej masa a uzenin, Mésto
Lysa nad Labem.

Rekord byl zaregistrovan v poctu 275
kreslicich osob. D?k jeme vSem, kteri
se této ojedinélé gkge zucastnili.
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Taborak

Slunicko stdle jesté hreje a odpoledne jsou
pfijemnd, a tak toho musime co nejvice
vyuzit. NeZ kK ndm prijde podzimni pocasi,
rozhodli jsme se udélat tdbordk a opéct si

Pravidelné
navstévujeme
vystavy na
vystavisti u nas
V Lysé

nad Labem
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Cadillaci
Rozmareni

V sobotu 19. zafi si na své pfisli nejen
panové, ale i damy. Odpoledne se areal
naseho domova stal cilovou metou
orientacniho zavodu americkych
historickych automobil(l s ndzvem “Cadillaci
Rozmareni”. VSechny exponaty jsme si se
zajmem prohlédli a k dispozici byla zdmecka
kavarna. Bylo to moc pékné odpoledne.




Dobrovolnicky program v Domové Na ZdmRu
,» Dobrovolnik je obycejny clovek, Rtery

deéld neobycejné véci. ,

Zacit s dobrovolnictvim se da v kazdém véku. A vibec nevadi, Ze nemate zadné predchozi
zkuSenosti. Naopak, dobrovolnictvi je pravé o nevSednich zazZitcich a ziskavani novych
pratel.

V Domové Na Zamku funguje dobrovolnicky program pro seniory, jehoz
poslanim je pomoci prekonat samotu seniord, vyplnit jejich volny cas.
Dobrovolnikem se mUze stat kazdy, kdo je bez ndroku na finanéni odménu ochoten
poskytnout svij volny ¢as, energii, dovednosti i védomosti ve prospéch senior.
Je to Clovék, ktery svou Cinnosti prispiva ke zvyseni kvality Zivota seniora.

Co mohou dobrovolnici v domové vyRondvat?

Velmi dulezité je pro seniory i "pouhé" popovidani. Proto jsou jednou
z moznosti dobrovolnické ¢innosti individualni navstévy u obyvatel. Dobrovolnik maze
lidem predcitat z knih, novin, ¢asopis(, hrat s nimi spolecenské hry apod. M{iZe pomahat
s pracovni ¢innosti v klubovné, kde se seniofi vénuji ruénim pracim. M(iZe se zapojit do
¢innosti jako spole¢nik pfi prochazkach ¢i spolupracovat na vyzdobé domova atd.
Dobrovolnik se také mize zapojit do pfipravy riznych spolecenskych akci pro
seniory nebo jednorazové vypomoci pti vyletech apod.

Nase podéRovdni patri témto soucasnym dobrovolnikiim:

pani Bozené Bacilkové slecné Anné Ternbachové

pani Daniele Ehrhardtové pani Silvii Ulrichové

| NARODNI
! DOBROVOLNICKE

HESTIA | CENTRUM
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] L Vzdélavani zaméstnancl
Letni zamysleni 5 . _ o )
Zamestnanci  absolvovali  nékolik  skoleni

Léto budi? pochvaleno. zamérenych na rlznd témata. Pan reditel nadm
ZamyZleni nad Fivotem, ktery predstavil poznatky a postrehy z pracovni cesty
v Toskdnsku, kde studoval socidlni systém této
zemé. Prohlubovali jsme si znalosti v oblasti
bazadlni stimulace a také jsme si vyzkouseli na
vlastni kiZi pomoci ,,geronto-obleku, jak se citi
seniori s handicapem.

prozivdame v
Domové pro seniory. Mame
dobry pocit, Ze jsme doma. Nase
|éto zacalo veselou soutézi,
kterou jsme poradali
pro malé déti z mistnich Skolek.
Nas vzdy navstévy déti potési.
| pres silné zameckeé zdi i na nas
dolehlo letosni extrémni teplo.
Dvakrat jsme vyrazili na
koupacku a na parnik, kterym
jsme dopluli az na
soutok Labe a Cidliny. Zivot jde
dal a pokracuji nase aktivity,
tésime se, co nam prinese klidny

Co nas ceka...

podzim. V nasledujicich dnech nas ¢eka oslava Dne
Kamaradi z pracovni dllny./ seniord, Tyden socialnich sluzeb s Dnem
e otevrenych dveri, Kreslo pro hosta
/ e A " s Tatjanou Medveckou a mnoho dalsiho...
WL 4
, ~—
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% Privitali jsme nové klienty. ®¢ Smutné louceni.

LukasSova Zuzana
Jakubova Klara
Bilkova Brigita

Sindlerova Jaroslava
Novakova Jaroslava
Kernerova Jaroslava

Kalistova Marie
MaresSova Lidmila
Helmichova Marie
Henysova Olga st.

/ Syrovy Jaroslav
j Sdrova Marie

Komrzy Alzbéta Brozkova Rozélie
Houdkova Marie Prosek Jiri
Fialova Véra Skalova Marie

Prochazkova Marie
Smidova Bozena
Malkova Helena
Némeckova Eliska

Veverkova BozZena
Vrestiakova Stanislava
Psotova Oldriska
Kecova Anna




POMUCKY:
LITOTES,
SELIM,
APA, REE

NEROST
ZuLy

2D0LATI
JiZDou
DoLU

3.piL
TAJENKY

NAZEV
RIMSKE
PADESATKY

PULS

BARVENT
TEXTILU

ANGLICKY
DETEKTIV

0BY VATEL-
KA ASIE

TE 2KE
KLADIVO

1.DIL
TAJENKY

6D
LETISTE
LUBBOCK

NOCN
PTAK

ML ADE
OSLE

SKUTEK
(KNIZ)

SLOVENSKY
i

PAKLI

CAST
RUKY

545
{RIMSKY)

CESKY
BASNIK

UTOK
(ZAST.)

MO RDA

0BDOB(
{BASN.)

NETLOUST-
NOUT

PRYC

BEDOVAT

ROZKOS

LYZARSKY
POZDRAV

STREDOVE-

KY HRAD

ZAMETANIM
SKLIZET

BRAZILSKA
REKA

AFR. KMEN
VSUDANU

Z MIRNE NI
VYRAZU
(WAZYK.)

CHEM. ZN.
AMERICIA

VLASTNI
DATLU

AUTONO MN
OBLAST
{ZKR.)

UGITE !.SKY
STUL

MUZS KE
JMENO

BELGICKE
LAZNE

DOMACKY
MILAN

LEPOST

BOJOVE
VOZIDLO

SLOVENSKE
MESTO

OSOBNI
ZAJMENO

2. DiL
TAJENKY

PAZNE HT-
NIK

HLIZA
KOLOKASIE

VOJ. SPRA-
VA BUDOV

0BOJZ-
VE LNIK

KRETSKE
PO HORI

PRACE S
VRTAG KOU

NEMECKY
"BABICKA"

e
{RIMSKY)

NAVRAT DO
ATMOSFERY

POHOVKA

ZENSKE
JMENO
(21.1.)

MILENEC
(ZAST)




