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Vazeni a mili,

letosni 1éto bylo opravdu proménlivé, plné prekvapeni a o¢ekavani.

Myslim, Ze vSichni netrpélivé cekame, kam letni obdobi posune vyvoj onemocnéni Covid 19. Vrati se nase
zivoty uz kone¢né do starych koleji? Na tuto otazku nyni jesté nikdo nedokaze zcela odpovédét. Musime byt
trpélivi. Nic jiného nam nezbyva. Dodrzujme vSechna nastavena a platna nafizeni (zvySend hygienicka
opatfeni, pouzivani respiratorti, organizace navstév), nechme se ockovat. Myslim, Ze to je jedina cesta, jak
nas stary zivot obnovit. Toto rozhodnuti je nyni vSak stale na kazdém z nas. Uvidime, co bude dal.

Stranky téchto Zameckych novin Vam nabidnou nahled na pestrost a proménlivost ,,zivota na zamku*, byt
stale jeSté v omezeném rezimu. Léto jsme si prosté uzili i tak. Navstivili jsme prithonicky park, poslechli si
lyskou Hasi¢skou dechovou hudbu a shlédli dalsi pévecka a divadelni piedstaveni, byli jsme se koupat. Ceka
nas také tradicni Lysky pétiboj a Tyden socialnich sluzeb s bohatym programem, napi. s Kieslem pro hosta,
v némz tentokrat uvitame herce, zpévaka a dabéra, pana Ladislava Zupanice. Zkratka mame se na co t&3it.
Rad bych pod¢koval za trpélivost pii rekonstrukcich pokoji a odstranéni bariérovosti na 2. patie domova.
Prace vsak stale jesté, nejsou u konce. Ale doufame, Ze vysledek povede ke zkvalitnéni naSich sluzeb. Také
nas ¢eka rekonstrukce vodovodu na nadvofi a dalsi.

Pieji nam vSem krasny zbytek 1éta a zaméstnancim domova nacerpani tak potiebné energie pii
doznivajicich dnech dovolenych.

Krasné dny a pevné zdravi!

V4as Jifi Hendrich
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Pruhonicky park

V Cervnu jsme vyrazili se skupinou 8 klientU
na vylet do prihonického parku. Po¢asi nam
pralo, den jak malovany a diky chladnému
jaru jsme stihli jesté obdivovat rozkvetlé
rododendrony a azalky, které jinak kvetou jiz
v kvétnu. Prochazka kolem rybnika Borina
byla sice naroc¢nd, ale zaroven ozdravna po
tak dlouhé dobé, kdy nam byly vylety
zapovezeny. Cely wvylet jsme zakondili
obcerstvenim v nedaleké pizzerii. Vylet se
povedl| a uz jsme se mohli tésit na prazdniny.

Prirodné krajinarsky park o rozloze 250 ha zalozil
v roce 1885 hrabé Arnost Emanuel Silva-Tarouca.
Vyuzil ¢lenité udoli potoka Botice a jeho pritokd
Dobrejovického a Zdimérického potoka, pouzil
plvodni domaci drfeviny v kombinaci s
dovezenymi cizokrajnymi drevinami. Jako zaklad
parkové kompozice zalozil mistrné volené
pruhledy. Porosty drevin, skupiny stromU a ker(
stfidal s lu¢nimi plochami, rybniky, potoky a
jejich  slepymi rameny. Dovedné vyuiil
proménlivost drevin v rlznych ro¢nich obdobich.
Vysledkem jeho celozivotniho Usili je vrcholné
krajinarské dilo svétového vyznamu, jez vytvoril
vlastnim originalnim zptUsobem.

Mimo vyznamu umélecko-historického je park
cenny i dendrologicky, jako shirka domacich a
cizokrajnych drfevin — okolo 1600 druhd.
Vyjimecnad je sbirka rododendront citajici okolo
8000 kusU ve 100 druzich a kultivarech.

K Prihonickému parku patfi také cenné
genofondové sbirky soustredéné v Botanické
zahradé na Chotobuzi a dendrotéka — shirka
Sisek.

Prahonicky park je Narodni kulturni pamatkou a
pamatkou UNESCO.
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Hasicska dechova hudba
Lysa nad labem

Opét po roce nam prisli zahrat pratelé od
hasicd. Hudba wvyhravala vesle zndmé
pisnicky a nam bylo do tance. Byli jsme moc
radi také za setkani s nasim byvalym,
oblibenym muzikoterapeutem Pepou
Homolou. Slunicko uz pékné hralo, ale pod
kastany bylo prijemné.

,y2Jubilanti” v novém

Po obdobi, kdy jsme se nemohli schazet pfri
spoleCcném slaveni VasSich zivotnich jubilei,
jsme se s vami, cervnovymi, sesli v knihovne.
Spolecné slaveni narozenin patfi k tradici
domova na zamku. Nechybi kavicka,diky
pekarskému umu nasSich kucharl, se
zakuskem, pripitek a rad prichazi osobné
poprat i pan reditel.




Jednoho dne se na chodbé objevil stojan s
ramem, vodovky a Stétce. Malovali jsme
spolecny obraz. Obraz, jako vzkaz, dopis,
report o aktualni naladé, radosti Ci starosti
jednotlivych autord. Anonymni obrazky
potom utvorily celek, ktery vypovidal néco o
nas. Do malovani se zapojili jak obyvatelé
domova, tak i personal a dilo vzniklo
velkolepé.

Soutézenim ve hre ruské kuzelky jsme si
kratili horké letni dny. Zaroven jsme
trénovali na utkani s ostatnimi domovy v
ramci Lyského pétiboje, ktery bude v pullce
Zari.

Koupani v Ostré jsme si uzivali plnymi
dousky, kdo se nechté+l koupat, mohl aspon
posedét s pullitrem oroseného piva.
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Holky v akci

Suroviny

Tésto:

1 hrnek hrubé mouky

1 hrnek polohrubé mouky
1 hrnek krystalového cukru
1 hrnek mléka

1/2 hrnku oleje

1 vejce

1 prasek do peciva

500 g omytého rybizu
Drobenka: 1 hrnek hrubé mouky 100 g Hery
1 hrnek cukru krupice

Na tésto smichame vsechny ingredience,
obé mouky promichame s praskem do
peciva, pridame cukr, mléko, olej a vejce.
Zpracujeme v tésto, které je ridsi a
nalijeme ho na pekac s pecicim papirem.
Pak udélame drobenku z mouky, Hery a
cukru. Na tésto v plechu vysypeme rybiz a
posypeme drobenkou. Dame péct do
vyhraté trouby. PeCeme na 180°C asi 15-25
minut. Prochladly kolac nakrajime na
Ctverce.

Vystaviste , Kvéety”
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Udrzba zelené

Simon Peéenka
»Abeceda pisnicek”

—

V cCervenci k nam zavital umeélec
Simon Pecenka. Nékomu muze byt

znamy z pofadd Ceského rozhlasu i §

z jinych stanic, hral v nékolika
serialech ve vedlejsich rolich a nyni
se vénuje hlavné koncertim
s edukacni tématikou. U nas se
zastavil s hudebnim programem
,Pisnicky podle abecedy”.
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Privitali jsme nové klienty:

Karacevska Hana Linka seniord

'O MMl Elpida o. p. s.
Sykora Jaroslav 7 l a 'Il;el- 820 30:::7
enné od 8:
RohlajOskan '- do 20:00 hodin
Rohlova Zderika '- Bezplatna a anc?nymni te!efonicka'. krizova

. v pomoc pro seniory, pecujici o seniory a osoby
Kraus Zdenék - v krizi

Jurcikova Teodosia Zavolejte nam

Prejeme prijemny pobyt!

Navstéva hejtmanky
stredoceského kraje
Mgr. Petry Peckové







Pro volné chvile
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Vodorovné legendy

A CESTNE SLOVO (ZAST.), ZNACKA BENZINU, BAZANT LESKLY
B NAS REZISER (JIRI, 1948-), AXIALNI, PATRICI OTOVI

C TAJENKA 1.DiL, OCHRANNY OBAL PRO KUKLU HMYZU

D ZAVES DIVADELNI, JINAK, PREMLUVENI FILMU DO JINE
RECI

E PODZEMNI CHODBA, VYKVET, VYSOKE KARTY,
CITOSLOVCE DOVTIPENI )

F NEJPRVE, REVOVITA ROSTLINA, FR.REKA, SLAVIK

G NESEKNOUTI, TAJENKA 2.DIL

H OBEJIT PRIMOU ODPOVED VYMLUVAMI, OBKLADAT DRNEM,
VYRAZKA )

I DOMACKY VALERIE, POLOHAV JOZE, JM. MANZELKY
GORBACEVA

Svislé legendy

1 MLADY SLECHTIC, NOVE

2 UCHAZEC, CESKY HOKEJISTA

3 ZN. MLEC. VYROBKU, ROZSUDEK

4 ARABSKY SULTANAT , MALI LVI (RIDCE)

5 CAST HONU, AMATERSKA ATLETICKA UNIE /ZKR./, VZOREC
NITRIDU TANTALU

6 JMENO DETEKTIVA VENTURY, SPOJKA SROVNAVACI, TA
TAKE

7 PODSTAVEC, CAST POSTROJE )

8 SANIM TROCHU ODCERPATI, CTVRTA PLANETA SLUNECNI
SOUSTAVY )

9 LYZARSKY VLEK, CEVA ODVADE)ICI KREV ZE SRDCE DO TELA
10 EVAKUACNI KOMISE /ZKR./, MYS ANTARKTIDY

11 BOJOVNA NALADA, DOBA OD RANA DO VECERA, ZNACKA
VYSAVACU

12 TEKUTINA, NAPOJ, SNAD, TMA CASTECNA

13 DRUH MACIZNE, DIVCIJMENO _

14 VYROBCE MOBILNICH TELEFONU, OBYVATELE OLYMPU
15_ NAZEV PRO SPODNI KARBON NA BRITSKYCH OSTROVECH,
BUH PODSVETI )

16 NEMECKE SIDLO V BYVALE NDR, ZNACKA AUTOBATERII

Pojmenuj 12 mést CR — obrazkovy rébus

TELE-E+C
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Pro volné chvile

Byt tlusta jako vy ma jednu vwhodu,” podotknul straZnik. , A jakou, prosim vas?” zeptala se ho otyla svédkyné. ,...Tajenka!”

il Nechyba vam N
nieco? NA KTEREM | @ KAPROVITE : ZVRATNE
Uréite to najdete vo miste | KUN (BASN) ryBy  |ARERICKYEH)  PST ZAIMENO
Velkom letnom...
NajlepSie ceny a
rychle dodanie
MNajvatsia skladova ZHROUCENI
zasoba pneu, garancia...
Vstavana skrina na
mieru
VO ceny od vyrobcu. h?gogggg
Akciova zlava -50... TRISKY
Y inrES
CITOSLOVCE P &
, . 2 TU MAS
KLOKTAVY | TAJENKA |PREKVAPENI TAJENKA |5 cQ'UpaTOU
ZVUK 1.DIL NAZEV TRYSK, BEH, 2.DIL AR
HLASKY e
CITOSL.
ZVUKU
SLOVEN. ROZBITEHO
KVET SKLA
RIMSKY 2
=5 RIMSKA
B RIMSKY 4 " "
ROZLEHLE \"TROJKAY
POLE AE T EL._NABITA
: CASTICE
BOJ /V JAP.
ZM. OSMIA PROSTR. / KFL%%L%U
VLASTNI ViR
ELSE
) SLECHTICI
KBELIK TAZACI
ZAJMENO
. azi
PREDPONA . .
PLOCHA ZNACICI MEZINARODNI
SEKYRY NOVE DEN DETI
PLAT
KOPEC MAYROVY
OMOTAT SLAMY INICIALY
ZASEDANI TEMPERAMENT
. DOMACKY
OMAMNE 80 KUSU EDUARD
LATKY OPAK 'HY]O' ARTISTA NA
HRAZDE
PREDPONA VIDINA
SLECHTICU KRUHY
DUSEVNE
SLOVENSKY ZAOSTALY =
\"100 M2\" CLOVEK RIMSKY 1002
NEM. MRTVY
INDIANSKY
- KUL
MISTO TOHO ROD.
MIKRONESIE
MUZSKE :
JMENO (17.6.) POHODNI
PR‘E%EEN. SPOJKA




Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti Domova Na Zamku!

Mame za sebou krasné letni obdobi. Obdobi pIné slunce a hezkého pocasi. Zacina pomalu podzim
a s nim ocekavame i nachlazeni. Prosim Vas, pokud budete mit jakékoliv potize, reknéte nam to.
MuazZeme pak rychle reagovat a zahajit, po domluvé s |ékafem, IéCbu. Také mUzZeme provést test,
abychom vylou¢ili onemocnéni Coviderm19. V minulych dnech schvalila vldda CR povinné
testovani klientl a pracovnikl v socialnich sluzbach od 01. 09. 2021. Testovat budeme

v pravidelnych 7dennich intervalech. Tyka se to klientl a pracovnik(, ktefi nejsou oc¢kovani proti
Covidul9 nebo jsou po onemocnéni Covid19 méné nez 180 dni.

V nasem domoveé probéhlo i nékolik vin o¢kovani proti onemocnéni COVID19, pokud ma jesté
nékdo zajem o ockovani, sdélte, prosim, tuto informaci osetfujicimu personalu, ktery mi tuto
informaci preda. Nasledné bude ockovani zajisténo.

Od 08. 09. 2021 k ndm budou dochazet na praxi studenti ze Stfedni odborné $koly v Celakovicich,
nékteré uz znate z minula, nékteri budou novi. Budte k nim, prosim, shovivavi. Také mame v nasich
radach nové pracovniky a ja si preji, aby se jim u nas libilo. V soucasné dobé se mnoho z vas vydava
mimo areadl. Pouzivejte, prosim, ochranu nosu a Ust (respirator nebo rousku) a budte, prosim,
obezretni, jeSté nemame vyhrano v boji s coronavirem.

Chtéla bych touto cestou podékovat Vam, klientlim, za trpélivost a spolupraci a také vSem
pracovnikim Domova Na Zamku za vsSe, co pro vas délaji i kdyZ to sami také nékdy nemaji
jednoduché.

Preji Vam vSem v tomto nastavajicim podzimnim ¢ase hodné sluni¢ka a pohody a uzivejte si
spolecnych akci, které jsme pro Vas pripravili.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova, vedouci sestra.

Co nas ceka?
Pozvanky na akce

8.- 10. zari =» Dovolena na Machaci
15.z4f  =>  XII. Lysky pétiboj
24. zari =% vystava ,Kin“
4.- 10.fijna == Tyden socialnich sluzeb
5.Rijna ™ Den otevfenych dvefi
9:30 Vernisaz vystavy vytvarnych dél nasich obyvatel
8.Rijna =  Vystava ,Zemédélec”
15.Rijna =>  K¥eslo pro hosta — Ladislav Zupani¢

22.Rijna Vylet s dobrovolniky
... Rozsviceni vanocniho stromu
... holky v akci
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... a mnoho dalsiho




