iy

va Na Za | ad Fabem

Byt by byl jarni den jak na zakazku, prece nechod’ jestée na prochazku, at’
nedavas své zdravi v sazku®.

Této pranostiky jsme se na jare jesté drzeli, ale ne, Zze by bylo obzvlast Spatné pocasi,
ale diky pretrvavajicimu onemocnéni Covid 19. Nyni vSak poCty nemocnych pozvolna
klesaji a to, podle mého nazoru, i diky oCkovani.

Kazdym pondélnim dnem se méni a rozvolhuji omezujici opatfeni a vSe se pomalu
vraci do predkovidového standardu. Ja jen doufam, Ze se nam spole¢né podafi tohoto
cile, ktery si tak vSichni prejeme, dosahnout.

Nyni uZz muzeme do mésta, do parku, jsou rozSifené navstévni hodiny. Samoziejmé
jesté v8e za dodrzovani urgitych, vlddou CR stanovenych, pravidel, se kterymi jste
pravidelné seznamovani a které je jeste stale potfeba dodrzovat.

Kdyz si vSak zacnete procitat tyto nové Zamecké noviny, vibec byste nefekli, Zze se u
nas v domove zivot uplné zastavil a nic se nedélo. Opak je pravdou. Tak preji pé€kné
pocteni©. Pfed nami je léto a uz pro Vas planuje spoustu dalSich, pfijemnych akci a
setkavani. Spole€¢né vylety, posezeni pod altanem a hudebni programy. V letoSnim
roce je tomu také 60. let, co se brany naSseho domova poprvé otevrely. Planovali
jsme velkou oslavu, ale kvuli opatfenim to zatim neni mozné. Uvidime na podzim, ona
se néjaka ta oslova urcité podafi ©. A tak bych vam chtél popfat vSem krasné léto a
spole¢né s Vami, klienty, bych rad popral vSem zaméstnancim domova pfijemnou a
zaslouzenou dovolenou!

Vas Jifi Henrich




zajimavosti

Kocici predeni zazene kazdy splin

Proc se vydat na pési pochod?
Chulize umi vycistit hlavu.

V poslednim roce, ktery byl poznamenany
koronavirovymi restrikcemi, si lidé osvojovali vic
mazlickl nez obvykle. Péce o zvire totiz pomaha
zvladat psychicky narocné obdobi a dodava
energii i chut do Zivota.

Nejednd se pritom jen o cesky rys, narlst je
celosvetovy. Celkem 3,2 milionu domacnosti ve
Velké Britanii si podle statistiky Asociace
vyrobct krmiv pro domdci zvifata od zacatku
pandemie poridily domaci zvire. Vice nez tretina
novych majitel(l potvrdila, Ze je péce o mazlicka
srovnatelna s vychovou ditéte — prinasi jak
starost, tak i radost.

Klec, kterou pandemie postavila okolo obyvatel
Ceska, ma fadu nasledk(. Mimo jiné, ze mnozi
prestali chodit; pocet dennich krokt nasince klesl
o tficet procent. Na druhé strané se chlze stala
jednou z mala pohybovych aktivit, které se da
svobodné vénovat.

Cedi se vraceji k chlzi, k p&S$i turistice. Jedni ji
praktikuji béhem celé pandemie, druzi zacali
nyni. Lze chlzi zapomenout? ,Spravnou chuzi
zapomenout lze, je i fada zdravotnich omezeni,
které ji znesnadni, ale Uplné zapomenout chizi
¢lovék nemuze.”

(zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/chuze-umi-vycistit-hlavu-nejsou-to-ale-

jedine-jeji-prednosti-proc-se-vydat-na-pesi-pochod.A210505 141345 In-zdravi_ape)

Mozek * r
« Srdce
plice - B I Cholesterol
« Brisni svaly
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svaly - + Kotniky
o |

Proc chodit i ve vysSim véku?

Definice stari se v poslednich letech méni.
Viditelnou zménou je posun vékové hranice, nad
niz je jiz jedinec povazovan za seniora - dlouho
byl takovou nepsanou hranici vék 60 let, nebo
vék odchodu do dlchodu. Dnes se v zapadni
spolecnosti posouva hranice na 65 nékde i na 70
let. Zasadnéjsi vsak je fakt, Ze v definice stari dnes
hraji stale vétsi roli jiné biologické a zdravotni
ukazatele, nez je kalendarni vék. Jisté je, ze prinos
pohybové aktivity ve stari je nesporny — pohyb
napomaha k udrzeni dlouhodobého fyzického i
dusSevniho zdravi. Slozitéjsi otazkou je, jakému
pohybu je starSi Clovék schopen se bezpecné
vénovat. Z tohoto pohledu je chize

jednoznacnym vitézem. 5
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Brezen

Jerusalema

Mezindrodni den Zen (ve zkratce MDZ),
pripadajici kazdorocné na 8. brezna, je
mezinarodné  uznavany svatek stanoveny [
Organizaci spojenych narodl k vyroci stavky ©:
newyorskych 3vadlen v roce 1908. V Ceské :

republice je svatek od roku 2004 vyznamnym
dnem.

Ani tento rok jsme nemohli zapomenout na nase
milé obyvatelky a obdarovat je tradi¢né krasnym
rudym karafiatem.

Nékdo by mohl namitnout. ProC se nevénuiji
své praci? ProcC tady skotaci, kdyz doba je tak
vaznd? ProC se radsi nevénuji dllezitéjsSim
cinnostem? Odpovéd je nasnadé. Protoze
z nas i v Domoveé, jako instituci. A protoze z
toho plyne pouceni, které je znamé uz z dob
vale¢nych. Zit je tfeba! Tady a ted! A ten Zivot
délat veselejSim a pfivétivejSim. Pro nas,
zameéstnance i klienty tento projekt znamenal
predevsim oddechnuti po tak dlouhé dobé
restrikci omezeni a fyzického i psychického
Vypeéti.

Timto projektem — tancem na hudbu
hudebnika jménem Master KG, jsme se
pridali k celosvétové vyzvé, v niz tancem
vyjadruji lidé podporu a solidaritu vSem, kteri
svym Usilim pomahali a pomahaji zmirnit
dopady Covidu 19. Jsou to zejména
zdravotnici a pracovnici v socialnich sluzbach,
ale i vSichni dalsi, ktefi dobrovolné nasazuji a
nasazovali své vlastni zdravi ve prospéch
pomoci druhym. Tento tanec je vyraz radosti
a dika.
Proto jsme se do tohoto dila zapojili i my.
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Duben

Malba obrazu pro sponzora
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Zacatkem roku jsme dostali zajimavou nabidku.
Prisla nas navstivit reditelka firmy ,Rodinna

Realitni”, ze nam chtéji dat sponzorsky dar, ale ne
jen tak obycejny. Chtéli, aby klienti méli podil na
propagaci jejich spolecnosti. Prinesli platno a
barvy a ostatni uz nechali Cisté na nas. Vysledek
prace klientd byl nad ocekavani a obraz udélal
velikou radost.

Obraz byl vytvaren

temperovymi barvami

technikou zvanou Tupovani. Jedna se o techniku,
kdy malir ,,tupuje” houbickou na platno a vytvari
tak pozadovany obraz.

Chlupata radost pro seniory.
Navstévy zvirecich terapeutu
vraceji usmév i chut do Zivota

Canisterapie

je nazev pro terapeutickou metodu pozitivniho
psychosocialniho a fyziorehabilitaéniho plsobeni
na potrebné osoby, prostrednictvim specialné
vedeného a cviceného psa nebo feny (canis =
latinsky pes).

Kontakt se psem predstavuje ucinné rozptyleni
pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi
nebo pro ty, kteri se prosté citi opusténe.
Napriklad v domovech pro seniory nebo v
détskych domovech, kde je pes pro déti
kamaradem a tvorem, o kterého se musi starat, a
tak se |épe srovnaji se ztratou rodica.

Nas domov navstivily dvé terapeutky se svou
smeckou v poloviné dubna. Pejskové méli velky
uspéch, a pro kazdého byli pohlazenim na dusi.

Klienti je odménili mnozistvim pamlskd a
pejskové se vibec neostychali vSechny ty
dobroty sporadat.




Fotografovani klientt

Jiz nékolik mésic pldnujeme obnovit
obrazovou galerii na schodistich. Z tohoto
dlvodu jsme pozvali mladého fotografa
Vojtécha, studenta Stredni grafické skoly v Lysé
nad Labem aby poridil fotografické portréty
nasich klientd. Vybrani obyvatelé potom
pozovali na rlznych mistech naseho zdmku.
Fotografie budou umistény postupné na hlavni

Carodéjnice

30. dubna jsme usporadaly ¢arodéjnicky slet také
u nas na zamku. Carodé&jnic se tu sedla pofadna
tlupa. Kuchtily svoje carodéjnické susenky a poté
se prohnaly celym zamkem. Nastésti nakonec na
svych kostatech odletély.
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Kveten

Klasterni terasy
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Dlouho pripravovany vylet na klasterni terasy
byl konecné zrealizovan. Byl jeden z mala
horkych, kvétnovych dni. Lehce pofukoval vanek
a nebe bylo azurové. Cesta k terasam neni
zrovna nejpohodInéjsi, s choditky a voziky
musely pomoci posily z rad personalu. Ale ty
vyhledy opravdu staly za to!

Klasterni terasy dlouho zuUstavaly neudrzované.
AZ teprve roce 2016 byly postupné upravovany,
az mohly byt v l|été roku 2018 slavnostné
otevieny. Pro ndas vsak , také kvali pandemii,
donedavna nedostupné. Vychazka se vydarila.
Navrat z teras byl sice neméné narocny, jako
sestup, ale s prekonanim terénu ochotné
pomohly sestficky a nasi silni peCovatelé.




Kveten

Drak na zamku!

Létajici drak byl momentalni napad aktivizace,

mozna i diky tomu, Ze kvétnové pocasi
pripominalo spise listopad.
Priprava zapocala na prvnim patfe v

reminiscencnim sale.

Ze dvou tycCek, provazku a kusu papiru za pomoci
lepidla jsme wvytvorili kostru a potahli draka
papirem. Nakonec se drak presunul na dilnu a
vodové barvy mu daly tvar a krepové prouzky
dlouhy, barevny chvost. Nasledovalo vyvazeni
draka za hojné ucasti prihlizejicich. Odpoledne se
potom drak vznesl do vysky a délal vSem

zuCastnénym velkou radost.

Papirovy drak

Draka znd dozajista kazdy jiz od utlého mladi; je
to détska hracka, kterou si nase déti na podzim
krati dlouhou chvili. Snad mnohy z ctenaru
téchto radkd také »lital« za dob své mladosti s
drakem po polich a strnistich daleko od mésta,
avSak zadného snad tehdy nenapadlo, Ze se
tato hricka stane nékdy hledanou a
neocenitelnou pomdickou pfi pozorovani
vysSich vrstev ovzdusi, nebo Ze se dokonce
nékdy stane vzorem, dle kterého se budou lidé
pokouset o sestrojeni moderniho letadla.

V Orientu, predeviim v Ciné, byli draci ¢asto
vypousténi béhem nabozenskych slavnosti.
Vétsinou byli konstruovani v podobé rlznych
bajnych stvoreni — draku, hadl a ryb — a jejich
vypousténi na oblohu mélo symbolicky vyznam.

Typy draku

Plochy drak: deltoid, psanicko, hvézda, baba,
diamant — tradiéni ceské typy drakd.
Konstrukce vétSinou sestava ze zkfizenych
proutkl, potazenych papirem ¢i platnem, na
které je pripevnén ocas s faborky.

Akrobaticky drak — r(izné sofistikované druhy
drakd, pfipominajicich malé rogalo.
Paraglidingovy (tazny) drak — drak podobny
paraglidingovému kridlu, pouziva se zejména
pro jizdu na surfu ¢i snowboardu.

Krabicovy drak - slozitéjsi typy drak( v
nejjednodussi podobé sestavajici ze dvou
spojenych ctyrsténnych papirovych komor.
Cinsky drak — v Ciné jako pravlasti drakd
existuje mnoho typl a odrid drakud. Tradicni
model se obvykle odvozuje od trubice z
bambusovych kruhl potazenych papirem,
nebo ma tvar papirového pytle, pfipevnéného
na lehkou bambusovou konstrukci.



Kvéten

Kdyz nejede vytah

Tak se nékdy stane, ze véci samozrejmé, jako je
napriklad elektricky proud, prekvapi tim, ze
prosté vypnou. Tak se stalo jednoho kvétnového
dopoledne u nas na zamku, ze uprostred aktivit
zGstali klienti ,viset” na prvnim patfe, protoze
nejel vytah. Lidi byla docela velka parta a nabizela
se otazka, co s tim casem, kdy nebylo mozné
dostat se na sv0j pokoj. Péta, aktivizacni
pracovnice, nelenila a zacala na ,lidovi notu“
Hned se pridali kolem sedici a dopoledne ubéhlo
jako nic. Kdy se vytah rozjel jsme ani nepostrehli.
K rozchodu nas primél az hlad a téSeni se na
obéd.

Hravé odpoledne

Kazdy vi, ze hrat si je lidské. Hra, jako
prostfedek  odreagovani a  procvicovani
vsemoznych funkci, neni jen vysadou déti.
Hrajeme si i my, dospéli, i kdyz mnozi na to
mozna zapomneli. Jaké to je fidit zavodni auto
na ovladani, projet se traktorem, zahrat si
pexeso, to u? jisté znate. Cas od ¢asu si to v
domoveé dopravame, ale postavit zavodni
drahu tak, aby z ni auticko nevypadlo, k tomu
je potreba mnoho konstruktérskych
dovednosti, které si mohli nasi klienti

vyzkouset pfri jeji stavbe.




Kveten

Zamecky biograf Prestavba pokoju na Il. patre

# Prestavba pokojl na 2. patre byla planovand
a oCekavana jiz delsi dobu. Plany na realizaci
vsak zbrzdila svétova pandemie. Z (asti
druhého patra jsme byli nuceni vytvorit
izolaci. Nyni je izolace jiz néjakou dobu
nevyuzivana, situace se zlepsSila a diky
nizS§imu pocCtu obyvatel mohla byt
rekonstrukce pokoji, pro lepsSi komfort
klientu, spusténa.

Obnovili jsme tradici pousténilg
filma pro pamétniky. Schazime se g
pravidelné ve ¢tvrtek dopoledne.




Kvéten

Vyklizeni pudy Rekonstrukce pokojli na druhém patie byla
podnétem k vyklizeni pudnich prostor, které
byly po dobu nékolika let plnény a vrseny
nepotrfebnymi pomuckami, materidlem a
dalsimi vécmi ,,co kdyby nahodou se jesté
hodily“...

Diky ochoté mnohych zaméstnanci i
dobrovolniku, ktefi prisli pomoci i ze svého
pracovniho volna, se podarilo akci
zvladnout k uplné spokojenosti béhem
dopoledne. Na separacni dvur byly
odvezeny dva kontejnery nepotrebného
Srotu.

Karbanici

Konecné zacalo opravdové jaro. Slunicko
se opiralo do terasy a den lakal k posezeni
venku. No a kdyz padne karta,
spokojenost je velikd. Zatimco nasi
hokejovi reprezentanti bojovali o medaile
na mistrovstvi svéta, nase aktiviza¢ni Jitka
a Péta usilovaly o vyhru v karetni hre Prsi.
Co myslite. Povedlo se?
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Kveten

*Opomenuté skakani se promlcuje dalSim tahem
soupere. Souper ma pravo odebrat kamen,
kterym bylo opomenuto skakani.

*Dama ma pri skakani vzdy prednost pred
kamenem.

*Partii vyhrava hrac, jehoz souper nema tah podle
| pravidel, tzn. Ze nema jiz zadné figury, nebo jsou

8 W l jeho figury zablokovany, nebo se vzdal.FIPartie

| skonéi nerozhodné dohodou hraéud, nebo kdyz se

=71 vyskytne 3x stejna pozice.

Strucna pravidla ceské damy

*Hraje se na desce 8x8, na kaidé strané 12
kamenU ve 3 fadach na cernych polich.
*Kameny se tahne po diagonalach, vidy o jedno
pole dopredu.

*Dokonci-li kamen tah na posledni radé (bily
b8,d8,f8,h8, cerny al,cl,el,gl), méni se v
damu. Ddma se pohybuje po diagonalach
dopredu i dozadu.

*Kameny se skace jen dopredu, ddma mdize
skakat pres libovolny kamen na diagonale
dopredu i dozadu a dokoncit skok na kterémkoli
poli za preskocenym kamenem.

*Hrac pri skoku prenese svou figuru na konecné
pole skoku, naznacuje pritom pribéh skoku a
az poté odstrani preskocené figury z desky. Pres
jeden kamen lzeskakat jen jednou.

*Skakani je povinné a figura po dokonceni tahu
nesmi mit dalsi moznost skoku. lJe-li vice
moznosti skdkani, m0ze si hra¢ vybrat bez
ohledu na mnoistvi preskocenych kamenu
soupere.

.V pripadé nerozhodného vysledku hraji hraci

Turnaj v Damé

Blizi se Cerven a my bychom chtéli
usporadat turnaj v damé. Je vsak potreba
oprasit herni taktiky a znalosti. V kvétnu
jsme pilné trénovali.

A
ﬁ




Pro dlouhe chvile

Najdi v obrazku vsechny tyto predméty Nadrazené pojmy
e\

Pr.: Oves, Zito, pSenice — obili
Pes, kocka, prase

Kolo, auto, letadlo

Jablon, hrusen, Svestka

Labe, Dunaj, Jizera

Celer, Sefik, jablon

Pivo, vino, rum

Preclik, veka, rohlik

Jedle, smrk, borovice

Asie, Afrika, Amerika
Skiin, postel, stil
Kapr, $tika, pstruh
TvoF rymy z dvojic obrazka Pficitani stale stejného cisla Bludisté
@ __(F\ PE. hal - stal Pr.3+4=7 111519 23, 27, ...
= @ 6+8=
7+12=
13+6=
8 +24 =
: 29 +33 =
4+135=
Chyby ve versich Napis, co nebo kdo: Zrcadlova dokreslovacka
Najdes v kazdém radku 1 chybu? Pr.: Sviti — slunce, Zarovka, baterka, oci Prekresli do volnych poli zrcadlové
Pali — obrazek. Zrcatko na délici ¢are ti pomlze

Karel Zbynék Macha, Maj

Zpiva — * R :
Byl pozdni vecer — prvni kvéten P /‘<[ —1 . é

veZerni haj — byl lsky &as. Se zapina —
Hedvicin zval ku lasce hlas, Cervena —

kde smrkovy zavanél haj. Vysel — —

O valce Septal tichy mech; ) L \ .
kvetouci kef Ihal Idsky Zel, Lece - - E 0 ™
svou lasku vrabec rizi pél, Stoji/zastavil — - - - -

razinu jevil vonny plech. Masti — - |:
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Okénko Fyzioterapie

Rehabilitace a zdravy zivotni styl

Zdravi mame jen jedno. Zakladni pilife naseho
zdravi  je kvalitni strava, pravidelny pohyb,
spravny zivotni styl, ke kterému patfi dostatek
spanku a dobré psychické rozpolozeni.

NasSe strava by méla byt dostatecné vyvazena a
zejména pravidelna. Nepravidelna strava vede
k nadvaze cloveéka. Do jidelnicku bychom meéli
zaradit ovoce, zeleninu, mlécné vyrobky a
dostatek bilkovin.

Neméné dullezity je pro Cclovéka pohyb.
Kazdodenni prochazka v nasem zameckém parku
prospéje kazdému. Pro aktivni klienty muUzeme
v nasem zafizeni nabidnout individualni a
skupinové cvic¢eni, nacviky chlize nebo trénink na
Slapadle pro aktivni i pasivni mobilizaci. Méli
bychom si najit také chvilku jen sami pro sebe.
V tomto Vam mohou pomoci relaxaCni masaze,
vifivka dolnich koncetin, parafinové zabaly nebo
elektrolécba s magnetoterapii. Rehabilitacni péce
je vzdy indikovana lékarem.

Dusevni pohoda s dostatkem spanku nam zajisti
dobrou naladu. Proto se udrZzujme veseli a
vyhybejme se stresovym situacim.

Neméné dulezity je pitny rezim. Pro nas
organismus je nejlepsi obycejna voda. Nic
nezkazite cajem nebo minerdlni vodou. Obecné je
doporuceno vypit kolem 2| vody. S nadchazejicim
|étem a horkymi dny to méjte na paméti. Co se
tyka piti alkoholu, tak ne nadarmo se fika vseho
s mirou!

Zavérem Vam chci poprat dny plné zdravi,
pohody a klidu. At kazdy den stoji za to!

Veronika Hodkova, DiS.
fyzioterapeut
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Okenko vedouci sestry

Vazeni klienti Domova na Zamku!

Mdame za sebou ndrocné obdobi. Obdobi plné nemilych opatieni, omezujicich vladnich nafizeni
Castého testovani vas, zameéstnanct | navstév. V soucasné dobé, kdy dochazi k pozvolnému
rozvolnovani, bylo vladnim natizeni omezeno i testovani na piitomnost onemocnéni COVID109.
Nyni bude testovani provadéno 1 x za 5 dni pouze u klientt, ktefi spliiuji vladni natizeni. Pokud se
ale necitite dobie nebo mate priznaky onemocnéni COVID19, test vam bude proveden. Vsechny
informace jsou vyvéseny na nasténkach a dostupné i ve vytisténé formeé v budoveé zamku.

Probéhlo i né€kolik vIn ockovani proti onemocnéni COVID19, pokud ma jest¢ n¢kdo zajem o
ockovani, sde€lte, prosim, tuto informaci osetiujicimu personalu, ktery mi tuto informaci preda.
Nasledné bude ockovani zajisténo. Zacalo nam krasné pocasi, mnoho z vas se vydava mimo areal.
Pouzivejte prosim ochranu nosu a ust (respirator nebo rousku) a bud’te, prosim, obezietni, jesté
nemame vyhrano v boji s coronavirem.

Od 7.6.2021 do konce ¢ervna k nam budou dochazet na praxi studenti ze Stiedni odborné skoly
v Celakovicich, nékteré uz znate z minula, nékteii budou novi. Bud’te k nim, prosim, shovivavi.
Chtéla bych touto cestou podékovat Vam, klientim, za trpélivost a spolupraci a také vsem
pracovnikiim Domova Na Zamku za vse, co pro vas délaji i kdyz to také nékdy nemaji jednoduché.
Preji vam vsem v tomto skoro letnim ¢ase hodné¢ slunicka a pohody.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova, vedouci sestra.

Vysledky lustének:

Najdi v obrazku viechny tyto predméty Nadfazené pojmy

3!

Pr.: Oves, Zito, pSenice — obili
Pes, kocka, prase
Kolo, auto, letadlo DOPRAVNI PROSTREDKY
Jablon, hrusen, svestka OVOCNE STROMY

Labe, Dunaj, Jizera REKA

Celer, $efik, jablon ROSTHINY

Pivo, vino, rum
Preclik, veka, rohlik
Jedle, smrk, borovice
Asie, Afrika, Amerika
Skiin, postel, stil
Kapr, stika, pstruh

ALKOHOLICKE NAPOJE
PECIVO
JEHLIENATE STROMY
KONTINENT
NABYTEK
RYBA

Zrcadlova dokreslovacka

Pr.: Sviti — slunce, Zarovka, baterka, oci F:”—’kres" ‘f'“ VO'“Vth,pf‘l'frC?d'm’eoV
Pali obrazek. Zrcatko na délici &are ti pomuie

. . . OHEN, SLUNCE, KOPRIVA....
Karel Zbynék Macha, M3j B

Chyby ve versich
Najdes v kazdém fadku 1 chybu?

Napis, co nebo kdo:

: Zpiva - IR S -

Byl pozdni veter — prvnl RN o , i
veze {IIEMR byl l4sky cas. SEPLITUERE  8UNDA TELEVIZE SPORAK...__| -
2val ku lasce hlas, Cervena — T

kAl zavanél haj.

Vysel -

%ch? mech;
kvetou I lasky Zzel,
svou las I rii pel,

razinu jevil vonn

Tete IR
Stoji/zastavil -
Masti — IR

——

AlMAX
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Planované akce na léto:

Cerven:
» Vlylet do Prlihonic
»Hasicska dechova hudba

Cervenec:
»Muzeum Velo-Moto Prerov nad Labem
»Z700 Chleby
»Hudebné-zabavny pofad Simona Pelenky

Srpen:
»Venkovni divadlo Dell’arte
»Taborak ,Rozlouceni s létem”

»...A mnoho dalsiho, sledujte nasténky s
aktudlnimi informacemil o

2021

60 let od zaloZzeni Domova
Na Zamku — domova pro
senior

POMLAZKA

VitejJaro!
Je tady, nejen v kalendari
Priroda se probouzi
Jaro ma byt veselé a barevné
Slepice snesly vejce, bildavejce
My ty vejce malujem
Koleda:
Hody, hody, doprovody
Dejte v e j c e malovany
Nedate-li malovany, dejte aspon bily
Slepicka vam snese jiny
Mame VELIKONOCE
Rano nezaspime, ikdyz je zména Casu
Vitejte !
Velikonocni svatky si v klidu uzijeme
| vdnesni kovidovirové dobé
Nezapomente na ro usky nebo ustenky
(ne) VESELE VELIKONOCE

Autor textu : AleS Moravek (79 let)
Domov seniorl Na Zamku

Lysd nad Labem

Napsano : konec mésice brezna 2021

~Kdepak mochomirky, mladej,
uZ je proddvam léts,
& jesté si nikdo
N neprisel postéZovat!!”
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