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Vazeni a mili,

Je Cas adventni a pred nami jsou nejkrasnéjsi svatky — Vanoce, na které se vSichni
tésime. Vanoce jsou velkou prilezitosti se zastavit a zamyslet se nad svymi zivoty a
lidskym konanim. Jsou to svatky, kdy by méli mit lidé k sobé bliz, naslouchat si,
odpoustét. Moc bych si pral, aby se lidé méli jesté vice radi, pomahali si, neublizovali
si a byli k sobé ohleduplni. Pojdme se o to spolecné pokusit i letos.

Kazdorocné se v naSsem domové na Vanoce peclivé pfipravujeme tak, abychom je
udélali co nejkrasnéjsi. Privitali jsme Advent rozsvécenim vanocniho stromu. Také
zkraslujeme nas domov vanocni vyzdobou a zveme nasSe pfiznivce k milému
vanocnimu setkavani. Vim, ze nikdy nemuzeme nahradit tu atmosféru, na kterou jste
zvykli z vasich pfirozenych domovu, ale nasi snahou je, abychom vdm vytvorili svatky
pIné klidu pohody a radosti. Blizi se konec roku a bude ¢as se ohlédnout a bilancovat,
co se podarilo vice ¢i méné. Letosni rok byl ve znameni nejen organizacnich zmén, ale
také zmén spojenych s rekonstrukcemi naseho domova. V dusledku toho jsou na nas,
na vSechny kladeny porad vétsi a vétsi naroky, které tyto zmény prinaseji. Nemuizeme
zUstavat na misté, musime se posouvat, zdokonalovat, ucit se novym vécem. Nékdy
nas prepadne Unava, tu se snazime prekonat. Nékdo hir nékdo |épe. Dovolte mi tedy,
abych Vam popral hodné krasnych chvil prozitych v prijemné atmosfére Vanoc a
v novém roce 2020 mnoho chuti do zZivota a pevné zdravi.

Mgr. Jiri Hendrich — reditel




Zajimavosti z okoli naseho Domova

Hrabanovska
cernava

Jednda se o komplex
mokradl a slatinnych
luk na pramenisti
levostranného pfritoku
Mlynafice (severné od
Lysé nad Labem). Pro
sv(j vyznam byla
zafazena do soustavy
evropsky vyznamnych
lokalit Natura 2000.
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Hrabanovskd cernava je pozustatkem rozsahlych slatin v Polabi s
ostricovomechovymi spolecenstvy. Dnes se jedna o nejrozsahlejsi komplex tohoto
typu v Cesku. Vyskytuje se zde Siroké spektrum ohroZenych a chranénych druhd
rostlin. Cernava ma mimoradny vyznam pro botaniku, paleoekologii a entomologii.

Privitali jsme nové W

seo2 O~~~ |Turner Zdenék Havelkova Jaroslava
Prejeme vSem Flossmannova Jana |Jandova Dagmar
pFijemny Svobodova Marta | Cechova Bedriska

a spokojeny pobyt. |Vi$éorova Daniela | Pavli¢ckova Eliska
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Letecké muzeum Mlad
Boleslav

V fijnu opét vyrazila parta firemnich
dobrovolnikt na vylet s nasimi klienty.
Dobrovolnici z firmy Mireas s
nékterymi obyvateli Domova navstivili
letecké muzem Metodéje Vlacha v
Mladé Boleslavi. Zazitek to byl nejen
pro milovniky létani.

Od roku 1990 se kazdorocné 1. fijna slavi Mezinarodni den
seniortl. Na svété je dnes téméF 700 milion lidi ve véku 60 | 1.rijen Den senioru
let a vice a senioru stdle pribyva. To uz je diivod mit vlastni

My jsme tento den
oslavili velmi prijemné.
Ve spolecCnosti
Sikovnych studentd
kadernickych a
kosmetickych obor( S
Podébrady a
optiky z Turnova, kter
zdjemce z rad klientu i
" zaméstnancl  zdarma
Ll S ostrihali, upravili  jim
> nehty, nebo vy¢istili
“ bryle.




Tyden socialnich sluzeb

Den otevrenych dveri

Tyden socidlnich sluzeb kazdorocné
vyhlasuje  Asociace poskytovatel(
socialnich sluzeb. V tomto tydnu maji
organizace prilezitost predstavit se a
prezentovat svoji Cinnost. Tradicné se
oteviraji dvere téchto instituci k
nahlédnuti a poradaji se ruzné
doprovodné programy pro uzivatele.
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YEW//YORK

V nasem domové jsme v ramci Dne
otevienych dveri privitali nejen
zajemce o informace o zamku a
nasich sluzbach, ale také spratelené
zakladni Skoly, pro které jsme
pripravili vytvarné cCinnosti a zZaci si
mohli s nami i zazpivat. Velmi
oblibena je také prohlidka nasi
zamecké kaple a prostor, které jsou
bézné verejnosti nepristupné.

Otevreli jsme téz prodejni stanek s
vyrobky z ergodilny. Ty méli velky Uspéch
a tésily se obdivu stran klient( i
navstévnika.



V ramci Tydne socialnich sluzeb l‘\ :
jsme podnikli vylet do Domova
pro seniory v Mnichovée Hradisti, ‘\,/,’
kde jsme mohli zavzpominat na \
rokenrolovou éru se zpévakem
Viktorem Sodomou.
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Viktor Sodoma (* 5. ¢ervence 1945 v Praze) je Cesky zpévdk a podnikatel, zahral si i
nékolik drobnych epizodnich rolicek v nékolika ceskych filmech. Jedna se o jednoho z
prukopnikl( ceské rokenrolové a bigbeatové éry 60. let 20. stoleti, zpévaka skupiny
Flamengo a The Matadors. Viktor pochazi z umélecké rodiny, tatinek FrantiSek Viktor
Sodoma byl znamy cesky vytvarnik a zpévak, jenz spolecné se se svoji manzelkou
Vlastou spoluzakladal prazskou kavarnu Reduta. Odtud se také znal s Jifrim Suchym, ktery
mladému Viktorovi zajistil angazma v Divadle Semafor. Po iuvodnim semaforském obdobi
nastala éra bigbeatova, jez prakticky skoncila s prichodem normalizace po roce 1968.
Viktor se opét vratil do Divadla Semafor, kde zacal spolupracovat s Vaclavem
Zahradnikem a zpivat jednoduchou pop-music v kapele Frantika Ringo Cecha.

V soucasné dobé se vénuje podnikani a vystupuje pouze pfilezitostné v rlznych
revivalové zamérenych programech a v Semaforu.



Harlekynovy miliony

Ruzena Merunkova

S herec¢kou RUZzenou Merunkovou jsme se mohli setkat dne 10.10. 2019 v kré&s;r‘iy’/ch
prostorach Domova Na Zamku a to nejenom pfi Cetbé z knihy Harlekynovy
miliony Bohumila Hrabala, ale také pfi milém povidani o détstvi a zivoté v jejim

rodném meste. g N
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QuantumTet

Patecni podvecer Tydne socidlnich sluzeb patril péveckému sboru ,,QuantumTet” pod
vedenim Bc. Jany Erbenové. Tento sbor vznikl v roce 2015 a ma 25 ¢lenek. VétsSina z nich
jsou maminky déti navitévujicich ZUS Lysa nad Labem. Zpivaji praFez zanr( od lidovek,
klasickych sakralnich dél starych mistrQ, pres gospely po popové pisné minulého stoleti.
Maji za sebou mnoho koncertl po celé Ceské republice — Duchcov, Bfeclav, Medonosy,
Mnichovo Hradisté a dalsi. Sborovy zpév je pro né hlavné forma relaxace a moc je to bavi
a jde jim to. Dukazem je velkd ucast posluchacu na jejich koncertech a jinak tomu nebylo
u nas vdomoveé. Velkym prekvapenim béhem vystoupeni v naSem domoveé byla , panska“
pévecka vsuvka.




Domov Na Zamku Lysa nad Labem
Vas srdecné zve na pratelské posezeni

s herecCkou

MARKETOU HRUBESOVOU

KRESLO-PROHOSTA

Pondéli 14.10,2019 061 7:00 v sale 1.patra
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pani hereckou a moderatorkou
Markétou HrubesSovou. Herecka je
znama zejména diky své roli ve
filmu Jak basnici neztraceji nadegji, v
seridlu Zdivocela zemé nebo Ulice,
ale prozradila na sebe, ze také rada
vafi a to hlavné tradicni cCeskou
kuchyni, ktera je podle ni velmi
zdrava.  Prijemné posezeni bylo
zakonceno autogramiadou a
focenim s klienty.




Turnaj v Clovéce nezlob se!
Podébrady

V fijnu jsme se zucastnili
turnaje ve stolni hre
_Clovéée nezlob se!“ Po
prijezdu  byli  soutézici
rozdéleni do tymu a
mohlo se zaclit hrat. Boj
byl nedprosny a leckdy
hodné napinavy. Jestli se
nikdo nezlobil? To je
otazka, osud byl k
nékterym hracdm
neuprosny ©.
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listopad

Zalozili jsme tradici martinskych
listovych zavitkaU.

Potisk na balici papir a
darkové tasticky.




Vanocni vystava

V budové krajského uradu na
Praze 5 probéhla v listopadu
tradi¢ni vystava vyrobkd uZivatelt
socialnich sluzeb. Také my jsme se
mohli pochlubit vyrobky, které se
velmi libili. Mezi vystavovanymi
vyrobky byli adventni dekorace,
svicny, keramika, ale také vyborné
vanocky, které pro nas upekli nasi
kuchari. Za to jim patfi velky dik.
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Prodej textilu

K podzimu patfi dopliovani a obnovovani
satniku. V  prvnich chladnéjsSich dnech
zjistujeme, Ze jsme pres léto ze zimnik{
vyrostli nebo jsou nase starSi odévy uz
oSoupané, barva vysla z moédy nebo si prosté
jen chceme udélat radost novym kouskem ve
skFini.
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Kazdym rokem k nam na Zamek zavita ¢ iy > (123
vietnamsky obchodnik se svoji nabidkou ' 2
odévu, obuvi, ale také drogerie a domacich
potreb. Nabidka je Sirokd a nakoupit mulze
opravdu kazdy. Mnohym tato ,pojizdna
prodejna”“ velmi usnadnuje zivot, protoze
by se do kamenného obchodu jen stézi
dostavali.
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veod 2ASE thvarno Tentokrat pod taktovkou studentl vytvarného
oboru Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

obyvatelé domova mohli pustit uzdu
fantazii a z prirodnich materialQ
tvorili pomoci temperovych barev
' nadherna dila.
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Studenti vedli vytvarny seminar v ramci
svych studijnich povinnosti.
Zucastnénym vysvétlili o¢ pujde a pak
uz jim nechali volnou ruku ke kreativité.
VSechna dila studenti odnesli aby mohli
dolozit, ze zadani skutec¢né splnili a
prezentovat dila Sikovnych obyvatel
domova.

Tematické kreativni dilny se uz pomalu stavaji
tradici. Pred vanoci jsme vytvareli lucerny ze
zavarovacich sklenic. Jednoduché a nadherné.
Velky dik patri pani Jané Linkova, které nam
zcela dobrovolné pfri tvoreni pomaha. 12



Prosinec

MIKULAS, ZTRATIL PLASt, MIKULASK & SUKNI.
HLEDALI, NENASLI, BYLI 0BA SMUTNI.

Mikulasska nadilka u nas v Domové, to je vzdycky
pro svatého Mikulase hromada prace. Tentokrat si
tedy pozval posily a priSel hnedle ve trech. ©
Mikulasové, andilci i Certi byli jako opravdovi. Diky
vsem dobrovolnikim.




Rozsviceni naseho vanocniho stromu
tentokrat pralo pocasi, vlahy bezvétrny
vecer umoznoval pobyvat na nadvori delsi
cas. Veselou naladu podporily nejen zpév
koled , nazivo® ale také vyborny punc a
horké parky. Podivat se a prozit hezké
chvile prislo mnoho obyvatel mésta.
Pohled na zaplnéné nadvori byl radostny.
Vrcholem vecera byl krasny ohnostroj,
ktery rozzaril celou oblohu.

Rozsviceni vanocniho
stromu na Zamku




Na bfehu jezera sedi malir a

ZKRATKA

. , p = CIZ1 ZENSKE | % : TAJENKA
SVANDA FRANCOVKA 2 CASOVA : POLODRAHOKAM
maluje zapad slunce. Za nim JMEND | SASOVA. | T3 pit
stoji tatinek se synem a bedlive
sleduji kazdy jeho tah. Po chvili ..
Septa otec chlapci: ,Vidis,
synku, jak tvrdé musi pracovat
. o .. . " ROD RYB
Clovek, ktery si ...tajenka. 0P
) L SLOVENSKY VUK
ZAPADOCESKE| TAJENKA ZPEVAK TROUBENI
MESTO 1.DIL (PETER) TRUBKY
ROD HUB VYKON
TELNI
VYMESEK
TYKADLO, CESKY
CLENOVCU BASNIK PRO
DETI (JAN
1901-1970
) ’ DRUH ; R
STUHA SIROKA PAPOUSKA ZENSKE JMENO
SLEPICI SLABIKA
) I CAST
SVETOZNAMA KABATU
HOUSLISTKA NEPATRNA
PAN CASTKA
PENEZ
SPODEK
. BOHU
DREVENYCH
RICNICH
STAVBA NAKLADNICH
CLUNU
ZKR. RUSKE
AKADEMIE
VED
LETADLA
OCHMELKA ZVERQLEKARSKY
NASTRO)
SEVERAN
BEZOHLEDNOST ————rT
SOUBQRY
PRVEK CTYR_
ZNACKY RN |HUDEBNIKU
TEZKE KOVY
_ALKALOID .
CAJE A KAVY POTAC L
SPZ ROKYCAN PRIZE | ZVIRECI NOHA
CITOSLOVCE NAPREDENE
PREKVAPENI
e
JMENO "KRACET"
CAPONEHO A ngﬁﬁlm TEPLEM SE
(ZKR.) ROZPOUSTETI
. MOJE
TAJENKA 2.DiL KOD
SLOVINSKA
TELESO _
: : Z NASYPANE
LR ZHUTNELE
ZEMINY
NASTAVBA
CITOSLOVCE NAD _
NABIZENI HLAVNI

RIMSOU




Okénko vedouci sestry

- 30. prosince Silvestrovsky vecirek s Jirim Helekalem
- 3. ledna Na slovicko s panem reditelem
-14. unora Valentynsky ples
- a mnoho dalsiho.




