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Vazeni a mili,
privitali jsme novy rok 2019 a jsme v ocekavani, co dobrého a smysluplného
nam prinese. Ja bych nam vSem rad popral predevsim pevné zdravi, spoustu
stesti, pratelstvi a dobré pohody.
V lonském roce se opét podarilo ,ukousnout nékolik soust” a zapracovat na
modernizaci naseho domova. Mame krasny a prostorny vytah, nové vytvorené
pokoje, spoustu pomucek, opravené toalety a dalsi. V prvnich dnech nového
roku se pustime do dalSich rekonstrukci a oprav, malovani.
O tom vSem se doctete na strankach Zameckych novin. Radi bychom, abyste se
v domoveé citili co nejlépe a bezpecné. Uskutecnili jsme spoustu spolecenskych
akci, vyletl, ndvstév a predndsek, které se vam doufam libili a my je pro vas
délame moc radi. Rad bych podékoval vSem zaméstnancim, ktefi se na jejich
organizaci podileli a také nasim dobrovolnikim, ktefi nam pomahaji ,zivot na
zamku® vam zprijemnit.

S pranim krasnych zimnich dnu vas zdravi
Magr. Jifi Hendrich — reditel




Komunalni volby

Hned zacatkem frijna jsme odvolili
v komunalnich volbach. V Lysé
nad Labem zvitézila Ceskd strana
socialné demokraticka

s podporou nezavislych.

,Kdyz dlouho listi nespadne,
tuha zima se prikrade.”

Jiz tradicné jsme se zucastnili
turnaje ve stolni hie ,Clovéce,
nezlob se“, kam jsme byli
pozvani domovem pro seniory
Luxor Podébrady. Umistili jsme
se na krasném tretim miste.
Pristi rok urcité radi pojedeme
zas!



Sachovy turnaj

V nasem domove odehrali druhy turnaj
zakovske ligy déti ze sachového krouzku
SK Joly Lysd nad Labem. Celkem se
turnaje zucastnilo 19 déti a dva juniori.
Tohoto klani jsme se zucastnili i my.

Exotika 2018

Také jsme wvyrazili na
vystavu Exotika na mistni
vystaviste. K vidéni byli
lvicek s tygrikem, lemuri,
chameleoni, plazi, krasné
barevni papousci a jiné
ptactvo.

Vystavu jsme si uzili.

v d

Privitali jsme nové klienty

Jarmila Rajchrtova
Dana Janeckova
Jana Krovinova

Sidonia Neagova
Josef Rybak

Prejeme viem ~ il
prijemny
a spokojeny pobyt.

VsSichni dnes znami bili tygri jsou
potomky tygriho samce
odchyceného v roce 1951
v indickém staté Madhjapradés.
Od té doby nebyl zadny bily tygr
v prirodé pozorovan.



100 let od vzniku Ceskoslovenské republiky

Ke 100. vyroé&i vzniku Ceskoslovenské republiky jsme si pro Vas
pripravili prednasku o zivoteé za 1. republiky s nazvem ,Jak se zilo
pred sto lety”. Mnoho zajimavych informaci nam prisla povédét
pani llona Baborakova.
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Petzoldliv platan u nas v zameckém parku

V jihozapadnim rohu terasy u naseho skl A
zamku roste velmi velky strom. Jeho
nazev je platan javorolisty a dne
13.12.2001 byl vyhlasen pamatnym
stromem. Jeho stari je odhadovano na
129 let, obvod kmene je cca 286 cm,
Sirka koruny 18 m. Vyska stromu

v roce 2009 byla cca 16 m. Stari stromu
odpovida vysadbeée v dobe, kdy zahradni
architekt Carl Eduard Petzold
projektoval prestavbu parku pro barona
Friedricha von Leitenberga v roce 1890 -
91.




,Kdyz krtek v listopadu
ryje, budou na vanoce

e |ctat komari.”
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NasSe vareni... smazeni bramborakut a topinky

Strouhani brambor nam dalo praci,
ale vysledek stal za to...




Predvanocni prodej

Opéet k nam prijel pan prodejce
obleceni a dalsich véci.

Jeho sluzeb jsme radi vyuzili a
nakoupili si ...

Spolecenské hry

K nasemu rozptyleni a prijemnému
traveni Casu patri hrani
spolecenskych her. Mezi
nejoblibenéjsimi je Bingo, ale radi
hrajeme napriklad i Domino nebo
Clovéé&e nezlob se!
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Lonsky listopad byl druhy nejsussi
v historii  meteorologickéhal
méfeni. Za mésic spadlo v Ceskull
v pruméru 18 milimetrd srazek
neboli 18 litr0 vody na met
CtverecCni. Horsi byl pouze
listopad roku 2011, kdy témeérg
neprselo a prumeérny udhrn Cinil

pouze jeden milimetr. &
Zdroj: https://www.denik.cz

Vanocni trhy na vystavisti

Na vystavisti jsme mohli
nakoupit darecky pro své
blizké a potésit se
predvanocni atmosférou.
Ve stancich prodejci
nabizeli ruzné remesiné
vyrabéné drobné radosti,
textil i vyrobky z rukou
zakl  zakladnich  Skol.
Opravdu bylo =z ceho
vybirat.

Na zavér mesice listopadu se
rozzaril nas Vanocni strom

a zamek se oblékl do vanocniho
kabatu.



Jaké zimy v prosinci,
takova tepla v cervnu.

risel k nam Mikulas...
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O tom, jak je dulezité nejen
pravidelnég, ale take spré%é provadet
ustni hygienu nam prisly'zacatkem
prosince poreferovat studentky VOS
zdravotnické z Nymburka.




JeZiskova vnoucata
Vanocni peceni
JeziSkova vnoucata vznikla na podzim - Loy
roku 2016. V roce 2017 se do organizace
Jeziskovych vnouéat pustil Cesky rozhlas.
Oslovil stovky domovti pro seniory,
zdravotnickych zarizeni a pecovatelskych
sluzeb. O projektu odvysilal velkou
informacni kampan a radu reportazi.
Vysledkem je 13 084 dorucenych darku -
nejcastéji drobné veci — kosmetika,
sladkosti, hry, obleceni, knizky, ale také
elektronika. A mechanické a elektrické

voziky ~ téch bylo pres padesat. Apakto ;i i nakdo piedstavit Vanoce bez
byla prani. Nékdy trochu ,,blazniva“

jindy relativné snadno splnitelna. Vylety cukrovi? © O sladké poté3eni se

do kraj détstvi, navstévy pribuznych, postaraly vase sikovne ruce,

prohlidky pamatek, divadelni é“ o
predstaveni, ale taky napriklad skok 4‘,,. ""‘z
padakem... o

Projekt dobrovolné podporovala rada
znamych osobnosti - Karel Gott, Eva
Samkova, Jirina Bohdalova, Tomas Klus,
Lucie Bil3, Jiri Bartoska, Ewa Farna a
dalsi.

(pouzito z www.jeziskovavnoucata.cz)
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Extrémni darek od Jeziskovych
vhoucat a splnéné prani. Pan
Syrovy si splnil svuj sen a po
dlouhych letech se opét proletel
letadlem.

V nasem domové, také vnoucata stédre
nadélovala a radost byla velika.




Strom splnénych
prani

Mnoho darku pro Vas
bylo nadéleno také
prostrednictvim akce
Strom splnénych prani,
ktera uz je v nasem
Domove tradicni.
Darcu, kteri chtéji udélat
radost bylo pozehnané.
Byli to jednotlivci, ale
také napriklad zastupci
lyskych skol.

K prijemné
atmosfére Stédrého
dne prispéla
Dechova hudba,
tentokrat na nadvori
zamku.




Pan starosta z Lysé nad
Labem zavital na zamek a
popral obyvatelum krasné
vanoce a hodné zdravi v
novém roce 2019.

14. prosince nas prijeli navstivit z véznice v
Jiticich s darecky z jejich keramickeé dilny.
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Zamecky Silvestr 2018 s Waldonﬁg")n

Silvestr jsme oslavili uz 28. prosince 2018 skvelym
vystoupenim zpévaka Waldy Vladimira Nerusila, ktery
nas potesil evergreeny z repertoaru Waldemara
Matusky. Po té jsme privitali Novy rok 2019 spolecnym
pripitkem.
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Dopisy od priznivcu:
Nase vyrobky

Dobry den,
moc radi kupujeme v knihovné vyrobky od Vasich sikovnych senioru
(hadam, Ze sikovnych dam :)). A i kdyz z letosniho roku zrovna
nemadme zadny novy pririistek do sbirky, rikali jsme si, Ze by moznd i
vase seniory potesilo videt, kde jejich vyrobky konci. Posilam Vam
proto fotografie dcerky, ktera si

s nimi opravdu moc rada hraje.

Konik s ni spi casto v posteli a snehulacek
(toho mame uz nejmeéne 2 roky) mel

byt piivodné jen sezonni dekorace,

ale Andrejka ho ma tak rada, Ze jej

ma v pokojicku prakticky porad :)

Prejeme vam vsem krasné Vanoce,
pohodove svatky a
hodné zdravi do nového roku!

Stuchlikovi

\  Dobry den,
Nejprve vam chci podéekovat za umozneéni prijet k Vam. Stale mam
pred ocima Vis a osetrovatelky vyraz v ocich z vyrobkii,

ktere byly od srdce. Délat radost druhym mi prijde jako normalni vec.

Tech par stravenych minut s Vami mi dalo velky priklad a velkou
motivaci delat véci, protoze jsou spravné a ne ze z nich clovek néco ma. ..
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Zaslano vézenskou sluzbou -




Chtély bychom se s Vami
vsemi rozloucit,

poprat mnoho zdravi, lasky
a pohody! Mame Vas rady!

Vase Jitka a Sarka.

Okénko vedouci sestry *

Vazeni klienti Domova na Zamku!

Nejprve bych Vam vsem chtéla poprat hodné zdravi a spokojenosti nejen v roce
20109.

Zdravi bude velmi potreba, protoze, jak vsichni jiz vite, nas domov postihla strevni
virdza. Postihla nejen klienty, ale i nékteré zameéstnance. Jednali jsme i s Krajskou
hygienickou stanici, a byla to opravdu strevni viroza. Museli jsme pristoupit

k neprijemnym opatfenim: zakaz navstév v domove, zruseni vsech spolecnych akci,
uzavreni kavarny, ergodilny a co Vam vsem asi nejvic vadi, je dietni omezeni.

K dietnimu omezeni jsme museli pristoupit u vSech klient(. Pfestoze jste jesté
nemuseli mit zadné potize, mohly se u vas nasledné objevit a strava, kterou jste
predtim méli, by je mohla jesté zhorsit. Uvédomujeme si omezeni, kterému jste
byli vystaveni a strava vam bude kompenzovana v nasledujicich dnech a tydnech.

Chtéla jsem vas jesté upozornit, ze se blizi chfipkovy Cas. V pripadé potizi se kdykoliv
obratte na persondl, budou vase potize resit. Do té doby doporucuji hodné pit a
hodné vitamind.

V uplynulych tydnech probéhly vanocni a silvestrovské akce, myslim, ze byly velmi
vydarené. Byla to krasna setkani nas vSech, klientl i pracovnik( a téSim se na dalsi.

Pfeji krasny zimni ¢as a hodné mrazivych dni (kdyz je mraz, mizi nemoci ©).

Vase Bc. Jaroslava Lochmanovad, vedouci sestra.
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Co nas ceka v blizké dobe...

* Jezte vitaminy, posilujte organismy, ceka nas obdobi ledu, snéhu a pliskanic.
* \V Unoru nas Ceka sv. Valentyn. S nim mame jiz tradicné spojeny Valentynsky ples.
* Pravidelné akce na vystavisti v Lysé nad Labem.

* Opravy a rekonstrukce: instalace automatickych vchodovych dvefri, rekonstrukce
toalet a koupelen, oprava podlah, zavedeni tabletového systému ve stravovacim
provozu a rada dalSich.

* V Unoru se k ndm také chystaji Zaci z dramatického krouzku ZS J. A. Komenského s
predstavenim Maly princ.

Proliitejte ndsténky, kde se dovite, co se u nds v Domovékond a chysts.

Trénujeme pamét

Presmycky nazvu nasich meést

SKREJALTN «cmsshannnksnnas PLIKROVICA s snssismas
RNESTEPIN waisiiisiiinionssaiiei CHNOAD iiiiiiiiiississeatissinsiisags
SNODPIRKOET iisisiccivsiiicissvasivssisiiisves RORLET cosivmnsisinias it asmsve i
VOZIKN ssuansaiicina ounvucaiscasssassesaaminadis BINZE .ccovuincacssassssanisuiisaasaiisami
OZNUOB wcuuvssssasiimssiiiississeinsssiuiin OEVYERIY sossivsvssvineisvasassaisssissvisinin
ABLOHUK .ooveviiieieeeiieiesisssisssnsssssnnnns ELZOK cevevvvieeerrnrassssasssnssnsnsssmnensessnas
RIBROCATIE ..oceiiieeieieeeeeeiesninesssnssans NLYA iiiiierireenessnnnssnssssnesnssssnnssmnsssns
SEIN LM T s e i CIROHEYD it mnsss
VLYSTERU. diisiissioisiiiunisamisisiseia LCHYOBY it ssisntiis s

Pfejeme v$e dobré v novém roce 2019©
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Smutné louceni.

Véra Naglova

Marcela Janeckova Marie Dvorska
Eva Styblova Lidmila Strahlova
Milan Srb Frantiska Jelinkova

,Cokoliv jsme na tobé milovali a cemukoliv jsme se obdivovali, trva a potrva
v oCich vsech a ve vécnosti casu.” (Tacitus)
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