Doinova Na Zamku Lysa nad Labem
leden - birezen 2019

Vazeni a mili,
slunce sili, trava se zelenda. VSechno se v pfirodé probouzi k Zivotu, pfesto mizeme
oCekavat pfichod ,ledovych muzi“ — Pankrace, Servace a Boniface. | kdyz se
vSeobecné tradovalo: ,Je-li kvéten prostuzeny, bude roCek vydareny®, tak priliSné
ochlazeni nesvédcCi pfedevs§im ovocnym stromUm a vinné révé. Snad tedy nebude
letos jejich sila tak chladiva, aby ublizila probouzejici se prirode. Ale i té je zapotrebi
pomoci. Udrzujeme nase nadvori Cisté a upravené, starame se o zelen, kvétenu, kere i
stromy. Ten krasny pohled pak stoji za to.
Radujeme se z nového vytahu, ktery ulehéi Zivot nam vSem. PokraCujeme v dalSich
rekonstrukcich — opravach pokoju a podlah v pfizemi. Pokud v§e dobfe dopadne,
budeme se téSit na nové vchodové automatické posuvné dvere. Budeme se také bavit.
Rad bych Vas pozval 26. 4. 2019 k popovidani v ramci projektu ,Kreslo pro hosta“,
tentokrat s pani Hanou Maciuchovou. Prezentovat se budeme na vystavé Senior —
Handicap 2019, kde bychom se také radi zapoijili do doprovodného programu. O
dalSich milych setkanich se samoziejmé dozvite a také sledujte vyvesky po domove.
Ja se budu téSit na posezeni s klienty: ,Na sloviCku s panem reditelem® a samozfejmé
take na setkani se zaméstnanci pri pravidelnych poradach Ci jinych setkanich. Prosim
o jakékoliv prosby a pfipominky.
S pranim krasného jara

Mgr. Jifi Hendrich - feditel




Leden

,Jubilanti”

Jako kazdy meésic i v lednu jsme
slavili narozeniny. V prostorach
knihovny je pfijemna a uvolnéna
atmosféra.
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K oslavé patri dort, sfouknuti
narozeninove svicky i pripitek na
zdravi. Radi si povidame,
vzpominame a bilancujeme.

,Leden studeny, duben zeleny

cesheku k

patri
,radovankam®.
praci zneéji evergreeny z
gramofonovych desek a viné
cesneku se rozléha po celém

Loupani
prilezitostnym
Pri

patre. Nejlepsi je nasledna
ochutnavka do zlatova
opecenych, cesnekovanych
topinek.
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Keramicka dilna
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Zhruba jednou za meésic se dilna
proméni na keramickou. Tvorime
rizné krasné vyrobky k uzitku i pro
potéseni

Privitali jsme nové klienty

Priprava na
,,Sikovné ruce”

Blizi se wvystava Senior
handicap na které
tradicneé  probiha téz
soutd?  Sikovné  ruce
nasich seniord. Také se ji
ucastnime a pilné se na ni
pripravujeme

Cervinkova Hana D O o
Holinkova Anna Pfejeme viem
Kovarikova Kvétuse  prijemny
Benedova Ludmila @ spokojeny pobyt.

7 v v 3”@'625*’6}@6
Syrova Kvetuse

Hlavsova RUzZena
Havelkova Ludmila
Novakova Emilie
Urbanova Olga




Kastanova alej

Kastanova alej jesté nedavno kraslila
prijezdovou cestu k zamku a v horkych
letnich dnech dopravala stin.

V roce 2005 se tehdejsi vedeni meésta
rozhodlo kastanovou alej vymytit. Dluzno
dodat, ze to nebyl Cdcin nerozvazny.
Predchazelo mnoho jednani o tom, jak s
kastany nalozit. Alej totiz ve své dobé byla
vysazena prilis husté a stromy po létech
nemely dost mista tvorit zdravé mohutné
koruny.

Kastanovou alej nahradila lipova. Jesté
nékolik let si vsak pockame, nez lipy
zmohutni, aby v zarném |été poslouzily jako
jejich predchudci.
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& Melancholickou a krasnou vzpominku na

B\ nejvetsi Sansoniérku nam zacatkem unora
zprostredkovaly skvelé umelkyné
Marta Balejova a Libuge Svormova.

Evergreeny s kytarou| :
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Sv. Valentyn, patron zamilovanych?

Svaty Valentin (? — 269? Terni, Rimska Fie) roku 269 zemfel muéednickou smrti.
Neni presné znamo, kdy byl svatorecen. Stalo se tak v raném stredovéku,
protoze je zapsan ve Zlaté legendé ze 13. stoleti a vchramovych kalendarich 14.
stoleti. Kolem Zivotopisu tohoto svétce panuji nejasnosti, existuji dvé legendy,
Podle prvé legendy sv. Valentin z Terni zemrel mucednickou smrti 14. unora 269
na prikaz rimského cisare Claudia Il. poté, co pres zakaz oddaval snoubence
podle kiestanského ritu.

Podle druhé jej pozval rétor Kratdn do Rima, aby 1é¢il jeho syna. Valentin se za
chlapce modlil, az jej Bih vyslysel a syna zazra¢né uzdravil. Proto se Kratdn se
svou domacnosti nechal od Valentina pokftit. Rimsti senatofi viak za to
Valentina obvinili z nekalych praktik a byl jedné noci stat.

Svatek zamilovanych jsme oslavili

ValentynSky ples odpolednim plesem. Nechybélo

predtanceni ve stylu country,
vystoupeni tanecniho souboru TJ
SOKOL Lysa nad Labem, ani
bohata tombola. Roztancili jsme
se za skveléeho hudebniho
doprovodu pana Homoly.




Dasti, asistencni kamarad

Dasti je pes. Zlaty retrivr. Je klidny,
trpelivy a radostny. Je to asistencni pes.

Co to znamena? Dasti pomaha lidem
prekondvat rizné neduhy a bolesti. Jak?
Az pristé prijde na navstévu podrbejte
ho za uchem, obejméte ho nebo vnorte
ruku do jeho srsti. Uvidite. ©

Predstaveni Maly Princ

Kdo by neznal dilo Antoina de Exupéryho?
Divadelni podobu mu vtiskli zaci devatého
roéniku ZS J.A. Komenského v Lysé nad Labem
pod vedenim pani ucitelky Zuzany Burdové.




Vystava Zemeédelec

Tradicni jarni vystava Zemeédélec
vzdy uspokoji svym zameérenim
zastupce z rad odborné i laickeé
verejnosti. Témer dve stovky BESeaSss
tuzemskych Ci zahranicCnich
vystavovatelll nabidly to nejlepsi ze =i

svého sortimentu. |
My jsme si vystavu i pres velké |

-

mnozstvi navstévnika take uzili. |
Mohli jsme se zaposlouchat do =
rytmu dechovky, obcerstvit se i @

koupit nejaky ten suvenyr.

N

V. nasem domove se krome
zameéstnancu o pohodli obyvatel
staraji také dobrovolnici, kteri]|
prichazeji s nabidkou ruznych
aktivit. Od individualnich
prochazek, po skupinové aktivity,
jako je napriklad zpivani s kytarou
a podobneé.
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Celkem se turnaje zucastnilo
zhruba 15 déti. Tohoto klani
jsme se uspesne zucastnili i
my.

V. nasem domove
odehraly dalsi turnaj
zakovské ligy déeti ze
sachového krouzku
SK Joly Lysd nad




Predstavujeme se:

Martina Chroustova - socialni pracovnice
K nam do Domova Na Zamku jsem nastoupila Ccerstvé po
vystudovani socialni prace na Vyssi odborné Skole socialné pravni v Praze.
Od fijna 2018 tu pracuji jako socialni pracovnice a jsem moc rada, ze se
mohu kazdy den tésit na milé tvare nasich obyvatel, popovidat si s nimi a
pomahat jim s feSenim kazdodennich situacich.

Pochazim z Litole, proto jsem moc rada, ze mohu v Lysé nad Labem pracovat, prestoze
jiz rok bydlim v Nehvizdech. Svij volny cas travim predevsim se svou rodinou. Mam dva
psy, se kterymi chodim rada na prochazky a také meé bavi jezdit na kole a poznavat okoli.
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Drahomira Zikanova - aktivizacni pracovnice

/ ' Jsem rodacka z jiznich Cech. V soutasné dobé Ziji se svou rodinou (manzel
‘ x a dvé déti) uz Sestnact let v Milovicich.

T ~ Vystudovala jsem VOS socidlné pedagogickou a teologickou JABOK a

magistersky program Specialni pedagogika na Karlové Univerzité. Ve svém volném case
se venuji détem a mladezi ve skautském oddile a rada pracuji na zahradé. Mam rada
prirodu, rada se toulam po vlastech ceskych i za hranicemi, tfreba na kole nebo pésky.

Na zamek jsem nastoupila v prosinci roku 2018. Prace aktivizacni pracovnice mé moc
bavi a tési a vérim, zZe je i uzitecna.

Irena Korcova - socialni pracovnice

Pochdzim z Ostré, coz je vesnice 4 km od Lysé nad Labem. V Lysé nad
Labem jsem maturovala jako operatorka odévni vyroby ve SOS mistniho
hospodarstvi. Poté jsem absolvovala vyssi odbornou Skolu socialné pravni

v Praze. Pracovala jsem jako socialni pracovnice 4,5 roku v Brandyse nad Labem na
Vyssim Hradku. Poté jsem pracovala jako pracovnice na nizkoprahovém klubu pro déti a
mladez v Chrudimi. Ve svém volném case se vénuji svému psovi, konim a dalSim
zviratim, které mame na statku. Ddle rada cestuji a chodim na turistické akce.




Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti Domova na Zamku!

Mame za sebou narocné zimni obdobi. Obavali jsme se chripkové epidemie, ale
musim konstatovat, Ze az na nékolik ojedinélych pripadu nas chripka a podobné
onemocnéni minuly, za coz jsem velmi rada. Nemuseli jsme pristoupit ani
k omezeni navstév.

V poslednich dnech se opét objevilo infekéni kozni onemocnéni. Moc vas vSechny
prosim — pokud se u vas objevi vyrazka, ekzém nebo cokoliv, co se vam nebude
zdat, reknéte nam to. Predejdeme tak rozsireni po domové jako v minulych
meésicich.

Od zacatku mésice doslo, jak jste vSichni zaznamenali, k personalnim presuniim
mezi jednotlivymi patry. Po dohodé s vedoucimi sestrami jednotlivych pater jsme
k tomuto kroku museli pfistoupit, abychom srovnali a posilili tymy. Vasi oblibeni
pracovnici budou na jiném patre, ale nikdo jim nebrani za vami chodit, stejné tak
vam zUstanou vasi klicovi pracovnici. Nasim cilem je i sjednotit péci na vSech
patrech.

Preji vam vSem v tomto jarnim case hodné slunicka a pohodly.

Vase

Bc. Jaroslava Lochmanova, vedouci sestra.

SMUTNE LOUCENI

Smidova BoZena
Vrbova Alena
Slavikova Véra
Cervinkova JindFigka
Pavlovska Roza
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Co nas ceka v blizké dobe...

Velikonoce.

Na Kvétnou nedéli nas ¢eka gospelovy koncert a

velikonocni svatky si zpestfime pecenim tradic¢nich Jidasa.

Kreslo pro hosta

Do kresla pro hosta tentokrat usedne pani Hana Maciuchova.

Vylet

V dubnu bychom radi vyrazili na jednodenni vylet do Kerska.

Senior handicap a Sikovné ruce

Nezadrzitelné se bliZi vystava Senior Handicap a s ni souvisejici souté? ,Sikovné ruce” které se
také zucastnime.

Lysky pétiboj

JiZz tradi¢né se mizeme tésit na zdbavné utkani mezi domovy pro seniory, tentokrat na cirkusové
téma s nazvem ,,Cirkusové Sapitd, aneb setkani v manézi”

Pro aktualni informace procitejte nasténky

Trénujeme pamet
© Odpoveézte na otazky vztahujici se k tomuto cislu ¢asopisu®©
Zameckeé noviny

1. Jaké porekadlo se vaze k mésici lednu?

2. Jak se jmenuje soutéz v ramci vystavy Senior Handicap na
kterou chystame vyrobky?

3. Jak se jmenuje umélkyné, jejiz zivot nam priblizila pani Marta

Balejova?

Jaké stromy plvodné lemovaly prijezdovou cestu k zamku?

Kdo byl sv. Valentyn?

Kolik keramickych vyrobku je na obrazku na strané 3?

Vzpomenete si alespon na tfi jména nove prichozich obyvatel?

Jak se jmenuje pes, ktery prisel v unoru na navstévu?

Jak se jmenuje vystava, kterou jsme v breznu navstivili?

10 Kde bydli pani socialni pracovnice Martina Chroustova?
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