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Leden -"ĠÅÚÅÎ άΪάΰ

Zámecké noviny

±łȌŜƴƝ ŀ ƳƛƭƝΣ
ȊƛƳŀ ǳȌ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ȊŀǾƝǊł ǇƻƳȅǎƭƴł ǾǊłǘƪŀ ŀ Ƴȅ ǳȌ őŜǊǇłƳŜ ŜƴŜǊƎƛƛ ȊŜ ǎƝƭƝŎƝŎƘ ǎƭǳƴŜőƴƝŎƘ 
ǇŀǇǊǎƪǻ ǇƻőƝƴŀƧƝŎƝƘƻ ƧŀǊŀΦ tƻőŀǎƝ ƧŜ ǾǑŀƪ ǎǘłƭŜ ǇǊƻƳŠƴƭƛǾŞ ŀ ƴŀ ǘƻ ƧŜ ȊŀǇƻǘǌŜōƝ ƳȅǎƭŜǘ Ǉǌƛ 
ǾȇōŠǊǳ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ƻōƭŜőŜƴƝ ǇǊƻ Ǉƻōȅǘ ƴŀ őŜǊǎǘǾŞƳ ǾȊŘǳŎƘǳΦ {ǇƻƭŜőƴŠ ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ōȇǘ 
ǾǑƛŎƘƴƛ ȊŘǊŀǾƝ ŀ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǎƛ ǇŀǇǊǎƪǻ ǳȌƝǾŀǘ.
± ȊƛƳŠ ƧǎƳŜ ƻŘǇƻőƝǾŀƭƛΣ ǘŠǑƛƭƛ ǎŜ ƴŀ ±ŀƭŜƴǘȇƴǎƪȇ ǇƭŜǎΦ aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎŜ ǇƻǾŜŘƭΦ tƻ ǊƻőƴƝ ǇƻǳȊŜ 
ƧǎƳŜ ǎƛ Ƙƻ ǾǑƛŎƘƴƛ ƴłƭŜȌƛǘŠ ǳȌƛƭƛΦ 
WŀǊƻ ǎŜ ōƭƝȌƝ ŀ ǎ ƴƝƳ ƛ ƧŀǊƴƝ ǎǾłǘƪȅ ς ±ŜƭƛƪƻƴƻŎŜΦ włŘ ōȅŎƘ ǇƻŘŠƪƻǾŀƭ ±łƳ ǾǑŜƳ Ȋŀ ǾȇǊƻōǳ 
ƪǊłǎƴȇŎƘ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝŎƘ ŘŜƪƻǊŀŎƝΦ ¢ȅ ƧǎƳŜ Ƨŀƪƻ ƪŀȌŘƻǊƻőƴŠ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƭƛ ƴŀ YǊŀƧǎƪŞƳ ǵǌŀŘŠ 
{ǘǌŜŘƻőŜǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜΦ aƻŎ ǎŜ ƭƝōƛƭȅ ŀ ōŠƘŜƳ ŎƘǾƝƭŜ ǎŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾȅǇǊƻŘŀƭȅΦ WŀǊƻ ƧŜ ƛ ǾŜ 
ȊƴŀƳŜƴƝ ǇǊƻōƻǳȊŜƧƝŎƝ ǎŜ ǇǌƝǊƻŘȅ ŀ ƪǾŠǘƛƴΦ ¦Ȍƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ ǾȇǎǘŀǾǳ ς WŀǊƴƝ ȊŜƳŠŘŠƭŜŎΣ ƴŀ 
±ȇǎǘŀǾƛǑǘƛ Ǿ [ȅǎŞΦ tƻƘƭŀȊŜƴƝ Ǉƻ ŘǳǑƛΣ Ǉƻ ŘƭƻǳƘŞ ȊƛƳŠΦ
tƭłƴƻǾŀƴŞ ƳŀƭƻǾłƴƝ ǇǊƻōŠƘƭƻ ōŜȊ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ ŀ ƴłǑ ȊłƳŜƪ αǇǊƻƪƻǳƪƭάΦ WŜƴ ±łǎ ǇǊƻǎƝƳ ƻ 
ƻƘƭŜŘǳǇƭƴƻǎǘ ŀ ǑŜǘǊƴƻǎǘ Ǉǌƛ ±ŀǑƛŎƘ αǘƻǳƭƪłŎƘά Ǉƻ ƴŀǑŜƳ ŘƻƳƻǾŠΦ !Ǚ ƴłƳ ƪǊłǎƴł ǾȇƳŀƭōŀ 
ŘŞƭŜ ǾȅŘǊȌƝΦ bŀ ȊǾŜƭŜōƻǾłƴƝ ƴŀǑŜƘƻ ȊłƳƪǳ ōǳŘŜƳŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǇǊŀŎƻǾŀǘ Řłƭ ŀ ƻ ǾǑŜƳ ±łǎ 
ōǳŘŜƳŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘΦ bȅƴƝ ƧŜ ǘƻ ƧŜƴ ƻǘłȊƪŀ ŦƛƴŀƴŎƝΦ
Wŀƪ ǳȌ ƳƻȌƴł ǾƝǘŜΣ ƻŘ мΦ рΦ нлнс ƧǎƳŜ ƻǇŠǘ ƴǳŎŜƴƛ ǇǌƛǎǘƻǳǇƛǘ ƪŜ ȊŘǊŀȌŜƴƝ ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ƪ 
ƴŀǾȇǑŜƴƝ ǵƘǊŀŘ Ȋŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅΦ /Ŝƴȅ ǎŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƳŠƴƝ ŀ ȊǾȅǑǳƧƝΦ /Ŝƴȅ 
ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ ŜƴŜǊƎƛƝ ŀ Ƨǎƻǳ ƴŀ ƴłǎ ƪƭŀŘŜƴȅ ǎǘłƭŜ ǾȅǑǑƝ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ŀ ƴłǊƻƪȅΦ ± ƴŜƧōƭƛȌǑƝŎƘ ŘƴŜŎƘ 
±łǎ ƴŀǾǑǘƝǾƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ ŀ ǾǑŜ ±łƳ ǾȅǎǾŠǘƭƝΦ
włŘ ōȅŎƘ ƴłƳ ǾǑŜƳΣ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻƳΣ ǇƻǇǌłƭ ƪǊłǎƴŞ ƧŀǊƻ ŀ ōƭƝȌƝŎƝ ǎŜ ±ŜƭƛƪƻƴƻŎŜΦ
Opatrujte se .                                                                                                       

      WƛǌƝ IŜƴŘǊƛŎƘ



2

½ŀƧƝƳŀǾƻǎǘƛ z ƻƪƻƭƝ ƴŀǑŜƘƻ Domova

2ŜƭłƪƻǾƛŎŜ
aŠǎǘƻ ǾȅōǳŘƻǾŀƴŞ Ǉǌƛ ƭŜǾŞƳ ōǌŜƘǳ [ŀōŜΣ ƭŜȌƝ Ǿ ǎŜǾŜǊƻǾȇŎƘƻŘƴƝ őłǎǘƛ ǎƻǳőŀǎƴŞƘƻ ƻƪǊŜǎǳ tǊŀƘŀ-ǾȇŎƘƻŘΦ 
bƝȌƛƴŀ ƪƻƭŜƳ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ǘƻƪǳ [ŀōŜ ǎ ƴŀŘƳƻǌǎƪƻǳ ǾȇǑƪƻǳ ƪƻƭŜƳ нлл Ƴ ōȅƭŀ ƻǎƝŘƭŜƴŀ ǘŞƳŠǌ ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠ ƻŘ 
ƳƭŀŘǑƝ Řƻōȅ ƪŀƳŜƴƴŞΣ ŎƻȌ ŘƻƪƭłŘł ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƴłƭŜȊǻΦ WƛȌ Ǿ ǊŀƴŞƳ ǎǘǌŜŘƻǾŠƪǳ ŜȄƛǎǘƻǾŀƭŀ ƴŀ 
ǾȅǾȇǑŜƴŞ ƭŀōǎƪŞ ǘŜǊŀǎŜ ǎƭƻǾŀƴǎƪł ƻǎƝŘƭŜƴƝΦ bŜƧǇƻȊŘŠƧƛ ǾŜ мнΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ȊŘŜ ǾȊƴƛƪƭƻ ƳŜƴǑƝ ŘǌŜǾŠƴŞ ƻǇŜǾƴŠƴŞ 
ǎƝŘƭƻΣ ǎ ƴƝƳȌ ǎƻǳǾƛǎŜƭ ǊƻƳłƴǎƪȇ ƪƻǎǘŜƭΦ bŠƪŘȅ ƪƻƭŜƳ Ǌƻƪǳ молл ȊŘŜ ōȅƭŀ ǾȅōǳŘƻǾłƴŀ ƪŀƳŜƴƴł ǇŀǘǊƻǾł 
ǘǾǊȊΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭŜǘ ƳŠƴƛƭŀ ǎǘŀǾōŀ ǎǾƻǳ ǇƻŘƻōǳΣ ŀȌ Řƻ ƎƻǘƛŎƪƻ-ǊŜƴŜǎŀƴőƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳΦ ¢ǾǊȊ bŀ IǊłŘƪǳ ƧŜ 
ŘƴŜǎ ǎƝŘƭŜƳ aŠǎǘǎƪŞƘƻ ƳǳȊŜŀΦ wƻƳłƴǎƪł ǎǘŀǾōŀ ƪƻǎǘŜƭŀ bŀƴŜōŜǾȊŜǘƝ tŀƴƴȅ aŀǊƛŜ ǇǊƻǑƭŀ Ǿ мсΦ ǎǘƻƭŜǘƝ 
ǊŜƴŜǎŀƴőƴƝ ǵǇǊŀǾƻǳ ŀ ōŀǊƻƪƴƝ ǇǌŜǎǘŀǾōƻǳ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ мтлу-мтмнΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǎǾƻǳ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƴŜǎŜ ōǳŘƻǾŀ ǊŀŘƴƛŎŜΣ 
ȊǌƝȊŜƴł Ǿ ǊƻŎŜ мрроΣ ȊƴƛőŜƴł Ȋŀ ǘǌƛŎŜǘƛƭŜǘŞ ǾłƭƪȅΣ ȊƴƻǾǳ ƻǇǊŀǾŜƴŀ ŀ ǊƻȊǑƝǌŜƴŀ ƻ ǇƻŘƭƻǳōƝ Ǉƻ ǇƻȌłǊǳ Ǿ ǊƻŎŜ 
мтмфΦ bŀ ǎǘŜƧƴŞƳ ǇǻŘƻǊȅǎǳ ōȅƭŀ Ǿ ǊƻŎŜ мфмм ǇƻǎǘŀǾŜƴŀ ƴƻǾł ǊŀŘƴƛŎŜ ǇƻŘƭŜ YΦ Saxe Ȋ 2ŜƭłƪƻǾƛŎΦ WƳŜƴƻǾŀƴŞ 
ǎǘŀǾōȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǎǾƻǳ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ŎƘǊłƴŠƴȅ Ƨŀƪƻ ƪǳƭǘǳǊƴƝ ǇŀƳłǘƪȅΦ 
bŜƧǎǘŀǊǑƝ ǇƝǎŜƳƴł ȊǇǊłǾŀ Ȋ Ǌƻƪǳ мнфл ƘƻǾƻǌƝ ƻ 2ŜƭłƪƻǾƛŎƝŎƘ Ƨŀƪƻ ƻ ƪǊłƭƻǾǎƪŞƳ ƳŠǎǘŜőƪǳΦ bŜƧǾȊłŎƴŠƧǑƝ 
ŘƻŎƘƻǾŀƴƻǳ ǇƝǎŜƳƴƻǳ ǇŀƳłǘƪƻǳ ƧŜ άőŜƭłƪƻǾƛŎƪł ƳŠǎǘǎƪł ƪƴƛƘŀάΣ ȊŀƭƻȌŜƴł Ǌƻƪǳ моссΦ
5ǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƭƻȌƪƻǳ ƻōȌƛǾȅ ƻōȅǾŀǘŜƭ ōȅƭƻ ƻŘ Ǉƻőłǘƪǳ ǊȅōłǌǎǘǾƝ ŀ ȊŜƳŠŘŠƭǎǘǾƝΣ ƻŘ ǇƻƭƻǾƛƴȅ мфΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ǘŀƪŞ 
ƪƻǑƝƪłǌǎƪŞ ǌŜƳŜǎƭƻΦ ¢ƻ ǇǌƛǇƻƳƝƴł ƪƻǑƝƪłǌǎƪł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ƳŠǎǘǎƪŞƘƻ ƳǳȊŜŀ Ǿ ŘƻƳƪǳ ƳŀƭƝǌŜ 2Ŝƶƪŀ WŀƴŘȅΦ tƻŘ 
ǘǾǊȊƝ ƴŀ [ŀōƛ ōȅƭ ǾȅōǳŘƻǾłƴ ƳƭȇƴΣ ǳǾłŘŠƴȇ ƧƛȌ ƻŘ мпΦ ǎǘƻƭŜǘƝΦ ± мсΦ ǎǘƻƭŜǘƝ Ǉŀǘǌƛƭ Ƴƭȇƴ ƪ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳ ŀ 
ǘŜŎƘƴƛŎƪȅ ƴŜƧŘƻƪƻƴŀƭŜƧǑƝƳ Ǿ 2ŜŎƘłŎƘΦ
tǊǻƳȅǎƭƻǾȇ ǊƻȊǾƻƧ Ȋŀőŀƭ ŀȌ Ǉƻ ǊƻŎŜ мфллΦ wƻƪǳ мфло ȊŀƪƭłŘł ±Φ 2ŜǊǾƛƴƪŀ ǘƻǾłǊƴǳ ƴŀ ȊŜƳŠŘŠƭǎƪŞ ǎǘǊƻƧŜΣ Ǿ 
ǊƻŎŜ мфлс ƧŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴŀ ǘƻǾłǊƴŀ ƴŀ ŀƪǳƳǳƭłǘƻǊȅ wΦ Stabenova κYƻǾƻƘǳǘŠκΣ Ǌƻƪǳ мфмл ȊŀƭƻȌƛƭ WΦ Volman 
ǘƻǾłǊƴǳ ƴŀ ƻōǊłōŠŎƝ ǎǘǊƻƧŜ - ¢h{Σ ǇƻȊŘŠƧƛ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǾŜ ƳŠǎǘŠΦ
± ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǾȊƴƛƪŀƧƝŎƝŎƘ ǇƻŘƴƛƪǻ ǎŜ ȊƳŠƴƛƭ ƛ ŘƻǎŀǾŀŘƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƳŠǎǘŀΦ ± ǇǊǾƴƝŎƘ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝŎƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ 
ǇǊǳŘƪƻǳ ǾȇǎǘŀǾōƻǳ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ŘƻƳƪǻ ŀ ǾƛƭŜƪΦ tƻ ŘǊǳƘŞ ǎǾŠǘƻǾŞ ǾłƭŎŜ Ȋŀőŀƭŀ ǇǌŜǾŀȌƻǾŀǘ ǎƝŘƭƛǑǘƴƝ ǾȇǎǘŀǾōŀΦ ½ 
ǇǌŜƭƻƳǳ плΦ ŀ рлΦ ƭŜǘ ƧŜ ǇǌŜǾłȌƴł őłǎǘ ǎƝŘƭƛǑǘŠ ƴŀ ȊłǇŀŘƴƝƳ ƻƪǊŀƧƛ ƳŠǎǘŀΣ ȊǾŀƴŞ ± tǊƻƪƻǇŠ. V 60. letech byly 
ǇƻǎǘŀǾŜƴȅ ǇŀƴŜƭƻǾŞ ŘƻƳȅΣ ƴŜƧǇǊǾŜ ƴŀ ǾƻƭƴȇŎƘ ǇƻȊŜƳŎƝŎƘ ƧƛȌƴƝ őłǎǘƛ ƳŠǎǘŀΣ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎƛ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇǎǘŀǾōŀ 
Ǿȅƴǳǘƛƭŀ ŘŜƳƻƭƛŎƛ őłǎǘƛ ǎǘŀǊŞ ȊłǎǘŀǾōȅ ǾŜ ǎǘǌŜŘǳ ƳŠǎǘŀΦ
wƻƪ мфуф ȊƴŀƳŜƴŀƭ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǇŀƴŜƭƻǾŞ ǾȇǎǘŀǾōȅΦ bŠƪǘŜǊŞ ŘƻƳȅ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ƪ ŘŜƳƻƭƛŎƛ Ǿ ƧłŘǊǳ ƳŠǎǘŀ ōȅƭȅ 
ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƻǾłƴȅ Ǿ ǇǻǾƻŘƴƝƳ ǎǘŀǾŜōƴƝƳ ǎǘȅƭǳΦ bƻǾȇ ǵȊŜƳƴƝ Ǉƭłƴ ǾȅƳŜȊƛƭ ƭƻƪŀƭƛǘȅ ǇǊƻ ǾȇǎǘŀǾōǳ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ 
ŘƻƳƪǻΣ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŀ ǾȇŎƘƻŘƴƝƳ ƻƪǊŀƧƛ ƳŠǎǘŀΦ
Y ƳŠǎǘǳ ǎŜ ǾłȌŜ ǎǾȇƳ ƴŀǊƻȊŜƴƝƳ őƛ ȌƛǾƻǘŜƳ ǌŀŘŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƝΦ aŀǘŠƧ 2ŜǊǾŜƴƪŀ - ōƛǎƪǳǇ WŜŘƴƻǘȅ ōǊŀǘǊǎƪŞΣ ƴŀǊΦ 
1521, Jan Zach - ƘǳŘŜōƴƝ ǎƪƭŀŘŀǘŜƭΣ ƴŀǊΦ мсффΣ WƻǎŜŦ ±ƻƧǘŠŎƘ {ŜŘƭłőŜƪ - filosof, spisovatel, nar. 1785, Josef 
WƛǌƝ {ǘŀƴƪƻǾǎƪȇ - ǎǇƛǎƻǾŀǘŜƭΣ ƴŀǊΦ муппΣ 2ŜƴŠƪ WŀƴŘŀ - ƳŀƭƝǌΣ ƴŀǊΦ мфлуΣ ±ƭŀŘƛƳƝǊ YƻǾŀǌƝƪ - ƭƛǘŜǊłǊƴƝ ƘƛǎǘƻǊƛƪ Σ 
ƴŀǊΦ мфмоΣ WƛƴŘǌƛŎƘ IƛƭőǊ - ōłǎƴƝƪΣ ǇǳōƭƛŎƛǎǘŀΣ ƴŀǊΦ мфнмΣ 9ŘǳŀǊŘ tŜǘƛǑƪŀ - ōłǎƴƝƪΣ ǎǇƛǎƻǾŀǘŜƭΣ ƴŀǊΦ мфнпΣ WƛǌƝ 
IŀƴȌƭƝƪ - ƳŀƭƝǌΣ ƎǊŀŦƛƪΣ ƴŀǊΦ мфон ŀ ƳƴƻƘƻ ŘŀƭǑƝŎƘΦ



±ȇȊƴŀƳƴŞ ŘƴȅΥ
¢ǌƛ ƪǊłƭƻǾŞ
aǳŘǊŎƛ Ȋ ±ȇŎƘƻŘǳΣ ǘǊŀŘƛőƴŠ ƴŜǇǌŜǎƴŠ ƻȊƴŀőƻǾŀƴƝ Ƨŀƪƻ ¢ǌƛ ƪǊłƭƻǾŞΣ Ƨǎƻǳ 
ǇƻǎǘŀǾȅ Ȋ aŀǘƻǳǑƻǾŀ ŜǾŀƴƎŜƭƛŀΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇǌƛǑƭȅ Ǉƻƪƭƻƴƛǘ WŜȌƝǑƛ ƪǊłǘŎŜ Ǉƻ 
ƧŜƘƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Ǿ .ŜǘƭŞƳŠ ŀ ǇǌƛƴŜǎƭȅ Ƴǳ ŘŀǊȅΥ ȊƭŀǘƻΣ ƪŀŘƛŘƭƻ ŀ ƳȅǊƘǳΦ !Ȍ 
ǇƻȊŘŠƧƛ ǾȊƴƛƪƭŀ ǘǊŀŘƛŎŜΣ ȌŜ ōȅƭƛ ǘǌƛΣ ȌŜ ǘƻ ōȅƭƛ ƪǊłƭƻǾŞ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƧƳŞƴŀ YŀǑǇŀǊΣ 
aŜƭƛŎƘŀǊ ŀ .ŀƭǘŀȊŀǊΣ ǘȅǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǎŜ ǾǑŀƪ Ǿ bƻǾŞƳ ȊłƪƻƴŠ ƴŜǾȅǎƪȅǘǳƧƝΦ

tƻŘƭŜ aŀǘƻǳǑƻǾŀ ŜǾŀƴƎŜƭƛŀ ƳǳŘǊŎƛ ǇǌƛǑƭƛ αƻŘ ǾȇŎƘƻŘǳάΣ ŀōȅ ǳŎǘƛƭƛ αƪǊłƭŜ 
ȌƛŘƻǾǎƪŞƘƻάΦ 9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳ ƴŜȊƳƛƶǳƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻőŜǘΣ ǇǌŜǎǘƻ ǾŠǘǑƛƴŀ ȊłǇŀŘƴƝŎƘ 
ƪǌŜǎǙŀƴǎƪȇŎƘ ŘŜƴƻƳƛƴŀŎƝ ǘǊŀŘƛőƴŠ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƭŀΣ ȌŜ ōȅƭƛ ǘǌƛΣ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 
ǘǾǊȊŜƴƝΣ ȌŜ ǇǌƛƴŜǎƭƛ ǘǌƛ ŘŀǊȅΦ 

IƭŀǾƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ¢ǌŜŎƘ ƪǊłƭƝŎƘΥ
ωWƳŞƴŀ ŀ ǎȅƳōƻƭƛƪŀΥ YŀǑǇŀǊ όȊƭŀǘƻ - ƪǊłƭƻǾǎƪł ŘǻǎǘƻƧƴƻǎǘύΣ aŜƭƛŎƘŀǊ 
(kadidlo - ōƻȌǎǘǾƝύΣ .ŀƭǘŀȊŀǊ όƳȅǊƘŀ - ƻōŠǙκǎƳǊǘŜƭƴƻǎǘύΦ
ωbłǇƛǎ YҌaҌ.Υ tƝǎƳŜƴŀ YҌaҌ. όƻŘŘŠƭŜƴł ƪǌƝȌƪȅΣ ƴƛƪƻƭƛǾ Ǉƭǳǎȅύ 
ǎȅƳōƻƭƛȊǳƧƝ ƭŀǘƛƴǎƪƻǳ ǾŠǘǳ ϦChristus mansionem benedicatϦ όYǊƛǎǘǳǎ ȌŜƘƴŜƧ 
tomuto domu).
ωTradice: [ƛŘŞ ǎƛ ŘƻƳȅ ƻȊƴŀőǳƧƝ ǇƻǎǾŠŎŜƴƻǳ ƪǌƝŘƻǳΣ ǇƻǌłŘŀƧƝ ǎŜ ǇǊǻǾƻŘȅ ŀ 
ǇǊƻōƝƘł ¢ǌƝƪǊłƭƻǾł ǎōƝǊƪŀΦ
ωYƻƴŜŎ ±łƴƻŎΥ {ǾłǘŜƪ ƻȊƴŀőǳƧŜ ƪƻƴŜŎ ǾłƴƻőƴƝŎƘ ǎǾłǘƪǻ ŀ őŀǎ ǇǊƻ 
ƻŘǎǘǊƻƧŜƴƝ ǎǘǊƻƳŜőƪǳΦ
ωWƛƴȇ ǾȇȊƴŀƳΥ hȊƴŀőŜƴƝ Ϧ¢ǌƛ ƪǊłƭƻǾŞϦ ƴŜǎŜ ǘŀƪŞ ǎƭŀǾƴł ƻŘōƻƧƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ Ȋ 
Řƻōȅ ǇǊƻǘŜƪǘƻǊłǘǳΥ WƻǎŜŦ .ŀƭŀōłƴΣ WƻǎŜŦ aŀǑƝƴ ŀ ±łŎƭŀǾ aƻǊłǾŜƪΦ
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±ȇȊƴŀƳƴŞ ŘƴȅΥ
{ǾłǘŜƪ ǎǾŀǘŞƘƻ ±ŀƭŜƴǘȇƴŀ

Å± ƘƛǎǘƻǊƛƛ όȊŜƧƳŞƴŀ ǘŞ ƪŀǘƻƭƛŎƪŞύ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ ŀȌ ǘǌƛ ǎǾŠǘŎƛ ǎŜ ƧƳŞƴŜƳ ±ŀƭŜƴǘȇƴ 
nebo ValentinusΦ WŜŘƴŀ ƭŜƎŜƴŘŀ ƘƻǾƻǌƝ ƻ ƳǳőŜŘƴƝƪƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ Ȍƛƭ ǾŜ оΦ ǎǘƻƭŜǘƝ Ǿ 
yƝƳŠΣ ƪŘŜ Ǉǻǎƻōƛƭ Ƨŀƪƻ ƪƴŠȊΦ ¢Ŝƴǘƻ ±ŀƭŜƴǘȇƴ ǎƛ ŘƻǾƻƭƛƭ ǇƻǎǘŀǾƛǘ ǎŜ ŎƝǎŀǌƛ /ƭŀǳŘƛƻǾƛ 
LLΦΣ ƪǘŜǊȇ ǊƻȊƘƻŘƭΣ ȌŜ ǎǾƻōƻŘƴƝ ƳǳȌƛ Ƨǎƻǳ ƭŜǇǑƝƳƛ ǾƻƧłƪȅ ƴŜȌ ǘƛ ȌŜƴŀǘƝ ŀ ȊŀƪłȊŀƭ 
ƳƭŀŘȇƳ ƳǳȌǻƳ ǾǎǘǳǇƻǾŀǘ Řƻ ƳŀƴȌŜƭǎǘǾƝΦ YƴŠȊ ±ŀƭŜƴǘȇƴ ǇǌŜǎǘƻ ǘŀƧƴŠ ǳȊŀǾƝǊŀƭ 
ƳŀƴȌŜƭǎƪŞ ǎǾŀȊƪȅ ƳƭŀŘȇŎƘ ƳƛƭŜƴŎǻΣ ŀƭŜ ŎƝǎŀǌ Ƙƻ ƴŀƪƻƴŜŎ ƻŘƘŀƭƛƭ ŀ Ǿȅǌƪƭ ƴŀŘ ƴƝƳ 
ortel ς trest smrti.

ÅtƻŘƻōƴȇ ƻǎǳŘ ǇƻǎǘƛƘƭ ƛ ŘǊǳƘŞƘƻ ƳǳȌŜ ƧƳŞƴŜƳ ±ŀƭŜƴǘȇƴΣ ƪǘŜǊȇ ƳǻȌŜ ǎǘłǘ Ȋŀ 
ȊǊƻŘŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ǎǾłǘƪǳΦ [ŜƎŜƴŘȅ Ǿ ƧŜƘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ƘƻǾƻǌƝ ƻ ōƛǎƪǳǇƻǾƛ Ȋ ŘƴŜǑƴƝƘƻ 
ƛǘŀƭǎƪŞƘƻ ƳŠǎǘŀ TerniΣ ƪǘŜǊȇ ǊƻǾƴŠȌ ƴŜǾȅƘƻǾƻǾŀƭ ŎƝǎŀǌƛ ŀ ōȅƭ ǘŀƪŞ ƻŘǎƻǳȊŜƴ ƪ 
ǎƳǊǘƛ ǎǘŠǘƝƳΦ

Å¢ǌŜǘƝ ǇǌƝōŠƘ ƘƻǾƻǌƝ ƻ ±ŀƭŜƴǘȇƴǳΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ǾŠȊƴŠƴ Ǿ ŘǊǎƴȇŎƘ ǌƝƳǎƪȇŎƘ ǾŠȊƴƛŎƝŎƘΣ 
ƻŘƪǳŘ ǇƻƳłƘŀƭ ǳǇǊŎƘƴƻǳǘ ƧƛƴȇƳ ǾŠȊƶǻƳΦ ¢ǊŀŘǳƧŜ ǎŜΣ ȌŜ ±ŀƭŜƴǘȇƴ ǎłƳ ǎƻōŠ 
Ǉƻǎƭŀƭ ǵǇƭƴŠ ǇǊǾƴƝ αǾŀƭŜƴǘȇƴƪǳάΣ ŀ ǘƻ ǇƻǘŞΣ Ŏƻ ǎŜ ȊŀƳƛƭƻǾŀƭ Řƻ ƳƭŀŘŞ ŘƝǾƪȅΣ 
ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ŘŎŜǊȅ ȌŀƭłǌƴƝƪŀΣ ƪǘŜǊł Ƙƻ ǵŘŀƧƴŠ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭŀ ǾŜ ǾŠȊŜƴƝΦ tǌŜŘ ǎǾƻǳ 
ǎƳǊǘƝ ƧƝ ǇǊȇ Ǉƻǎƭŀƭ ŘƻǇƛǎ ǇƻŘŜǇǎŀƴȇ ǎƭƻǾȅ αhŘ ǘǾŞƘƻ ±ŀƭŜƴǘȇƴŀά. A tak se 
ǾŀƭŜƴǘȇƴǎƪŞ ǇƻȊŘǊŀǾȅ ǇƻŘŜǇƛǎǳƧƝ ŘƻŘƴŜǎΦ

ÅtǌŜǎǘƻȌŜ ƧŜ ǇǊŀǾŘŀ ƻ ǎǾΦ ±ŀƭŜƴǘȇƴƻǾƛ ƴŜƧŀǎƴłΣ ǾǑƛŎƘƴƛ ǘǌƛ ƳǳȌƛ ƳŀƧƝ ƴŠŎƻ 
ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ς ƭłǎƪǳ ŀ ƘǊŘƛƴǎǘǾƝΦ {ǇƻƧǳƧŜ ƧŜ ȊǌŜƧƳŠ ƛ ŘŀǘǳƳ ǎƳǊǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻŘƭŜ 
ƳƴƻƘȇŎƘ ǇǌƛǇŀŘł ǇǊłǾŠ ƴŀ ǇƻƭƻǾƛƴǳ ǵƴƻǊŀΦ {ǾΦ ±ŀƭŜƴǘȇƴ ǇƻŘƭŜ ƪǌŜǎǙŀƴǎƪȇŎƘ 
ȊłȊƴŀƳǻ ȊŜƳǌŜƭ ƪƻƭŜƳ Ǌƻƪǳ нтлΣ ŀƭŜ datum jeho smrti ƴŜƴƝ ƧŜŘƛƴȇƳ ǳǊőǳƧƝŎƝƳ 
ŘŀǘŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ǎǾłǘƪǳΦ

ÅtƻŘƭŜ ƧƛƴȇŎƘ ȊŘǊƻƧǻ ǇǊȇ ƪǌŜǎǙŀƴŞ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛƭƛ ǘƻǘƻ ŘŀǘǳƳ ǇƻƘŀƴǎƪȇƳ ƻǎƭŀǾłƳ 
[ǳǇŜǊƪłƭƛƝƳ. [ǳǇŜǊƪłƭƛŜ ǎŜ ƧƛȌ ǾŜ ǎǘŀǊƻǾŠƪŞƳ yƝƳŠ ǎƭŀǾƛƭȅ мрΦ ǵƴƻǊŀ ƴŀ ǇƻőŜǎǘ 
LupercusaΣ ōƻƘŀ ŘƻōȅǘƪŀΦ { ǘƝƳǘƻ ŘƴŜƳ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴƻ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘǊŀŘƛŎΣ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ƛ 
αƭƻǎƻǾłƴƝά ƭƝǎǘŜőƪǻ ǎŜ ƧƳŞƴȅ ȌŜƴΦ aƭŀŘŞ ȌŜƴȅ ǇƻŘƭŜ ƭŜƎŜƴŘȅ Řŀƭȅ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻ Řƻ 
ǾŜƭƪŞ ǳǊƴȅ ǳƳƝǎǘŠƴŞ ǾŜ ƳŠǎǘŠ ŀ ƳŠǎǘǑǘƝ ƳƭłŘŜƴŎƛ ǎƛ Ȋ ǘŞǘƻ ǳǊƴȅ ǾȅǘłƘƭƛ ƧƳŞƴƻ 
ǎǾŞ ǾȅǾƻƭŜƴŞΦ 5ƻ Ǌƻƪŀ ŀ Řƻ ŘƴŜ ǎǇƻƧƛƭƛ ǎǾŞ ȌƛǾƻǘȅ ǎƶŀǘƪŜƳΦ

Å±ǑŜŎƘƴȅ ǘȅǘƻ ǎǾłǘƪȅ ǎŜ ǎƭŀǾƝ Ǿ ǇƻƭƻǾƛƴŠ ǵƴƻǊŀΣ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘŜƴ ǎŜ Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞƘƻ 
ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǎƭŀǾƛƭ ǇǌŜǎƴŠ мпΦ ŘŜƴ ŘǊǳƘŞƘƻ ƳŠǎƝŎŜ Ǿ ǊƻŎŜ ς ǎǾłǘŜƪ ȊŀǎǾŠŎŜƴȇ ǌƝƳǎƪŞ 
bohyni JunoΦ WǳǇƛǘŜǊƻǾŀ ƳŀƴȌŜƭƪŀΣ ƪǊłƭƻǾƴŀ ǾǑŜŎƘ ōƻƘǻΣ ōȅƭŀ ƻŎƘǊłƴƪȅƴƝ ȌŜƴ ŀ 
svateb. [ǳǇŜǊƪłƭƛŜ ŀ ǎǾłǘŜƪ ƴŀ ǇƻőŜǎǘ ōƻƘȅƴŠ Wǳƴƻ ǎŜ Ȋŀőŀƭȅ Ǿ рΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ƴŀ ǇǌƝƪŀȊ 
ǇŀǇŜȌŜ Gelasia ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ƴŜƪǌŜǎǙŀƴǎƪŞ ŀ ōȅƭ ǘƻ ǇǊłǾŠ ƻƴΣ ƪŘƻ ǳǊőƛƭ мпΦ ǵƴƻǊ 
Ȋŀ 5Ŝƴ ǎǾΦ ±ŀƭŜƴǘȇƴŀΦ

Å!Ȍ ƳƴƻƘŜƳ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎŜ ǾǑŀƪ ǘŜƴǘƻ ǎǾłǘŜƪ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴŠ ǎǇƻƧƛƭ ǎ ƭłǎƪƻǳΦ .ŠƘŜƳ 
ǎǘǌŜŘƻǾŠƪǳ Ǿ !ƴƎƭƛƛ ŀ CǊŀƴŎƛƛ ǾŠǌƛƭƛΣ ȌŜ мпΦ ǵƴƻǊ ƧŜ ȊŀőłǘƪŜƳ ǇłǌŜƴƝ ǇǘłƪǻΣ ŎƻȌ 
ǇǌƛǎǇŠƭƻ ƪ ƴłȊƻǊǳΣ ȌŜ ǘƻǘƻ ŘŀǘǳƳ ōȅ ƳŠƭƻ ōȇǘ ŘƴŜƳ ǊƻƳŀƴǘƛƪȅΦ
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±ȇȊƴŀƳƴŞ ŘƴȅΥ
aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŘŜƴ ȌŜƴ
 aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŘŜƴ ȌŜƴ όa5¿ύ ǇǌƛǇŀŘł ƪŀȌŘƻǊƻőƴŠ ƴŀ уΦ ōǌŜȊƴŀΦ WŜ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴŠ 
ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀƴȇƳ ǎǾłǘƪŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀǾŜŘƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ƴłǊƻŘǻ ǇǊƻ 
ǇǌƛǇƻƳƝƴƪǳ ǎǘłǾƪȅ ƴŜǿȅƻǊǎƪȇŎƘ ǑǾŀŘƭŜƴ ȊǊƻƪǳ мфлуΦ ¿Ŝƴȅ ǘŜƘŘȅ ǳǎƛƭƻǾŀƭȅ ƻ ƪǊŀǘǑƝ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘƻōǳΣ ƭŜǇǑƝ ǇƭŀǘȅΣ ƘƭŀǎƻǾŀŎƝ ǇǊłǾƻ ŀ ƪƻƴŜŎ ŘŠǘǎƪŞ ǇǊłŎŜΦtǊǾƴƝ ƻŦƛŎƛłƭƴƝ 
ǎǾłǘŜƪ ȌŜƴ ǎŜ ǎƭŀǾƛƭ нуΦ ǵƴƻǊŀ мфлфΣ ŘŀǘǳƳ уΦ ōǌŜȊƴŀ ǎŜ ǳǎǘłƭƛƭƻ ŀȌ Ǉƻ ǇǊǾƴƝ ǎǾŠǘƻǾŞ 
ǾłƭŎŜ ŀ a5¿ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƻǾȇ ǾǊƻŎŜ мфтрΦ bŀ Ǉƻőłǘƪǳ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ Ǉŀǘǌƛƭƻ ƳŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ŎƝƭŜ 
ǎǾłǘƪǳ ǾȅōƻƧƻǾłƴƝ ǾƻƭŜōƴƝƘƻ ǇǊłǾŀ ȌŜƴΣ ƻ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ȊŀǎƭƻǳȌƛƭȅ .Ǌƛǘƪȅ ǎǇƻƭǳ ǎ 
!ƳŜǊƛőŀƴƪŀƳƛΦ ± ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ a5¿ ǾȅȊŘǾƛƘǳƧŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘǳ ȌŜƴ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǊƻǾƴȇŎƘ ǑŀƴŎƝΣ 
ǎǇǊŀǾŜŘƭƴƻǎǘƛΣ ƳƝǊǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧŜΦ hǎƭŀǾǳƧŜ ǎŜ ȌŜƴǎƪƻǎǘ ŀ ŜƳŀƴŎƛǇŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ōƻƘǳȌŜƭ 
ƭŜŎƪŘŜ ƴŀ ǎǾŠǘŠ ƴŜƴƝ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳƻǎǘƝ ŀƴƛ ǾнмΦ ǎǘƻƭŜǘƝΦ 

a5¿Ƴł ǘǊŀŘƛŎŜ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ9ǾǊƻǇŠΣ ¦{! őƛ !ǎƛƛΦ±ŜƭƪƻƭŜǇƻǳ ǇƻŘƻōǳ ǎǾłǘŜƪ ȊƝǎƪŀƭ 
v Rusku.¢ŀƳƴƝ ȌŜƴȅ ŘƻǎǘłǾŀƧƝ ƻŘ ƳǳȌǻ ƪǊƻƳŠ ƪǾŠǘƛƴ őƛǇŀǊŦŞƳǻǘŀƪŞ ƭǳȄǳǎƴƝ ŘƻƳłŎƝ 
ǇƻǘǌŜōȅΣ őƛ ƪƭŜƴƻǘȅΦ ~ƪƻƭłŎƛ ǇƻǌłŘŀƧƝ ǇŀǊǘȅ ǇǊƻ ǎǾŞ ǎǇƻƭǳȌŀőƪȅ ŀ ƴłƪǳǇƴƝ ǇƻǎŜŘƭƻǎǘ 
ŘƻǎǘƛƘǳƧŜ ŀƳŜǊƛŎƪŞƘƻ±ŀƭŜƴǘȇƴŀΦ Lǘŀƭƪȅ ǇǌƛƧƝƳŀƧƝ уΦ ōǌŜȊƴŀ ƻŘ ƳǳȌǻ Ȍƭǳǘƻǳ ƪǾŠǘƛƴǳ 
ƳƛƳƽȊǳ ŀ ƻŘ ǎǘłǘǳ ǘǌŜōŀ ōŜȊǇƭŀǘƴȇ ǾǎǘǳǇ Řƻ ƳǳȊŜƝ ŀ ǇŀƳłǘŜƪΦa5¿ ǎƛ ƻōƭƝōƛƭȅ 
ǊƻǾƴŠȌ ¢ǳǊƪȅƴŠΦ!ōǎƻƭǾǳƧƝ ǊǻȊƴŞ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ŀƪŎŜΣ ƛ ǾǊŜǎǘŀǳǊŀŎƝŎƘΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ уΦ 
ōǌŜȊƴŀ ǾȅƘƭłǑŜƴŞ αǇŀǌōȅά ōŜȊ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƳǳȌǻΦ ¢ŀƪǌƪŀ ǇǻǾƻŘƴƝ ǇƻŘƻōǳ Ƴł a5¿ 
v!ǊƎŜƴǘƛƴŠΣ ƪŘŜ ǎŜ ƴŠȌƴŞ ǇƻƘƭŀǾƝ ǾȅŘłǾł Řƻ ǳƭƛŎ ŀ ōƻƧǳƧŜ Ȋŀ ǎǾł ǇǊłǾŀΦ ! ƴǳǘƴƻ 
ŘƻŘŀǘΣ ȌŜ ǵǎǇŠǑƴŠ ς ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ Ǌƻƪǳ нлнл ȊŜƳŠ ƭŜƎŀƭƛȊƻǾŀƭŀ ǇƻǘǊŀǘȅΦV2ƝƴŠ ƧŜ a5¿ ǳȌ 
ƻŘ Ǌƻƪǳ мфпф ǎǘłǘƴƝƳ ǎǾłǘƪŜƳǎǇƻƧŜƴȇƳ ǎǇǻƭŘŜƴƴƝƳ ǾƻƭƴŜƳ ǇǊƻ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴƪȅƴŠΦ 
h ŘŜƴ ŘǌƝǾŜΣ тΦ ōǌŜȊƴŀΣ ǎŜ ȊŘŜ ƴŀǾƝŎ ǎƭŀǾƝ 5Ŝƴ ŘƝǾŜƪΦ

± 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ƧŜ уΦ ōǌŜȊŜƴ ƻŘ Ǌƻƪǳ нллп ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ŘƴŜƳΦ bŠƪǘŜǌƝ ƭƛŘŞ ǎƛ ƻŘ 
a5¿ ƪǾǻƭƛ ǎƻŎƛŀƭƛǎǘƛŎƪŞ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ŀ ǘŜƘŘŜƧǑƝƳǳ ǇƻƪǊȅǘŜŎǘǾƝ ǳŘǊȌǳƧƝ ƻŘǎǘǳǇΦ {ƭŀǾƛƭƛ Ƙƻ 
ǘƻǘƛȌ ǎǇƝǑŜ ŦǳƴƪŎƛƻƴłǌƛ ƴŜȌ ǎŀƳƻǘƴŞ ȌŜƴȅΦ 5ƻǇƭŀǘƛƭȅ ƴŀ ǘƻ ƛ ƴŜōƻƘŞ ǊǳŘŞ ƪŀǊŀŦƛłǘȅΣ 
ƪǘŜǊŞ ȌŜƴȅ όǎƻǳŘǊǳȌƪȅύ ŘƻǎǘłǾŀƭȅΣ ǇǌƛǘƻƳ Ƨǎƻǳ ǘƻ ǇǻǾŀōƴŞ ǇŜǎǘǊƻōŀǊŜǾƴŞ ƪǾŠǘƛƴȅΦ 
aŀƳƛƴƪłƳ ŘŠǘƛ ǳ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ a5¿ ǾȅǊłōŠƭȅ ǾƘƻŘƛƴłŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ǇǌłƴƝőƪŀΦ 
aŠƭƻ ǘƻ ƴŀƘǊŀŘƛǘ ǇǊǾƻǊŜǇǳōƭƛƪƻǾȇ 5Ŝƴ ƳŀǘŜƪΣ ǇǌƛǇŀŘŀƧƝŎƝ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ƪǾŠǘƴƻǾƻǳ 
ƴŜŘŠƭƛΦ

5



6

¢ŀƴŜőƴƝ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝΥ 
Burlesky
WŜŘƴƻ Ȋ ƭŜǘƻǑƴƝŎƘ ǇǌłƴƝ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ WŜȌƝǑƪƻǾŀ 
Ǿƴƻǳőŀǘŀ ōȅƭƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ǾȇƧƛƳŜőƴŞ ς ƪƭƛŜƴǘ ǎƛ Ǉǌłƭ 
ǘŀƴŜőƴƝ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇǊƻ ŘƻǎǇŠƭŞΦ bŀ ǘǳǘƻ 
ƴŜƻōǾȅƪƭƻǳ ǇƻǇǘłǾƪǳ ǎ ƴŀŘǑŜƴƝƳ ȊŀǊŜŀƎƻǾŀƭŀ 
ǇŜǊŦƻǊƳŜǊƪŀ ½ƻǊȅŀ .ƭǳŜΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻ ƴŀǑŜ ƪƭƛŜƴǘȅ 
ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀ ōǳǊƭŜǎƪƴƝ ǘŀƴŜőƴƝ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝΦ
!ǘƳƻǎŦŞǊŀ ōȅƭŀ ǎƪǾŠƭł ς ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ōȅƭƻ ǾȊǊǳǑǳƧƝŎƝΣ 
ȊłōŀǾƴŞ ŀ ǇƭƴŞ ŜƭŜƎŀƴŎŜΣ ŀ ǎŜǘƪŀƭƻ ǎŜ ǎ ƻōǊƻǾǎƪȇƳ 
ǵǎǇŠŎƘŜƳ ƛ ƴŀŘǑŜƴȇƳ ƻƘƭŀǎŜƳΦ 5ŠƪǳƧŜƳŜ Ȋŀ 
ƻŘǾŀƘǳ Ǉƭƴƛǘ ǇǌłƴƝ ōŜȊ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻ ŀ Ȋŀ ȊłȌƛǘŜƪΣ ƴŀ 
ƪǘŜǊȇ ǎŜ ōǳŘŜ ŘƭƻǳƘƻ ǾȊǇƻƳƝƴŀǘΦ

.ǳǊƭŜǎƪŀ ƧŜ ŘŜƭƛƪłǘƴƝ ȌłƴǊ ƴŀōƝȊŜƧƝŎƝ ŘƛǾŀŘŜƭƴŠ 
ǘŀƴŜőƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǳƳŠƴƝ 
ƴŀŘǎłȊƪȅ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƪǊłǎȅ ȌŜƴȅΦ L ƪŘȅȌ ǎŜ Ǿ 
ōǳǊƭŜǎŎŜ ƻŘƪƭłŘł ƻŘŠǾΣ ƴŜƴƝ ŀƭŜ ƻ ƴŀƘƻǘŠΦ ¦ƳŠƭƪȅƴŠ 
ǘƻǘƛȌ ƴƛƪŘȅ ƴŜǳƪłȌŜ ǾǑŜΦ WŘŜ ǇǊłǾŠ ƻ ǘƻΣ Ŏƻ ȊǻǎǘłǾł 
skryto, a o charisma a originalitu, se kterou 
ǘŀƴŜőƴƛŎŜ ōŀǾƝ ǇǳōƭƛƪǳƳΦ ¢Ŝƴǘƻ ǎǘȅƭ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ Ƴł 
ƪƻǌŜƴȅ Ǿ мфΦ ǎǘƻƭŜǘƝΣ ƪŘȅ ōȅƭ ǇƻǳȌƝǾłƴ ƪ ǇŀǊƻŘƻǾłƴƝ 
ǾȅǎƻƪŞ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ƴƻǊŜƳΦ 



IǳŘŜōƴƝ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝΥ 
IŀǊŦƛőƪȅ
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± 5ƻƳƻǾŠ bŀ ½łƳƪǳ ƧǎƳŜ 
ǇǌƛǾƝǘŀƭƛ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƻǳōƻǊ 
IŀǊŦƛőƪȅ ȊŜ ½¦~ yƝőŀƴȅΦ

{ŜŘƳ ƘŀǊŦ ŀ ƧŜŘƴŀ ǇǌƝőƴł ŦƭŞǘƴŀ 
ǾȅƪƻǳȊƭƛƭȅ ƻǇǊŀǾŘǳ ƴłŘƘŜǊƴŞ 
ƻŘǇƻƭŜŘƴŜ ǇƭƴŞ ƪƭƛŘǳ ŀ ƪǊłǎƴȇŎƘ 
ƳŜƭƻŘƛƝΦ 

½ŀȊƴŠƭȅ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞ ƭƛŘƻǾŞ ǇƝǎƴŠΣ 
skladby od Mozarta i Bacha a 
ƴŜŎƘȅōŠƭ ŀƴƛ ƭŜƎŜƴŘłǊƴƝ ƘŀǊŦƻǾȇ 
ǵǊȅǾŜƪ ȊŜ {ƳŜǘŀƴƻǾŀ 
±ȅǑŜƘǊŀŘǳΦ

5ŠƪǳƧŜƳŜ ƳƭŀŘȇƳ ƘǳŘŜōƴƝƪǻƳ 
Ȋŀ ǵȌŀǎƴȇ ȊłȌƛǘŜƪ ŀ ǘŠǑƝƳŜ ǎŜ ƴŀ 
ŘŀƭǑƝ ǎŜǘƪłƴƝΗ 



[ŜǘŜƳ ǎǾŠǘŜƳΥ 
.ŜǊƭƝƴΣ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ

V ǵƴƻǊǳ ƴłǎ v 5ƻƳƻǾŠ Na ½łƳƪǳ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭ pan Petr 
IƻǊłƪΣ ǳőƛǘŜƭΣ cestovatel a ƴłǑ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ host. ¢ŜƴǘƻƪǊłǘ 
si pro obyvatele ǇǌƛǇǊŀǾƛƭ poutavou cestovatelskou 
ǇǌŜŘƴłǑƪǳ na ǘŞƳŀ ŜǾǊƻǇǎƪȇŎƘ ƳŜǘǊƻǇƻƭƝ ς .ŜǊƭƝƴ a 
Birmingham.
5ƻȊǾŠŘŠƭƛ jsme se ȊŀƧƝƳŀǾƻǎǘƛ o ƳƝǎǘƴƝ ƪǳƭǘǳǌŜΣ historii i 
ǇǌƝǊƻŘŠΣ ƴŜŎƘȅōŠƭȅ ƻǎƻōƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ z cest ani ƪǊłǎƴŞ 
fotografie. Pan IƻǊłƪ ŘƻƪłȌŜ ǇƻǳǘŀǾŠ ǾȅǇǊłǾŠǘ a ǾȌŘȅ si 
ȊƝǎƪł pozornost ǾǑŜŎƘ ǇǌƝǘƻƳƴȇŎƘ. 5ŠƪǳƧŜƳŜ za ǇǌƝƧŜƳƴŞ 
a ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝ odpoledne a ǘŠǑƝƳŜ se na ŘŀƭǑƝ ƴłǾǑǘŠǾǳΗ

8



.ŜǊƭƝƴ 

9

.ŜǊƭƝƴ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝ ŀ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƳŠǎǘƻ bŠƳŜŎƪŀ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƳŠǎǘǎƪƻǳ ǎǇƻƭƪƻǾƻǳ ȊŜƳƝ 
{ǇƻƭƪƻǾŞ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ bŠƳŜŎƪƻΦ IƭŀǾƴƝƳ ƳŠǎǘŜƳ bŠƳŜŎƪŀ ǎŜ ǎǘŀƭ Ǌƻƪǳ мффм ŀ 
ƻŘ ȊƴƻǾǳǎƧŜŘƴƻŎŜƴƝ bŠƳŜŎƪŀ оΦ ǌƝƧƴŀ мффл ǇŀǘǌƝ .ŜǊƭƝƴ ƳŜȊƛ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƳŠǎǘŀ Ǿ 
9ǾǊƻǇŠ ŀ ƧŜ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳ ƳŠǎǘŜƳ 9ǾǊƻǇǎƪŞ ǳƴƛŜΦ

.ŜǊƭƝƴ ƭŜȌƝ Ǿ ǊƻǾƛƴŠΣ ƴŀ ōǌŜƘǳ ǌŜƪȅ {ǇǊŞǾȅΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǾƭŞǾł Řƻ Havoly ς 
ǇǊŀǾƻǎǘǊŀƴƴŞƘƻ ǇǌƝǘƻƪǳ [ŀōŜΦ aŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŎƪŞ Ǌȅǎȅ ƳŠǎǘŀ ǇŀǘǌƝ 
ƳƴƻƘƻ ƧŜȊŜǊ Ǿ ȊłǇŀŘƴƝŎƘ ŀ ƧƛƘƻǾȇŎƘƻŘƴƝŎƘ őǘǾǊǘƝŎƘΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƧŜ ƧŜȊŜǊƻ 
aǸƎƎŜƭǎŜŜΦ !ǎƛ ƧŜŘƴǳ ǘǌŜǘƛƴǳ ǊƻȊƭƻƘȅ ƳŠǎǘŀ ǘǾƻǌƝ ƭŜǎȅΣ ǇŀǊƪȅΣ ȊŀƘǊŀŘȅΣ ǌŜƪȅΣ 
ǾƻŘƴƝ ƪŀƴłƭȅ ŀ ƧŜȊŜǊŀΦ

9ȄƛǎǘŜƴŎŜ ƳŠǎǘŀ ƧŜ ǇǊǾƴŠ ŘƻƭƻȌŜƴŀ ȊŜ моΦ ǎǘƻƭŜǘƝΦ ¢ŜƘŘȅ ǎŜ ȊŘŜ ƪǌƝȌƛƭȅ ŘǾŠ 
ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƻōŎƘƻŘƴƝ ǎǘŜȊƪȅΦ ± мрΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ǎŜ ǎǘŀƭƻ ƘƭŀǾƴƝƳ ƳŠǎǘŜƳ .ǊŀƴƛōƻǊǎƪŞƘƻ 
ƳŀǊƪǊŀōǎǘǾƝΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ tǊǳǎƪŞƘƻ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝΣ ƧŜƘƻ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ǾǑŀƪ ǾȊǊƻǎǘƭŀ 
ȊŜƧƳŞƴŀ Ǌƻƪǳ мутмΣ ƪŘȅ ǎŜ ǎǘŀƭƻ ƘƭŀǾƴƝƳ ƳŠǎǘŜƳ bŠƳŜŎƪŞ ǌƝǑŜΦ hŘ ǘŞ Řƻōȅ ǎƛ 
ǇƻȊƛŎƛ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƘƻ ƴŠƳŜŎƪŞƘƻ ƳŠǎǘŀ .ŜǊƭƝƴ ǇƻŘǊȌŜƭ ƛ Ȋŀ ±ȇƳŀǊǎƪŞ 
ǊŜǇǳōƭƛƪȅ ŀ ¢ǌŜǘƝ ǌƝǑŜΦ tƻ ŘǊǳƘŞ ǎǾŠǘƻǾŞ ǾłƭŎŜ ōȅƭƻ Ǿłƭƪƻǳ ǇƻƴƛőŜƴŞ ƳŠǎǘƻ 
ǊƻȊŘŠƭŜƴƻ ƴŀ őǘȅǌƛ ǎŜƪǘƻǊȅ ǇŀǘǌƝŎƝ ǾƝǘŠȊǻƳ ŘǊǳƘŞ ǎǾŠǘƻǾŞ ǾłƭƪȅΦ

aŠǎǘƻ ƧŜ ǎǾŠǘƻǾȇƳ ŎŜƴǘǊŜƳ ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǇƻƭƛǘƛƪȅΣ ƳŞŘƛƝ ŀ ǾŠŘȅΦ WŜ ǘŀƪŞ ŜǾǊƻǇǎƪȇƳ 
ŘƻǇǊŀǾƴƝƳ ǳȊƭŜƳ ƭŜǘŜŎƪŞ ŀ ȌŜƭŜȊƴƛőƴƝ ŘƻǇǊŀǾȅΦ {ŀƳƻ Ƴł ǾŜƭƳƛ ǎƭƻȌƛǘƻǳ ǎƝǙ 
ǾŜǌŜƧƴŞ ŘƻǇǊŀǾȅΦ bŀƧŘŜǘŜ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ǎǾŠǘƻǾŠ ǳȊƴłǾŀƴŞ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘȅΦ .ŜǊƭƝƴǎƪł 
ȊƻƻƭƻƎƛŎƪł ȊŀƘǊŀŘŀ ƧŜ ƴŜƧƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƴŠƧǑƝ ȊƻƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ȊŀƘǊŀŘƻǳ Ǿ 9ǾǊƻǇŠΦ 
tǊƻǎƭǳƭȇƳ ƧŜ ƪŀȌŘƻǊƻőƴƝ ŦƛƭƳƻǾȇ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ƻōǾȅƪƭŜ ƴŀȊȇǾŀƴȇ ȊƪǊłŎŜƴŠ Berlinale. 
/ŜƭƪƻǾŠ ƧŜ ƳŠǎǘƻ ǎǘłƭŜ ƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝƳ ŎƝƭŜƳ ŦƛƭƳŀǌǻΦ
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.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ƧŜ ƳŠǎǘƻ  Ǿ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘƴƝƳ ƘǊŀōǎǘǾƝ West MidlandsΦ ±Ŝ ƳŠǎǘŠ ȌƛƧŜ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ 
мΣмп Ƴƛƭƛƻƴǳ ƻōȅǾŀǘŜƭ ŀ ǎǾȇƳ ǾȇȊƴŀƳŜƳ ƧŜ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ŘǊǳƘŞ ƘƭŀǾƴƝ ƳŠǎǘƻ 
όǇƻ [ƻƴŘȇƴǳύ ±ŜƭƪŞ .ǊƛǘłƴƛŜΦ aŠǎǘƻ ȊƝǎƪŀƭƻ ǾłȌƴƻǎǘ Ƨŀƪƻ ƘƴŀŎƝ ǎƝƭŀ ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŞ ǊŜǾƻƭǳŎŜ 
ǾŜ ±ŜƭƪŞ .ǊƛǘłƴƛƛΦ ¢Ŝƴǘƻ Ŧŀƪǘ ǎŜ ƻŘǊŀȊƛƭ Ǿ ǇƻƧƳŜƴƻǾłƴƝ ƳŠǎǘŀ Ƨŀƪƻ αƳŠǎǘŀ ǘƛǎƝŎŜ ǌŜƳŜǎŜƭΦά 
h .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳǳ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ǇƝǎŜƳƴŞ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ǳȌ Ȋ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘ м ллл ƭŜǘȅΦ ½ŀ ǘǳ Řƻōǳ 
ǾȅǊƻǎǘƭ Ȋ ŀƴƎƭƻǎŀǎƪŞ ȊŜƳŠŘŠƭǎƪŞ ǾŜǎƴƛŎŜ ǾŜ ǾŜƭƪŞ ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŞ ŀ ƻōŎƘƻŘƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳΦ
±Ŝ мнΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ōȅƭƻ ƳŠǎǘǳ ǳŘŠƭŜƴƻ ǇǊłǾƻ ǇƻǌłŘŀǘ ǘǊƘΦ 5Ɲƪȅ ǇƻƭƻȊŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ƻōŎƘƻŘ ǎŜ 
ōǊȊȅ ǎǘŀƭƻ ǊǳǑƴȇƳ ƻōŎƘƻŘƴƝƳ ŎŜƴǘǊŜƳΦ 5ƻǎǘǳǇƴƻǎǘ Ȋłǎƻō ȌŜƭŜȊƴŞ ǊǳŘȅ ŀ ǳƘƭƝ ōȅƭŀ Ǿ мсΦ 
ǎǘƻƭŜǘƝ ȊłƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻ ǾȊƴƛƪ ǾȇǊƻōȅ ȌŜƭŜȊŀ Ǿ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳǳΦ ± мтΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ǎŜ ƳŠǎǘƻ ǎǘŀƭƻ 
ȊƴłƳŞ ǾȇǊƻōƻǳ ƳŀƭȇŎƘ ȊōǊŀƴƝΦ 
.ŠƘŜƳ ŘǊǳƘŞ ǎǾŠǘƻǾŞ Ǿłƭƪȅ ōȅƭ Birgmingham ǇƻǑƪƻȊŜƴ ōƻƳōŀǊŘƻǾłƴƝƳΦ błǎƭŜŘƪŜƳ 
ǘƻƘƻ ōȅƭŀ Ǿ рлΦ ŀ слΦ ƭŜǘŜŎƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ ǊƻȊǎłƘƭł ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ŎŜƴǘǊŀ ƳŠǎǘŀ ǎ 
ǾȅōǳŘƻǾłƴƝƳ ƳƴƻƘŀ ōŜǘƻƴƻǾȇŎƘ ƪŀƴŎŜƭłǌǎƪȇŎƘ ōƭƻƪǻ ŀ ǇƻŘŎƘƻŘǻΦ aŠǎǘƻ ǘŀƪ Řƻǎǘŀƭƻ 
ǇǌƝȊǾƛǎƪƻ αōŜǘƻƴƻǾł ŘȌǳƴƎƭŜΦά
± ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ōȅƭƻ ŎŜƴǘǊǳƳ ƳŠǎǘŀ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǊŜƴƻǾƻǾłƴƻ ŀ ƻōƴƻǾŜƴƻΦ .ȅƭŀ 
ǾȅōǳŘƻǾłƴŀ ƴƻǾł ƴłƳŠǎǘƝΣ ƻōƴƻǾŜƴȅ ǎǘŀǊŞ ǳƭƛŎŜΣ ōǳŘƻǾȅ ŀ ƻŘǎǘǊŀƴŠƴȅ ǇƻŘŎƘƻŘȅΦ 
hōŎƘƻŘƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳ .ǳƭƭ wƛƴƎ ōȅƭƻ ǊƻǾƴŠȌ ȊǊŜƪƻƴǎǘǊǳƻǾłƴƻ ŀ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ǎŜ ǇȅǑƴƝ 
ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎƪȅ ǳƴƛƪłǘƴƝ ōǳŘƻǾƻǳ ƻōŎƘƻŘƴƝƘƻ ŘƻƳǳ SelfridgesΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ 
ǊŜŀƭƛȊŀŎƝ Wŀƴŀ YŀǇƭƛŎƪŞƘƻΦ

hōŎƘƻŘƴƝ ŘǻƳ Selfridges ƴŀǾǊƘƴǳǘȇ Future 
{ȅǎǘŜƳǎΣ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ őŜǎƪŞƘƻ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘŀ 
Wŀƴŀ YŀǇƭƛŎƪŞƘƻ
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±ŀƭŜƴǘȇƴǎƪȇ ȊłƳŜŎƪȇ ǇƭŜǎ
± 5ƻƳƻǾŠ bŀ ½łƳƪǳ ǎŜ ǳǎƪǳǘŜőƴƛƭ ǘǊŀŘƛőƴƝ ±ŀƭŜƴǘȇƴǎƪȇ ȊłƳŜŎƪȇ ǇƭŜǎΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ 
ƴŜǎƭ Ǿ ŘǳŎƘǳ ǊŀŘƻǎǘƛΣ ƘǳŘōȅ ŀ ǎƪǾŠƭŞ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅΦ 
Y ǘŀƴŎƛ ƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ȊŀƘǊłƭŀ ƳŠƭƴƛŎƪł ƪŀǇŜƭŀ .ƻƴǳǎΣ ƪǘŜǊł ǾȅǘǾƻǌƛƭŀ ǘǳ ǇǊŀǾƻǳ 
ǇƭŜǎƻǾƻǳ ƴłƭŀŘǳΦ 5ƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴŠ ȊŀǇƻƧƛƭƛ ǘŀƪŞ ƴŀǑƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ 
ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭƛ ǾǘƛǇƴŞ ǇǌŜŘǘŀƴőŜƴƝ ƴŀ ȌƛŘƭƝŎƘ ƴŀ 
ȊƴłƳȇ Ƙƛǘ Sugar, Sugar.
±ŜƭƪȇƳ ȊǇŜǎǘǌŜƴƝƳ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ƳƽŘƴƝ ǇǌŜƘƭƝŘƪŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜƪ ƻōƻǊǳ hŘŠǾƴƝ ŘŜǎƛƎƴ ȊŜ 
{ǘǌŜŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ŘŜǎƛƎƴǳ [ȅǎł ƴŀŘ [ŀōŜƳΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǾŜŘƭȅ ǎǾŞ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝ ŀ ƴłǇŀŘƛǘŞ 
modely. 
bŜŎƘȅōŠƭŀ ŀƴƛ ōƻƘŀǘł ǘƻƳōƻƭŀΣ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƝ Ȋ ƴŀǑƝ ƪǳŎƘȅƴŠΣ ǘŀƴŜŎΣ 
ȊǇŠǾΣ ŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎƪǾŠƭł ȊłōŀǾŀΣ ƪǘŜǊł ǇǌƛƴŜǎƭŀ ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳ ǾǑŜƳ ǇǌƝǘƻƳƴȇƳΦ



± ƴŀǑŜƳ ŘƻƳƻǾŠ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ƻōƭƝōŜƴł ƪƻǎƳŜǘƛŎƪł 
ŘƻǇƻƭŜŘƴŜΣ ƪǘŜǊł Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇǊƻ ƴŀǑŜ ƪƭƛŜƴǘƪȅΦ 
{ŜǘƪłǾłƳŜ ǎŜ Ǿ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ŀǘƳƻǎŦŞǌŜΣ ǳ Ǒłƭƪǳ ŘƻōǊŞ ƪłǾȅ ŀ ƳƛƭŞƘƻ 
ǇƻǾƝŘłƴƝΦ 5łƳȅ ǎƛ ōŠƘŜƳ ǎŜǘƪłƴƝ ƳƻƘƻǳ ŘƻǇǌłǘ Ƴŀƭƻǳ ǇŞőƛ ƻ 
sebe ς ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇƭŜǙƻǾƻǳ ƳŀǎƪǳΣ ǵǇǊŀǾǳ ƴŜōƻ ƭŀƪƻǾłƴƝ ƴŜƘǘǻ őƛ 
ŘŀƭǑƝ ŘǊƻōƴƻǳ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪƻǳ ǇŞőƛΦ bŜƧŘŜ ǾǑŀƪ ƧŜƴ ƻ ȊƪǊłǑƭƻǾłƴƝΣ ŀƭŜ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƻ ǇǌƝƧŜƳƴŠ ǎǘǊłǾŜƴȇ őŀǎΣ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 
ƻǎǘŀǘƴƝŎƘΦ

12

YƻǎƳŜǘƛŎƪł ŘƻǇƻƭŜŘƴŜ
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ZâŚivâ a zdravâ pleŦ i ve 
zralêm vĜku. Jak na to?

{ ǇǌƛōȇǾŀƧƝŎƝƳƛ ǎǾƝőƪŀƳƛ ƴŀ ŘƻǊǘǳ ƴŀǑŜ ǇƭŜǙ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƳŠƴƝ ǎǾŞ 
ǇƻǘǌŜōȅΦ YǻȌŜ ƧŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǾŠƪǳ ǘŜƴőƝΣ ǎǳǑǑƝ ŀ ŎƛǘƭƛǾŠƧǑƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜ Ǿ ƴƝ 
ǘǾƻǌƝ ƳŞƴŠ ƪƻƭŀƎŜƴǳ ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻ ƳŀȊǳΦ {ǇǊłǾƴł ǇŞőŜ ǾǑŀƪ ŘƻƪłȌŜ 
ȊłȊǊŀƪȅ ς ƴŜƧŜƴȌŜ ǇƭŜǙ ǊƻȊƧŀǎƴƝΣ ŀƭŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƧƝ ŘƻŘł ǇƻǘǌŜōƴȇ 
komfort.
мΦ IȅŘǊŀǘŀŎŜ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘ
±ƻŘŀ ƧŜ ǇǊƻ ȊǊŀƭƻǳ ǇƭŜǙ ƪƭƝőƻǾłΦ IƭŜŘŜƧǘŜ ƪǊŞƳȅ ǎ ƻōǎŀƘŜƳ kyseliny 
ƘȅŀƭǳǊƻƴƻǾŞΣ ƪǘŜǊł Ǿ ƪǻȌƛ ǳȊŀƳȅƪł ǾƭƘƪƻǎǘΣ ŀ ŎŜǊŀƳƛŘǻΣ ƪǘŜǊŞ 
ƻōƴƻǾǳƧƝ ƻŎƘǊŀƴƴƻǳ ōŀǊƛŞǊǳ ǇƻƪƻȌƪȅΦ
нΦ {Ɲƭŀ ƻƭŜƧǻ ŀ ǾȇȌƛǾȅ
tƻƪǳŘ ƳłǘŜ ǇƻŎƛǘ ƴŜǳǎǘłƭŜ αƴŀǇƧŀǘŞά ǘǾłǌŜΣ ǎłƘƴŠǘŜ Ǉƻ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ 
ƻƭŜƧƝŎƘΦ ~ƝǇƪƻǾȇ ƴŜōƻ ƳŀƴŘƭƻǾȇ ƻƭŜƧ ŘƻŘŀƧƝ ǇƭŜǘƛ ǾƛǘŀƳƝƴȅ ŀ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ 
ǘǳƪȅΦ YǊŞƳ ƴŀƴłǑŜƧǘŜ ǾȌŘȅ ƛ ƴŀ ƪǊƪ ŀ ŘŜƪƻƭǘ ς ǘȅǘƻ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊƻȊǊŀŘƝ ǾŠƪ 
nejrychleji.
оΦ WŜƳƴƻǎǘ ƴŀŘŜ ǾǑŜ
½ŀǇƻƳŜƶǘŜ ƴŀ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝ ƳȇŘƭŀΦ Y őƛǑǘŠƴƝ ƻōƭƛőŜƧŜ ǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ȊłǎŀŘƴŠ 
ƧŜƳƴł ǇƭŜǙƻǾł ƳƭŞƪŀ ƴŜōƻ ƻƭŜƧŜΦ tƭŜǙ Ǉƻ ƴƛŎƘ ȊǻǎǘŀƴŜ ǾƭłőƴłΣ 
ƴƛƪƻƭƛǾ ǾȅǎǳǑŜƴłΦ
пΦ hŎƘǊŀƴŀ ǇǌŜŘ ǎƭǳƴŎŜƳ
L Ǿ ȊƛƳŠ ƴŜōƻ ǇƻŘ ƳǊŀƪŜƳ ƴŀ ǇƭŜǙ ǇǻǎƻōƝ ¦± ȊłǌŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ 
ǇǊƻƘƭǳōǳƧŜ ǾǊłǎƪȅ ŀ ǘǾƻǌƝ ǇƛƎƳŜƴǘƻǾŞ ǎƪǾǊƴȅΦ 5ŜƴƴƝ ƪǊŞƳ ǎ 
ƻŎƘǊŀƴƴȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ό{tCύ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǾŀǑƝƳ ǾŠǊƴȇƳ ǎǇƻƭŜőƴƝƪŜƳ 
Ǉǌƛ ƪŀȌŘŞ ǇǊƻŎƘłȊŎŜΦ
¢ƛǇ ƴŀ ȊłǾŠǊΥ bŜȊŀǇƻƳƝƴŜƧǘŜ ƴŀ Ǉƛǘƴȇ ǊŜȌƛƳ ŀ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎǇłƴƪǳΦ 
¿łŘƴȇ ƪǊŞƳ ǘƻǘƛȌ ƴŜƴŀƘǊŀŘƝ ǎǾŠȌŜǎǘΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇƭŜǘƛ ŘƻŘłǘŜ ȊŜǾƴƛǘǌΦ



±ŀǌŜƴƝ ƴŀ ŘƝƭƴŠ
±ŀǌƝƳŜ ŘƻōǌŜΣ ǾŀǌƝƳŜ ǊłŘƛΗ ! ǇǊƻǘƻ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǇłǘŜőƴƝŎƘ ŘƻǇƻƭŜŘƴƝ Ǿ 5ƻƳƻǾŠ bŀ 
½łƳƪǳ ǾƻƴŠƭƻ Ǉƻ ōǊŀƳōƻǊłŎƝŎƘΦ 

{ǇƻƭŜőƴŠ ƧǎƳŜ ǎŜ Ǉǳǎǘƛƭƛ Řƻ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾȅ ŀ ƪŀȌŘȇ ǇǌƛƭƻȌƛƭ Ǌǳƪǳ ƪ ŘƝƭǳΦ bŠƪŘƻ 
ǎǘǊƻǳƘŀƭ ōǊŀƳōƻǊȅΣ Ƨƛƴȇ ƭƛǎƻǾŀƭ őŜǎƴŜƪΣ ŘŀƭǑƝ ƳƝŎƘŀƭ ǘŠǎǘƻ ƴŜōƻ ǇƻƳłƘŀƭ ǎ 
ŘƻŎƘǳŎŜƴƝƳΦ

YŘȅȌ ōȅƭȅ ōǊŀƳōƻǊłƪȅ ƘƻǘƻǾŞΣ ǇǌƛǑƭŀ ǘŀ ƴŜƧƭŜǇǑƝ őłǎǘ ς ǎǇƻƭŜőƴł ƻŎƘǳǘƴłǾƪŀΦ ! 
ƳǳǎƝƳŜ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ǎŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇƻǾŜŘƭȅΗ .ȅƭȅ ƪǊłǎƴŠ ǾƻƶŀǾŞΣ ƪǌǳǇŀǾŞ ŀ ƳƻŎ ƴłƳ 
chutnaly.

14



błǾǑǘŠǾŀ ±ȇǎǘŀǾƛǑǘŠ Ǿ [ȅǎŞ ƴΦ 
Labem ς WŀǊƴƝ ȊŜƳŠŘŠƭŜŎ

tƻ ŘƭƻǳƘŞ ȊƛƳƴƝ ǇŀǳȊŜ ƧǎƳŜ ƻǇŠǘ ǾȅǊŀȊƛƭƛ ƴŀ ±ȇǎǘŀǾƛǑǘŠ Ǿ [ȅǎŞ ƴŀŘ [ŀōŜƳΣ 
ƪŘŜ ǇǊłǾŠ ǇǊƻōƝƘł ǾȇǎǘŀǾŀ αWŀǊƴƝ ȊŜƳŠŘŠƭŜŎάΦ 

bŀ ±ȇǎǘŀǾƛǑǘŠ ǎŜ ǾȌŘȅ ǊłŘƛ ǾǊŀŎƝƳŜ ŀ ŀƴƛ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ƴłǎ ƴŜȊƪƭŀƳŀƭƻΦ 
tǊƻƘƭŞŘƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ ƴłŘƘŜǊƴŞ ƧŀǊƴƝ ƪǾŠǘƛƴȅΣ ǇƻƳŀȊƭƛƭƛ ǎŜ ǎŜ ȊǾƝǌłǘƪȅ ŀ ǳȌƛƭƛ ǎƛ 
ǇǌƝƧŜƳƴƻǳ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ŎŜƭŞƘƻ ŘƻǇƻƭŜŘƴŜΦ 

! Ƨŀƪ ǳȌ ƧŜ ǳ ƴłǎ ȊǾȅƪŜƳΣ ƴŀ ȊłǾŠǊ ƴŜǎƳŠƭŀ ŎƘȅōŠǘ Ƴŀƭł ŘƻōǊƻǘŀΣ ƪǘŜǊƻǳ 
ƧǎƳŜ ǎƛ ǳŘŠƭŀƭƛ ǊŀŘƻǎǘ ŀ ƘŜȊƪȅ ǘŀƪ Ȋŀƪƻƴőƛƭƛ ƴłǑ ǾȇƭŜǘΦ 
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