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Vazeni a mili
zima uZ za sebou zavira pomyslna vratka a my uz ¢erpame energii ze silicich slunec¢nich paprsk
pocinajiciho jara. Pocasi je vSak stale proménlivé a na to je zapotrebi myslet pri vybéru vhodného
obleceni pro pobyt na cerstvém vzduchu. Spolecné potfebujeme byt vSichni zdravi a co nejvice si
paprska uiit@.

V zimé jsme odpocivali, téSili se na maskarni ples. BohuzZel jsme ho, kvlli nemocnosti, museli
prelozit. Tak nezapomente a zapiste si nahradni termin a to 24. 4. 2025!

Navstivila nas spousta dobrovolnik(l. Zazpivali jsme si pfi pravidelnych setkanich s nasi
dobrovolnici pani llonou Dolezalovou a také s hudebni skupinou VoKalys. Seznamili jsme se s
chovem exotickych papouskud. O tom vSem se také doctete v Zameckych novindch.

Jak uZ vite, od 1. 5. 2025 jsme po dvou letech byli nuceni pfistoupit ke zdraZeni nasich sluzeb,
k navySeni Uhrad za poskytovani socialni sluzby. Ceny se neustale zvysuji. Ceny potravin, energii a
jsou na nas kladeny stale vyssi pozadavky a naroky. Také pribylo vetsSi mnozstvi specialnich diet,
jako je dieta bezlepkova, bezlaktézova, vegetarianska, vyzivna. Ale to vSechno my umime a radi
vsem potrebnym zajistime.

Po zimni pauze se také pustime do daldiho zvelebovéni naeho zamku. Cekd nas malovani
spolecnych prostor, Uprava plochy u odpadového hospodarstvi, obnova mlatovych povrchd u
altanu a spojovaci pésiny vedouci do zameckého parku. Kontrola a udrzba oken, které byly
ménény pred Sesti lety.



Urcité jste uz neékdy slyseli zlidovélou Kmochovu pisnicku o Kolinu, ktery
stoji v pékné roviné. Vystoupejte na zvonici chramu sv. Bartoloméje a
presvédcCte se sami, zda je ta okolni rovina opravdu tak rovna; projdéte se
také historickym centrem s zZidovskou Ctvrti a nezapomerite na vylet
feparskou drazkou. Kromé malebného nameésti, gotické katedraly se zvonici,
zdmku, ¢asti dochovanych hradeb s Prachovnou a nékolika kosteld, stoji v
Koliné za vidéni rovnéZ ¢ast plvodniho Zidovského ghetta. Zidovska &tvrt
zabirala takrka Ctvrtinu plochy vlastniho hrazeného mésta a pristup do
ghetta z Kourimské a Prazské ulice zfrejmé oddélovaly zdi s prlichody a
uzaviratelnymi branami i retézy. Klenotem ghetta je rané barokni synagoga,
zalozena vsak zrejmé jiz na prelomu 14. a 15. stoleti. V Koliné se narodila a
prozila ¢ast Zivota fada znamych osobnosti. Patfil k nim i dirigent a skladatel
dechové hudby Frantisek Kmoch (1848-1912), rodak z nedalekych Zasmuk.
Stal se ucitelem, ale protozZe své povinnosti zanedbaval a misto toho
vystupoval s kapelami na plesech, Sla nakonec kantorina stranou. Kmoch se
pak uz vénoval jen muzicirovani — a dobre udélal. Navzdy zUstal vérny
Kolinu, stal se dirigentem méstské kapely a rada z jeho priblizné péti set
skladeb zlidovéla.



Pisné Frantiska Kmocha

Koline, Koline, stojis v pékné roviné!
Senkuje tam méa mild, ma panenka rozmila,
Senkuje tam ve viné.

Vevwv v v v ‘
Prisel tam Pepicek, mél na stranu kloboucek, |
dal si nalejt maz vina a pritom si zazpiva:
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Andulko safarova, y

husicky nemas doma. ./’
Andulko safarova,

husicky nemas doma.

Husy jsou v jeCmené,
Andulko vyzZen je.

HESEAN
Vyzen je z jeCmene ven,

driv nez bude bilej den. : \\ M ,,,___‘_“‘

Ja bych je ven vyhnala, SR
jen kdybych se nebala. L il ‘ &M {
Ja bych je ven vyhnala, 2 T T R g
jen kdybych se nebala. R : T
Parimama lehce spi, L iRl
jak se hnu, vsecko vi.

Ja nesmim z komd(rky ven,
driv nez bude bilej den.

Kolinecku, Koline
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“I. [: Andulko safifova,

husitky nemis doma.:)
Lliirmar emii o JaXmiauX




Leden

Lednové dny pro nas byly ve znameni pohybu a zkraslovani. V novém roce jsme opét
privitali s otevienou narudi studenty SOS z Celdkovic spolu s pani mistrovou a rozdavali
spole¢né radost.

Za bilé vlasy jsou odpovédné pigmentové burky uloZené ve vlasovych folikulech
nazyvané melanocyty. Ty produkuji pigment melanin, ktery uréuje barvu nasich vlasu.
Cim vy3&i je produkce melaninu, tim tmavéi nade vlasy jsou. Oviem jak starneme,
melanocyty zpomaluji svou ¢innost, pracuji nepravidelné, a tedy produkuji stale nizsi
mnozstvi melaninu.

Melanocyty v urcity moment zastavi svou ¢innost Uplné, coz vede v procesu rastu vlas(
k postupné ,,preméné” jejich plvodni (pfirozené) barvy na odstiny Sedivé, stfibrné a
bilé.

Krasné hvézdy, kterym slusi prirozené sediny




Jéga

g

Slovo ,,joga” pochdzi ze sanskrtu a znamena ,,spojit, sjednotit”. Jogové cviky pusobi
celistvé a uvadéji télo, mysl, védomi i dusi do rovnovahy. Takto nam jéga pomaha
zvladnout kazdodenni naroky, problémy i starosti. Pomoci jégy v sobé rozvijime vyssi
porozumeéni sobé samym, smyslu svého Zivota i svému vztahu k Bohu.

I my na zamku pravidelné cvi¢ime a mnoho prvkl a cvikl pochdzi z jogy. Prijdte do 1.
patra a zacvicte si spolecné s nami.
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Joga — energie Zivota

Nezasvéceny Clovek si pod slovem joga vétSinou vybavi stoj na hlaveé i jiné
slozité pozice. Jdga vSak neznamena pouze fyzické cviceni, ale predstavuje
celkovy Zivotni postoj a pristup k zivotu. Své priznivce uci vnitfrnimu klidu a
vyrovnanosti, coz je pravé v dnesni uspéchané dobé velice pfinosné.
Pocatky jogy mlzeme vystopovat jiz v davnych dobach. Nejstarsi zminky
pochazi z obdobi 9. stoleti pf. n. |. Vyznam tohoto slova se nejcastéji
preklada jako spojeni, ¢imz se mysli spojeni individualniho ja s
universalnim Bytim. V pribéhu let se samoziejmé pohled na jégu ménil.
Nejstarsi informace o joze jsou soucasti Brahman, ve kterych byla
popisovana jako asketické praktiky svétcl, pozdéji v Upanisadach je zminéna
v kontextu se zplsoby meditace a uctivani, nejnovéjsi a také nejzndmé;jsi
fakta se vyskytuji v Bhagavadgité, jejiz stari se pohybuje okolo 200 let pf. n. I.
Zde se slovo joga vyskytuje v nékolika vyznamech. Témi nejzasadnéjsimi jsou
karmajdga, bhaktijoga, radzajoga a dzrnanajoga.

Tato 4 pojeti jogy zpodobniuji 4 cesty ke spojeni s Nejvyssim a kazda
predstavuje urcity zplsob proZivani a jedndni. Tyto cesty od sebe nemusi
byt nutné oddélené, spisSe naopak, pomérné Uzce spolu souvisi. Bhaktijoga
predstavuje laskyplny pristup k okoli, karmajéga znaci skutecnost, kdy
jedinec pomaha druhym a podporuje je, radzajoga se uziva pro cviceni a
meditaci a pod pojmem dzrianajoga se rozumi filosoficka cesta, tedy
rozjimani o smyslu Zivota a skutecnosti.

Pri cesté za blahem, oznaCovanym jako ananda, a vnitini harmonii je tedy
mozno postupovat raznymi zpUlsoby a zdlezi na kazdém jedinci, ktery z nich
je mu nejblizsi a ktery si zvoli. Pro dosazeni harmonie se svym J3a je vSak
dllezité zaradit principy jogy do svého kazdodenniho Zivota a jednat v
souladu s nimi nejen pri navstévé lekce jogy, ale v kazdém okamziku. Jéga
totiz nezahrnuje pouze télesna cviceni, ale uci rovnéz vnimat a usmérnovat
zivotni energii, emoce a ovladat své télo.




Do domova zavitali také papousci ze zachranné

stanice Pad Parrots. Klienti si
chvile pIné barev a radosti.

Zajimavost o papouscich: Vétsina
papouskd jsou vieZravci. Zivi se
ovocem, seminky, orechy, hmyzem a
dokonce i masem.

Kakapo sovi, nejvétsi papousek na
svété, patri mezi nejohrozenéjsi
druhy. Vyskytuje se pouze na Novém
Zélandu a cely druh cita 147 jedincu.
Program na jeho zachranu ale letos

tak uzili krasné

Na Novém Zélandu
dokonce zije papousek,
ktery je schopen skolit i
ovci! Tito papousci s
nazvem nestor kea byli
prvné spatreni pri napadani
a zabijeni ovci v roce 1868 a
az do roku 1986 kvuli tomu
byli loveni. Dnes je uz tento
druh papouska chranény.




Pospojujte




V4
Unor
Od pondéli do patku se stale néco
déje. Mozek zaméstnavame kazdy den
v dilné pri ru€nich pracich, ale i mimo
né. Holandsky billiard, patri k
odpoledni aktivité ¢tvrtecniho dne.
Tentokrat se také tridily latky a Sily se
z nich Saty, které si klientky nechavaly.
No posudte, jak to dopadlo. A v patek
se pravidelné vénujeme keramice,
kterou se budeme prezentovat i na
velikonocCni vystaveé v budové

Krajského uradu Stredoceského kraje.

Holandsky billiard je hra pro dva hrace nebo tymy, ktefri se
snazi zahrat drevéné kameny do bodové ohodnocenych
branek. Krasné drevéné provedeni, prakticka drevéna deska -
kterou snadno slozite. Hra se doporucuje do restauraci,
kavaren, s kamarddy domu na party. Holandskému billiardu se

v Cechach a na Moravé #ika SUPEC! -
9 s -
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Zameck

dilna




Bfezen Oslava MDZ

Mezinarodni den Zen, ktery vétsina
z nas znd pod zkratkou MDZ, vznikl
diky stavce Svadlen roku 1908. Pravé
Svadleny z New Yorku stavkovali za
zlepsSeni zivotnich podminek. Cilem
tohoto boje bylo ziskani volebniho
prava pro zeny, nasledoval boj za
rovhopravnost a spravedlnost a
samozrejmé mir. V prubéhu déjin se
oslavy meénily, v Zivé paméti mame
napriklad socialistickou propagandu
a nezapomenutelné karafiaty,
rucniky, chlebicky apod. V tento den
protestuji napf. feministky dodnes.
V mnoha rodinach v CR se MDZ slavi
do dnesni doby, prestoze od roku
1990 neni MDZ oficidlnim svatkem.

A V/
A takhle slavime MDZ
U nas na zamku..




Patrik Joo

Patrik Joo nas pfijel na MDZ poté&sit spole¢né s nékolika
zviratky, jako byl kosman bélovousy, vakoveverka létava, Ci
tancici Civava a udélal tim velikou radost vSem nasim klientdm.

O cirkusu...

Principalem cirkusu byl Jaromir Joo, ktery vystupoval ve své aréné s tygry Ci
levhartem. V rodinném podniku vystupuiji jako artisté i jeho vnuci. Cirkus
navazal na znarodnény cirkus Jadran a na cirkus Praga, ktery principal Joo zalozil
s finskymi partnery a s nimz cestoval po severni Evropé. Soucasny nazev
pouZziva od roku 1996. Podnik ma svou stejnojmennou uméleckou agenturu.
Radu let spolupracoval s hercem Boleslavem Polivkou.

Chloubou podniku je chov a vystoupeni zvirat. Cirkus jich ma 80, ¢ast z nich je
chovana na statku u Nymburka. Za posledni tfi roky zaznamenali narozeni 19
mladat tygrd. Ve zvéfinci jsou i pumy, lama, slepice, krélici, koné, levhart.

Cirkus nema dovolenou a cestuje i po svété. Vystupoval v Cin&, Hongkongu,
Singapuru, Las Vegas. V Cesku na stejnou $taci zajizdi nejdfive jednou za dva
roky a to vidy s jinym, zpravidla pohadkové ladénym programem. Stan je v lété
castecné klimatizovan. Vystupuijici prebyvaji v maringotkach, cirkus ma radu
nakladnich aut k pfevozu zafizeni.




Prednaska s Petrem
Horakem na téma Australie

Historie Austrdlie saha aZ do praddvnych dob, kdy se tento unikatni kontinent
oddélil od zbytku svéta, aby se zacal vyvijet svym zcela odliSnym zpiisobem.
Prvnimi obyvateli Austrdlie, byli AboridZinci a osidleni kontinentu probihalo asi
pred 60 000 lety

Stari prvniho lidského osidleni australského kontinentu je odhadovano na 42
000 azZ 48 000 let, nékteré prameny hovofi vsak aZ o 60 000 let.

Prvni obyvatelé prisli pres pevninsky most a uZinu z dnesni Jihovychodni Asie v
dobé, kdy jesté hladina svétového ocednu byla nizZe neZ dnes.

Vétsina téchto kmendu byli lovci a sbéraci s komplexnim naboZenskym systémem,
systémem tradic a duchovnich hodnot zaloZenych na ucté k zemi. Méli také svou
viru v tzv. ,,Cas snii“ — Dreamtime.

Ostrovy Torresovy uZiny a casti severniho Queenslandu ddle obyvali ostrované z
Torresovy uZiny, etnicti Melanézané. Jejich kultura vsak byla od té dnesni
australské odlisna.

Prvnim zaznamenanym, nesporné evropskym, pozorovdnim australské pevniny
je pozorovdni nizozemského moreplavce Willema Janszoonea, jenz v roce 1606
spatril pobreZi Yorkského mysu.

Béhem 17. stoleti pak Nizozemci zmapovali vétsinu zapadniho a severniho
pobrezi zemé, jiz nazyvali Nové Holandsko. Nepokouseli se ji vsak osidlit.

V roce 1770 James Cook svoji plavbou mapoval vychodni pobrezZi Austrdlie, které
ndsledné pojmenoval Novy Jizni Wales a toto tzemi zabral pro Velkou Britanii.
Poprvé pristal v Botany Bay (v zdtoce, kde se dnes rozkladd letisté v Sydney ),
objevy jeho expedice pak daly podnét k vytvoreni trestanecké kolonie.

Austradlie se ucastnila prvni svétoveé valky.

Porazku v bitvé o Gallipoli roku 1915 mnoho Australani povaZuje za pocdatek
ndroda - za jeho prvni velkou vojenskou akci.

Podobné uvaziuji i o tzv. Kokoda Track Campaign (volné preloZitelné jako ,TaZeni
po Kokodske stezce”), za druhé svétové vdlky.

Na pocatku 50. let 19. stoleti vypukla v Bathurstu v Novém Jiznim Walesu zlata
horecka.

Tzv. , Eureka Stockade*, vzpoura proti zavedeni poplatkii za téZebni licence, pak
byla v roce 1854 v Austrdlii prvnim vyjadrenim obcanské neposlusnosti.

Mezi roky 1855 a 1890 postupné vsech pét kolonii ziskalo svou vlastni
samosprdvnou vliadu. Samozrejmé stdle zistdvaly soucdsti Britské Fise.

Pod vlastni kontrolou londynské Ministerstvo pro kolonie ponechalo predevsim
zahranicni reprezentaci, obranu a mezindrodni prepravu a obchod. 1. ledna
1901 pak po deseti letech planovani, porad a hlasovani vznika federace.

Jako dominium Britské Fise se tim rodi Australsky svaz.

V roce 1911 z éasti Nového Jizniho Walesu vznika Teritorium hlavniho mésta
(ACT, Australian Capital Territory) jako uzemi pro vystavbu nového federdlniho
hlavniho mésta, Canberry. (Hlavnim méstem bylo mezi lety 1901 a 1927
Melbourne .)



Soucasna Australie

Ekonomicka situace a ména

Australska ekonomika je zaloZena na nerostném bohatstvi, turistice, vzdélavdni,
vinarstvi a zemédélstvi. Hlavnim obchodnim partnerem pro Austradlii byvala od
pocatku Velka Britanie. V poslednich desetiletich se Austrdlie zacala orientovat na
nové trhy, k nimz v souc¢asné dobé patfi zejména Japonsko, Cina, Jizni Korea a dalsi
asijské zemé.

Penézni jednotkou je australsky dolar (AUD). 1 AUD = 100 centii. V béZném
platebnim styku se nepouzivd jiné mény nez AUD, hlavni sménitelné cizi mény je
vsak mozZno vymeénit za AUD v nékterych pobockach mistnich bank. Kurz dolaru se
aktudlné pohybuje kolem 14,-Ké/1AUD

Klima

Rocni obdobi jsou v Australii presné naopak nez jsme zvykli na severni polokouli. V
prosinci je horko a Australané travi Vanoce na plazZich, zatimco v c¢ervenci a v srpnu
je "zima". Léto zde zacina v prosinci, podzim v breznu, zima v ¢ervnu a jaro v zdri.
Ale i v samotné Austrdlii existuji velké klimatické rozdily. Na severu (pfedevsim v
Queeslandu a v Severnim teritoriu) panuje po cely rok teplé pocasi. Ostatni oblasti
patfi k mirnému klimatickému pdasmu.




Okeénko vedouci
zdravotne socialniho
useku

Vazeni klienti Domova Na Zamku,

V pribéhu prvniho ctvrtleti roku 2025 jsme v Domové Na Zamku celili zvySenému

vyskytu respiracnich onemocnéni mezi klienty i personalem. Vzhledem k
nutnosti chranit zdravi vSech obyvatel domova jsme museli pfistoupit k nékolika
preventivnim opatrenim. Jednim z nich bylo bohuzel i zruseni planovaného
Valentynského plesu, ktery se mél konat v Unoru. Pravidelné byly sledovany
zdravotni stavy klientd a zajiSténa zvysena dezinfekce vSech prostor domova.

Dulezita informace pro uZivatele a jejich blizké:

Od 1. kvétna 2025 dojde ke zméné vyse uhrad za pobyt a stravu. O této upravée
budou vsichni klienti a jejich zakonni zastupci v€as informovani, véetné
konkrétnich ¢astek a dlvodl navyseni, které reflektuji rostouci naklady na
provoz.

S pfichodem jarnich mésict se mGzeme tésit na zlepSeni pocasi, které nds bude

vybizet k venkovnim aktivitam a prochazkam v zameckém parku. Pfesto vsak
nadale bude tfeba vénovat zvysenou pozornost ochrané zdravi — jarni obdobi
mtuZe byt narocné zejména pro alergiky a osoby s oslabenou imunitou.
Doporucujeme proto sledovat aktualni zdravotni stav a konzultovat jakékoliv
potize s oSetrujicim personadlem.

Na co si dat pozor:

Alergie a sezonni obtize — informujte personal o znamych alergiich, aby mohla
byt prijata preventivni opatreni.

Dostatecny pitny reZim — s rostoucimi teplotami je dalezZité dbat na pravidelny
prisun tekutin.

Pohyb venku — podporujeme aktivitu na ¢erstvém vzduchu, ale vidy s ohledem
na fyzické moznosti kazdého z Vs a doporuceni zdravotnik(.

Pobyt na slunicku — slunce je pfirodnim zdrojem vitaminu D, avSak jarni paprsky
byvaji zradné, proto je doporucené kratkodobé setrvani na slunci s nutnosti
ochrany pokozky.

Vérim, ze nadchazejici obdobi bude plné zdravi, slunce a pohody, uzivejme si kazdy

den.

S Uctou

Jana Sime¢ikovd, vedouci ZSU



Pro chytré hilavicky a pro zasmani

Presmycka

V ndsledujicich popletenych slovech srovnejte pismenka tak, aby vam vyslo

smysluplné slovo.

AHUTSBO ACHTY ALKIN ATARIST OBTAH DLABY
CHOTI CHALVY CETKA DOSNA DRHLO GORALI
MELANZ MIHULE JOLKA RAMKY REHCI ROTEL

Tajenka

: (i sl
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A Mém SNAD
CERVENE

Reseni tajenka: osika.

ReSeni: _hausbot, chaty, linka, artista, batoh, bydla, ticho, valchy, te¢ka, sonda, hrdlo, gorila, manzel, helium, lokaj, kramy,
herci, ortel
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