Vazeni a mili,

kazdy z nds zna ten podzimni cas, kdy samotna vychazka v prirodé, do naseho parku,
nam pripada jako prochazka v néjakém obrazu slavného malife. Podzim zbarvuje listi
stromU a nakonec staré opadd, aby mohlo na jare vypucet nové. | kdyz je podzim
pokazdé stejné barevny a zajimavy, nikdy nebude dvakrat stejny. Je konec |éta a podzim
se blizi. My se ale nejdrive rozloucime s létem. Léto bylo proménlivé, ale i tak krasné.
ZaslouZeny ¢as dovolenych, pro nas véechny. Unava zapracovala vzhledem k opatfenim
k zamezeni Sireni nakazy Covid 19. Bohuzel, jesté vyhrano nemame. Od 1. 9. 2020
vchazeji v platnost dalSi nova omezujici opatreni. Rousky je nutné opét nosit, a to
v prostorach hromadné dopravy (véetné taxi sluzeb), v budovach orgdnu statni spravy
(drady), ve volebnich mistnostech a v socidlnich (stale trva) a zdravotnickych zarizenich.
Rousky se pak naopak nebudou muset nosit v restauracich, obchodech, v prostorach
kadernictvi. Nezbyva nam nic jiného, nez opatreni respektovat a dodrzovat.

Jak jsme prozili |éto v nasem domoveé, se docCtete na strankach téchto Zameckych novin.
Co nas jesté ceka v nasem podzimnim ,zameckém® zivoté? V zari dalsi rocnik , Lyského
pétiboje” ktery si letos uZijeme trochu jinak. Cekd nds také tdbordk a oslava dne
senioru.

Preji Vam vSem krasny podzim, pevné zdravi a mnoho chuti do Zivota. Opatrujme se.

Magr. Jifi Hendrich - reditel




Uvod]

Vazeny Ctenari.

Vychazi dalsi Cislo zameckého obcasniku Zamecké noviny. Tentokrat se ohlédneme za
dénim na zamku od kvétna do srpna tohoto roku 2020, nabidneme nékolik zajimavosti z
domova i z vesmiru a nékolik aktivit na procviCovani mozku. Vérime, ze pfi Cteni a prohlizeni
zazijete prijemné chvile ve vzpominkach na ¢as nedavno minuly a tfeba se i pobavite
luSténim rébusu a kvizu.

Prejeme pohodové dny na Zamku.

Kometa Neowise

Velmi jasna kometa byla pozorovatelna
béhem cervence az do prvniho tydne v
srpnu v severovychodni casti oblohy pod
Velkym vozem. Nadherna podivana byla
kolem jedenacté vecCerni a kometa byla
viditelna i pouhym okem.

Kometa nepochybné bude patrit meazi
nejkrasnéjsi v 21. stoleti, jak mini nékteri
astronomove.

Italska priroda se znovu nadechla.
Diky karanténé a poklesu turistiky more
vypada jako pred 40 lety. V mofi zije vice
ryb, mensi znecisténi, ptaci zpév... Diky
karanténé a prudkému poklesu turistiky se
priroda na Amalfinském pobrezi, turistickém
regionu na jihu Italie, znovu nadechla.
Vznika tak otazka, jak sloucit ekonomiku a
trvaly rozvoj, piSe agentura AFP.

Zachranné programy pro ohrozené

druhy zemédélské krajiny: na radé

je sycek a sysel

Zemédeélska krajina, ktera tvori priblizné
polovinu rozlohy Ceské republiky, se v
poslednich desetiletich kvali intenzivnimu
zemedeélskému hospodareni  zasadné
zmeénila. Velka neclenéna pole, specializace
na péstovani pouze nékolika druht plodin a
plosné pouzivani chemickych prostredku
vedly k tomu, ze nékteré druhy jsou
bezprostfedné ohrozeny vyhynutim. Mezi
né patri, na lidska sidla vazany, sycek
obecny ¢i plvodem stepni hlodavec, sysel
obecny. Aby z nasi krajiny nezmizeli Uplng,
schvdlilo pro né dnes MZP zachranné
programy. Realizovat a koordinovat je bude
ve spolupraci s dalSimi odbornymi
institucemi Agentura ochrany prirody a
krajiny. :



Kveten

Strecha je zaklad

V meésici kvétnu probihaly vyskové prace na
opravée stresni krytiny. Po jarnim vétrném
pocasi se uvolnily tasky na nékolika mistech
strechy zamku. Zatékani vlivem
poskozeného oplechovani a stresni krytiny
muUZe zpUsobit velké Skody na objektech.
Oprava si vyzadovala prijezd jerabu s
plosSinou, coz bylo zajimavou atrakci .

Pocdatkem roku jsme fresSili hned nékolik
havarii. Oprava stresni krytiny byla jen
jednou z nich. Postihla nas také havarie
odpadl na prvnim patre, ktera zpUsobila
vytopeni jednoho pokoje na prizemi. Jak se
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Dezinfekce prostor

Jesté v dubnu, v ramci opatreni proti
Covid — 19, probéhla plosSna dezinfekce
vSech prostor domova.

Samozrejmeé nebyly to jen maléry, co nas
postihly. K pracim na udrzbé zamku z
prvni poloviny roku je potfeba zdUraznit
také obnovu podlah a koupelen.




kveten

Hasic¢ska dechova hudba

Koncert pod okny

Sobota 30. kvétna 2020
15:30 Hasi¢ska dechova hudba Lysa nad Labem

Nédvoﬁzémku , s . v ,
= ‘ T nam zpfijemnila kvetnovy nedostatek
: 1_"‘7;5,6,L,5Am' E o aktivit z divodu omezeni poradani akci a
LE, v O K 5 I aktivit. V uctyhodném odstupu a presto
e § 708 % zvesela ndm zahrdli nase oblibené
E pisnic¢ky lidové i z rukou mistri dechovky.
E j Hraje:H

..-. g I |

S Hasi¢skou dechovou hudbou
Lysa nad Labem spolupracujeme
uz spousty let, tradicné prijizdi
zahrat na Sté&dry den a pred
prazdninami  pro  potéSeni
nasich klientd. B .,

f" wlny

Z dbvod( opatreni kvuli
koronavirové pandemii se koncert
odehral na nddvori zamku, ale i tak
bylo dobre slySet a setkani s
muzikanty, byt jen na dalku, bylo
velice prijemné.




Kvétnové sluniéko vylakalo
obyvatele zamku ven

Po dlouhych zimnich mésicich a izolaci
jsme uvitali moznost zase na chuvili
nacerpat energii ze slunicka a Cerstvého
jarniho vzduchu. Nadvori zamku se
naplnilo obyvateli domova a ke
spokojené naladée prispélo [
znovuotevreni kavarny.

Slunicko = vitamin D — lepSi nez
deset doktoru!

Dr. Norman v American Journal of Clinical Nutrition (2007)
shrnuje pozitivni efekty tohoto vitaminu nasledovné:

Podpora imunitniho systému

Tvorba a regulace pusobeni inzulinu slinivkou

Priznivy efekt na myokard a krevni tlak

Svalova sila

Mozkova aktivita

Pfiznivé dasledky lze podle autora objevit u Siroké sSkaly
onemocneéni, jimiz jsou napf.:

rakovina, hypertenze a obéhovd onemocnéni, obezita,
revmatoidni artritida, diabetes I. i 2. typu, roztrousend sklerdza,
Crohnova choroba, chfipka a nachlazeni, tuberkuldza, lupenka,
ekzém, nespavost, ztrdta vlasu, svalové bolesti, zubni kaz,
parodontdza, makuldrni degenerace (onemocnéni oci souvisejici
se stdrnutim), astma, migrény, deprese, Alzheimerova choroba...

5



Carven

Letos jsme se pripojili
k tomuto projektu a
deset krasnych
panenek putuje do
centraly UNICEF i od
nasich klientek.

O projektu Adoptuj panenku a zachranis dité

Kazda panenka predstavuje skutecné dité, které bude v ramci o¢kovaci kampané UNICEF v rozvo-
jovych zemich proockovéno proti Sesti hlavnim smrtelnym détskym chorobam (spalnicky, zaskrt,
cerny kasel, tetanus, tuberkuléza, détska obrna). Cena jedné panenky je 600 K¢, coZ odpovida
nakladtm na ockovéani pro jedno dité. Pro kazdou panenku jeji tviirce vyplni rodny list, v némz uvede
strucny popis panenky a svilj kontakt. Rodina &i jednotlivec, ktery panenku adoptuje, obdrzi spolu

s panenkou pohlednici UNICEF, kterou zadle tviirci panenky se zpravou, Ze jeho panenka nadla svoji
rodinu a spole¢né tak zachranili détsky Zivot. Stredocesky kraj spolupracuje s UNICEF CR na projektu
,Adoptuj panenku a zachranis dit” jiz Ctvrty rok a to realizacl soutéZe Miss panenka junior, zaméfené
na zaky zakladnich kol, stfednich kol a instituci péce o déti ze Stfedoceského kraje a soutéz

Miss panenka senior, jejiz prvni ro¢nik se uskutecnil v roce 2019, Klienti poskytovatell socidlnich
sluZeb ve Stiedoceském kraji vyrobili celkem 69 krasnych panenek k adopci.

.....



Carvanee

Vylet za nakupy do Mladé

Boleslavi

Ne kazdy vylet je za kulturou nebo prirodou,
ale neznamena to, ze by nebyl prijemny a
zabavny. V Cervenci jsme vyrazili na vylet za
nakupy do nakupniho centra Olympia v
Mladé Boleslavi. Prochazeni obchod( byva
nékdy Unavné, tak jsme se nezapomnéli
posilnit kavickou a sladkou teckou.




Navstéva vystavisté
Vystava , Kvéety“ patri k tém oblibenym
a opravdu vydarenym.

Vylet do Podébrad

V cervenci byl dle prani klientd vylet do
Podébrad, kde jsme stravili krasné chvile
plavbou po Labi vyletni lodi ,Kral Jifi“. Plavba
trvala zhruba hodinu, az k soutoku Labe s
rekou Cidlinou a zpét. Po pfijemném vyleté
na vodé jsme si doprali obéd a odpocinek na
pobreZi reky. Tam jsme si ve stinu stromu
rozbalili své svaciny. Vylet byl zavrsen
nakupem Lazenskych oplatkd. Den byl
krasny.




Ruskeé kuzelky

Rusky nebo také zavésny kuzelnik (ruské
kuzelky) je spolecenska hra, jez se obvykle
hraje pod Sirym nebem na zahradé, na hristi
Ci v parku, je mozné ji hrat i v télocvicné
nebo v klubovné. Zarizeni se sklada z
jednoduchého stojanu vysokého priblizné 2
metry (svym tvarem pripomina malou
Sibenici). Na tomto stojanu je zavésena na
provazu respektive pevné upoutana tvrda
hraci koule, nejcastéji koule dfevénd (muze
byt i plastova). Pod stojanem je umisténa
vodorovna deska o rozmérech 50 x 50
centimetrd, na které se stavi 9 hracich
kuzelek (v pravidelném  cCtvercovém
rozestaveni 3 x 3). Hradi mohou hrat jak
individualné tak ve druzstvech. Hra je
vhodna i pro télesné postizené.

e

4 .

Fyzickou kondici udrzujeme i venkovnimi
aktivitami, jako jsou napfriklad Ruské
kuzelky. A néktefi jsou v této hre
opravdovymi mistry.



SrPEM

Vylet do Kerska

=

Hrabalova Hajenka je restaurace v chatové
osadé Kersko. Znama je diky spisovateli
Bohumilu Hrabalovi, protoze se v ni
odehrava spousta jeho pribéhl. Napfriklad
Pani Jakubova, 102 let legendarni a  zfilmované  Slavnosti
snézenek.

V srpnu jsme méli prilezitost s pani
Jakubovou oslavit jeji uctyhodné jubileum. K
dlouhovékym obyvateldm naseho domova
patri také pani Marie Zimova, ktera taktéz
oslavila narozeniny v srpnu.

Takovy vek uz pamatuje mnohé, krasné i
tézké. Pani Jakubové i pani Zimové prejme
pevné zdravi a hodné zivotni pohod

Hajenku jsme navstivili jedno srpnové
odpoledne, bylo horké, ale to nas
neodradilo vydat se na cestu. Odmeénou
nam bylo skvélé obcerstveni v Hajence.
Neékteri si dali i poradny nasup. Stalo to
za to.
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SrPEMN

Léto, voda, slunicko...

V horkych letnich dnech je u vody nejlépe.
O tom jsme se presvedcili kdyz jsme se v
pllce srpna vydali koupat do nedaleké
Ostré. Slunicko hralo, voda chladila a kdo
chtél mohl také svlazit hrdlo v mistnim
kiosku. PiseCna plaz jak u more. No prostée
relax u vody byl bajecny.
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Stripky z filmovych melodii

V minulych mésicich nebyla moznost
ucastnit se kulturnich akci, ani kulturu
zvat kK nam do domova. Uvitali jsme
proto nabidku pana Simona Pe&enky,
ktery prijel s hudebnim programem
,Stripky z filmovych melodii“.

V prijemné atmosféfre melodii z filmq,
jako napt. ,Divka v modrém®, ze serialu
,Chalupari®, ,HFisni lidé meésta
Prazského a jinych, jsme stravili krasné
srpnové odpoledne. Potésili i pisné Karla
Haslera, Karla Gotta nebo Oldricha
Nového. Pan Pecenka je hudebnik,
skladatel, moderator a prilezitostny
herec. Spolupracuje s takovymi mistry,
jako je pani Ursula Klukova nebo pan
Ladislav Zupani¢.
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SrPEMN

Obnova zamecké knihovny

Na podnét
mnohych klientd
jsme spustili akci
,Knihovna®.

Cilem je srovnat
. a katalogizovat

T, . knihy tak, aby
Il

Nf ﬂITm n &l bylo moiné vidy
Hm, il vyhledat  titul
podle zajmu

klientd a

knihovna tak

2 byla funkcni.

Veliké zasluhy na pretridéni knihovny maji
dobrovolnici,  kterym  patfi  uprimné
podéekovani. Knihy byly kompletné vyjmuty z
knihovny a jsou tridény abecedné podle
autora. Zvlast jsou pak vytfidéné tituly s
detektivni a romantickou tématikou,
biografie, cestopisy a encyklopedie.Na
pracich se podili pani knihovnice Anna
Hotova. K ruce ji o prazdninach bylo sedm
skautd z 1. oddilu Lyské skautské zakladny.

Vsem patfri dik za jejich nezistnou pomoc.

Letni radovanky na nadvori

Auticka na ovladani! No o tom se nam,
jako détem ani nesnilo. Tak jsme si splnili
nesplnény kluci¢ci sen. A nejenom
panové! Damy v ovladani auticek nebyly
vibec pozadu. Ze nepatii Zenskd za
volant? To je hruby omyl a predsudek!
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Zamecké alktivity

Pravidelné cviceni

Je jasné, ze fyzicka kondice vyznamné
prispiva k dobré kvalité zivota. Snazime
se udrzovat se v sile pravidelnym
cvicenim. Trikrat tydné stridavé pod
vedenim Veroniky, Martiny, Jitky a Daji,
cvicime nejen télo,ale i smyslové a
kognitivni funkce a byva pri tom i
docela zabava.

Hudebni krouzek

Nejméné jednou za mesic se setkavame pfri
zpivani s kytarou. V chladnych dnech na
sloupovém sale na 1. patre zamku a kdyz
pocasi dovoli, tak venku pod altanem. To se k
nam pridavaji i nahodni kolemjdouci. Zpivame
predevsim lidovky, ale umime i trampské a
moderni pisné.

Vytvarna dilna

Ergodilna na 1. patfe je otevrena kazdy
den od 8:00 do 11:00 a po domluvé
také od 13:00 do 15:00 vytvarna dilna
Jednou az dvakrat do meésice je
tematicky zamérené tvoreni (keramika,
Siti, apod.)

Prochazky a aktivity v

zameckém parku

Pokud pocasi dovoli, radi travime cas
venku, prochazkami a posezenim pod
altanem. Ten vyuzivame i ke spoleCenskym
hram, vzpominani a tréninku paméti.




Aktivini relaxace = kvizy a lustenky

1. Najdéte 10 rozdilG
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2. Doplnte spravné Cislo misto otazniku

2*2 = 6
3*3=12 | [ 45
4*%4 =20 | 7 | 8
55 = 7 32 | 50

N O W

3. Pfremistéte jednu sirku, aby rovnice

wa i

5. Najdéte synonyma
Pr: bezet — utikat, pelasit, sprintovat
Trhat -

Klesat —
Kficet —
Mluvit -
Chodit -
Myslet —
Cvicit -
Plakat -
Smat -

PeCovat -

Vysledky: ukol ¢.2=30a,3+9 =12x6 =72 ; ukol ¢.3=,9-7=2"
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Co nas ceka?

**16. zafi - XI. Rocnik Lyského pétiboje
»Integrovany Zachranny Systéem*
=Domaci ukol: Vymyslet basen Ci pisen na téma ,,Dopravni znaceni® Vase dila
predavejte Jitce nebo Daje na ergodilné. Nejlepsi vybereme a budeme
prezentovat v soutézi.

+23. zafi - Rozlouceni s létem

= taborak s opékanim uzenin.
** 5. - 9. fijna Tyden socialnich sluzeb

= prezentace naseho Domova, spoleCenské akce, vystava praci nasich obyvatel.
+» 30. fijna vystava Exotika na vystavisti
Dale se muzete se tésit na vylety, vytvarné dilny, kulturni akce a
dalsi.

Sledujte nasténky a aktualni informace!

Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti,

jesté jednou vam chci podékovat za uspésné zvladnuti nouzového stavu, ktery s sebou
nesl mnoho opatreni a narizeni. Karanténa sice jiz byla zrusena, ale stale je nutné
dodrzovat hygienicka opatreni, jako je Casté myti rukou a jejich dezinfekce. Dale je
nutné noseni rousek mimo aredl domova, jednd se predevSim o navstévy lékaru
v ambulancich a nemocnicich. Stale hrozi riziko nakazy koronavirem a je nutné se
chranit. Dulezitou soucasti prevence je i spravna zZivotosprava - tedy dostatek spanku,
co nejvice pohybu, vyvazena strava a nesmi se zapominat ani na zabavu. To vse
samozrejme podle moznosti kazdého z Vas. V pripadé jakychkoliv zdravotnich potizi
informujte zdravotni sestry nebo jiného pracovnika.

Jisté jste zaznamenali, Zze v letnich mésicich k nam nastoupili novi zameéstnanci. Prosim
Vas o trpélivost a shovivavost, nez se zacviCi a seznami s celym provozem naseho
domova.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova
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Domov Na Zamku
,,sté wad  Labem



tel:+420325551067

