Kveten — Cervenec 2017
Informa¢ni magazin Domova Na Ziamku Lysd nad Labem

Vazeni ¢tenafi,

léto se blizi ke konci. Uzivali jsme si vyletd, navstéyv, grilovani,
generacnich setkani, vystav, prochazek. Slunce nas nabijelo svou
energii. Jsme odpocati a citime se Iépe. Nyni je zapotfebi si tento
stav prodlouzit! Blizi se podzim, dny se krati. AvSak takova podzimni
prochazka déla zazraky. Nebrafime se! Budme aktivni, pozitivni

a veseli. Ne nadarmo se fika: ,Vesela mysl, pul zdravi“. Nasemu
zdravi prosté dobra nalada pomaha. Uzivejme si Cerstvého
podzimniho vzduchu a jezme hodné ovoce. A kdyz se nebudeme na
svét mradit, vSechno pUjde o moc lépe. A dobrou naladu Vam treba
pfinese i chvilka stravena pfi proCitani novych Zameckych novin.
DocCtete se a pfipomenete si v nich, jaké to letoSni ,zamecké |éto”
bylo. A ze toho bylo opravdu hodné.

Preji Vam mnoho pfijemnych spole¢né stravenych chuvil.

Mgr. Jifi Hendrich - feditel



Kvéten
Bujny kvét - piny ul...

Podébradsti Tamburasi

7.5. nas poctila svou navstévou
podébradska skupina pana
Frantiska Krize — Tamburasi.
Zahrali nam netradicni skladby
na netradicni historické hudebni &
nastroje. "

Prednasky z muzea

Pravidelné k nam dochazi

dobrovolnici z Polabského
muzea Podébrady, od kterych

. , Dékujeme dobrovol artiné
se dovidame spoustu novych . py- -
Motuzové, Blance Zbynové a Lucii

informaci. Tentokratvna tema Jirovské , které k nam dochazeji se
padeélanych penéz a Zivot a svymi pejsky. Jejich navstévy klienti
dilo B.Hrozneho. Dekujeme. radi vitaji, neni nad to se pomazlit
a nékdy si i povodit pejska.




Maj — lasky cas...

At uZ je nazyvan kvéten majem nebo
Casem lasky, jisté je, Ze tento paty mésic
roku je pro nas nebyvale sladky. Po
dlouhé zimé se pfiroda probouzi,
véechno se zelend a kvete. Zivot hned
vypada snadnéjsi. Matka pfiroda to

s nami ,skoulela” dobre, poznaji-li se
dva jedinci v kvétnu, béhem léta se
zamiluji a dostatecné poznaji. Na jare
dalSiho roku se tak muUZe na svét
vyklubat potomek ¢&asu lasky. Neni
proto divu, Ze se prvnimu maji rika
svatek zamilovanych. Z hlediska hvézd
je kvéten pod vlivem Venuse, ta je
pojmenovana podle bohyné lasky,
Stésti, jara a milostné poezie. Nikdy se
asi nedozvime, ktera z bohyni Lasky
vedla ruku nejslavnéjsimu
melancholikovi Karlu Hynku Machovi,
kdyZ psal proslulé verse Mije:

,»Byl pozdni vecer - prvni maj -
vecerni madj - byl lasky cas.
Hrdliccin zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél hji....,,

Klasickou tradici vSech milencli je
zastavka pod rozkvetlou bfizou nebo
tresni nebot jak pravi lidova moudrost,
divka na prvniho maje nepolibend do
roka uschne. Neopomenutelnou
klasikou je stavéni majek. V predvecer
maje se maji chlapci vypravit do lesa

a ufiznout tam nejvyssi stromek. Ten
pak ozdobi vénci, Satky, kvétinami,
pentlemi a faborky. Celou noc majku
bedlivé hlidaji, protoZze by jim ji mohli
prespolni podfiznout a ukrast. Takovou
ostudu by nikdo neprenesl pres srdce.
Na 1. kvétna nad ranem bylo také

v nékterych krajich zvykem vysypavat
chodnicky lasky. PéSinky z pisku, vapna,
pilin, otrub nebo kukuficného Susti
spojily domy zamilovanych dvojic.
Mnohdy tak vySlo najevo, co mélo
nékterym oc¢im zlstat utajeno a bylo
"veselo".

Opét se hodi verse klasika K. J. Erbena
»Na rozlouceni, mé potéseni,
postavim pod okny maj!

Aby védéli falesni lidi,

ze jsem ja chodival k vam.”
Nejstarsi znamy doklad o stavéni maje
je z roku 1422, kdy za postaveni maje
dostal hoch odménu, a to ruku dévcete.
Na zakladé postaveni maje
a vzajemného slibu bylo manzelstvi
uznano cirkevnim soudem na prazském
hradé a dne 23. cCervna 1422 byla
slavena svatba.
Znate tradicni veselici ,Vénecek“?
Jde o veselici, kterou na majovy vikend
pfipravuji dévcéata. Obejdou domy ve
vesnici se stromeckem na talifi -
majickem — a vybiraji na organizaci
majové veselice. To ,Kytka” je zase
veselice, které predchdzelo obchazeni
domkd dévéat mistnimi  chlapci.
Dévcata jim davala darecky, vsichni se
pak sesli v hostinci ¢i na navsi a veselice
mohla zacit.




Karel Hynek Macha L)

Narodil se 16.listopadu 1810 ~
v Praze na Malé Strané, v domé ilého orla,
jako Ignac Macha. Dnes je na domé pamétni
deska. Jméno Igndc, (které si pocestil na Hynek),
ziskal po jednom ze svych kmotrd (lgnaci
Mavyerovi). Cesky bdasnik a prozaik, predstavitel
Ceského romantismu a zakladatel moderni Ceské
poezie. Proslavil se jak svym Zivotem, tak dilem,
jemuz dominuje lyrickoepickd skladba - Maj
(1836), jedna z nejvydavanéjsich Ceskych knih.
Machovym otcem byl Antonin Macha,
mlyndrsky tovarys, vojak a pozdéji majitel
krupafského kramku. Machova matka Marie
Anna Kirchnerovd pochazela z rodu ceskych
hudebnik(l. Dva roky po Hynkovi se manzeliim
Machovym narodil syn Michal. Kvali finan¢ni
krizi neZila rodina na Ujezdé dlouho. Nékolikrat
se stéhovala, aby se nakonec, kdyZ bylo
Machovi Sestnact let, usadila na Dobyt¢im trhu
(dnesni Karlovo namésti) v domé U Hrbk(. Zde
Macha bydlel se svymi rodi¢i do konce svych
studii a odchodu do Litoméfic v zari 1836; zde
vznikla prevdina ¢ast jeho literarniho dila.
Skute¢nou Machovou partnerkou, snoubenkou
a matkou jeho syna Ludvika byla Eleonora
Somkova. Méacha se s ni sezndmil nékdy v zimé
1833/1834 po divadelni zkousce. Charakter
jejich vztahu, ktery ukoncila po témér trech
letech Machova smrt, nastinuje Mach(v intimni
denik z roku 1835 a jeho dopisy. Podstatnou roli
hrala v tomto vztahu Machova povaha, jeho
precitlivélost a Zzarlivost, své ucinili i rodice
mladych partnerd, ale tfeba i Lofina neochota
naucit se cCesky. 1.fijna porodila Lori Machovi
syna. Naposledy se s Machou vidéla 16. fijna
1836. Jejich svatba se méla konat 8. listopadu,
nicméné Macha 6.listopadu 1836 umira. Syn

Ludvik zemrel 5.Cervence 1837 na psotnik. .

Probéhlo dalsi
pravidelné
Skoleni personalu
— skolitel p. Benda
\ i




VIIL. Lysky pétiboj 2017

Vrcholem velkych pfiprav byl letosni jiz VIII. rocnik ,Lyského
pétiboje”. Spole¢né s dalSimi druzstvy z okolnich domovl pro
seniory jsme se pobavili, zméfrili své sily, schopnosti a ukazali, co

v nas jesté drima. Podtitulem letoSniho ro¢niku bylo ,Putovani po
hradech a zamcich”. Navstévnici naseho zamku — soutézni tymy opét
bojovali v péti disciplinach: znalostni kviz; dobyvani hradu;
lukostrelba; hledani pokladu a basen, ktera musela obsahovat pét
pfedem uréenych slov. Bonusova disciplina patfila patronim
jednotlivych tymda, ktefi dle vylosované indicie zdolavali nastrahy
zameckeého arealu. Mohli tak svému tymu ziskat dalSi body

a ,zamichat kartami“ pri celkovém hodnoceni. Nékteri se i zapotili.
Ukolu se zhostili na vybornou. Zavérem, po ovacich z krasné
straveného odpoledne, prislo na fadu vyhodnoceni, predavani cen

a diplomd. Dékujeme také vSem sponzorim. Béhem odpoledne
nechybéla hudba, zpév, tanec a samozrejmé i néco dobrého

k snédku. Ke spravnému vyletu patri rizky, domaci sekanad, tatranka,
malinovka i pivo. Dékujeme vSem zucastnénym za vytvoreni vyborné
atmosféry. Mistnimu tymu z Domova Na Zdmku, senioriim z Luxoru

z Podébrad, Domovu U Anezky z Benatek n. J. i LuSténic, Domu
senior(l z Mladé Boleslavi, seniorim z domova ANNA Cesky Brod,
seniordm z domova Jenstejn a Centra seniord Mélnik, senioriim

z domova Modry kamen Mnichovo Hradisté. Radi bychom
podékovali zaméstnancim lyského uradu ze socidlniho odboru
(Tomas Najmon, Alena Uhlifova, Lenka Sedlackova), kteri peclivé
bdéli nad celym pribéhem soutézniho klani a za jejich nadherné
dobové kostymy. Za rok opét na shledanou.




Nékolik fotografii z naseho lyského klani ©
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Ukazka vycviku
policejniho psa

Ve &tvrtek 25.5.2017 nds navétivil |

pan Jifi Baloun se svym psem
Yamem. Pan Baloun je zkuSeny
policejni psovod, ktery dokazal
vycviCit radu psu. Spolecné nam
ukazali, jak takovy spravny
policejni pes reaguje na povely, jak
se chyta zloCinec i jak se napf.
hledaji rGzné predméty.

Nakonec jsme se mohli s Yamem
pomazlit a vyfotit. Panu Balounovi,
jeho kolegim a pejskovi Yamimu
moc dékujeme a tésime se, az za
nami zase prijedou.

Privitali jsme nové
klienty

Tykvartova Dagmar
Beldova Marie
Pribylova Véra
Parmova RizZena
Dvorak Jan
Cermakova Marie
Rybakova Véra

Kadernice

Dékujeme studentlim ze Stredni
odborné $koly TOS Celakovice s.r.o.




Dobrodéj na kole

Podpofili jsme a ucastnili jsme se
zajimavé akce — ,,Dobrodéj na kole”.
Vefejnd cyklotour Louny (CR) -
Teplicka nad Vahom (SR):

29. 5. — 2. 6. 2017. Peloton se
béhem 5 dn( zastavi ve 20 méstech
CR a 2 méstech SR, v kazdém mésté
bude umistén interaktivni stanek
projektu ,Slysim, tedy ctu”. Jehoz
cilem je zprostredkovani
nevidomym, slabozrakym

a senioriim knihy, které si nemohou
precist. Jednou ze zastavek

a utocistém se stal i nas altan na
nadvori naseho domova. Zamérem
akce je a bylo wupozornit na
problematiku dostupnosti literatury
pro zrakoveé postizené spoluobcany,
navazat vzajemnou spolupraci mezi
knihovnami, domovy pro seniory

a zastupci projektu ,SlysSim, tedy
ctu”.

K RYBARI pfigel porybny:

,Jak to, ze lovite na zakazaném misté?“
,Ja nevim, ja koupam Cerva,” zni pohotova odpoved.
,Ukazte, ja se podivam! No, zaplatite stejné pokutu.”

,Za co?”

»,Za buzeni verejného pohorseni. Ten ¢erv nema plavky!“
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Cerven

Netreba v Cervnu o dést prositi,
prijde, jak zaCneme kositi.

bba

Vystoupeni déti z druziny
ZS Bedficha Hrozného

Dékujeme pi Obstové i détem
za krasné pévecké vystoupeni.

Je krasné, a tak se snazime
byt co nejvice venku.

Mobilni zahradky

Urcité vite, Ze mame na
zamku tfi mobilni zahradky.
Letos jsme se rozhodli osazet
jednu mobilni zahradku tzv.
mini zahradkou, ktera je
okrasna. Na ostatnich roste
néco dobrého a zdravého.
Radost pohledét. Prihlasili
jsme se i do soutéze

o nejhezci mobilni zahradku,
tak nam drzte palce!




Vystava Senior Handicap: Aktivni zivot 2017 — Miss staré koleno,
Sikovné ruce nasich seniord
Tak jako v minulych letech jsme se i letos zucastnili vystavy Senior
Handicap: Aktivni Zivot 2017, na lyském vystavisti. Prezentovali jsme
nas domov prostrednictvim vystavniho stanku. Zapoijili jsme se opét
i do doprovodného programu. LetoSnim programem, ve spolupraci
s firmou ABENA, se stala volba , Miss staré koleno”.
Soutézilo 5 dam z naseho domova. V poroteé zasedli: Mgr. Jifi
Hendrich - feditel Domova Na Zadmku p. o. Ing. Jaroslava Némcov3,
MBA - radni pro oblast socialnich véci, Doc. MUDr. Jan Méstéak, CSc.
- vedouci lékar kliniky Esthé a VIP hosté baletni mistr Vlastimil
Harapes a rezisér Tomas Magnusek. Vitézkou se stala pani Jana

Goebeltova.
- Nas vystavni stanek

......

| senior(l” ziskala ocenéni za
~ nadherné obrazy malované
 olejovymi barvami pani Jaroslava
“ Sindlerova. Gratulujeme!
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Na slovicko s panem reditelem

B 2 Jiz podruhé jsme se sesli na

" R informacni schlizce s panem
reditelem. Muzete se na ni

dozvédét, co je nového, co jiz

probéhlo a co nas ceka.

Prostor je samozrejmé i na Vase

pripominky, podnéty, dotazy.

DalSi termin Vam brzy oznamime.

Vylet do Kutné hory

Dne 29. 6. 2017 jsme vyrazili na vylet
do Kutné Hory. Navstivili jsme
katedralu Nanebevzeti Panny Marie
a sv. Jana Krtitele v Sedlci u Kutné
Hory, kde ndas prijemné proved| pan
Koubsky, ktery stal u jeji rekonstrukce.
PoCasi nam neumoznilo navstivit
blizkou kostnici a tak jsme se vydali do
socialné terapeutické dilny Oblastni
charity v Kutné Hore, kde jsme nasli
ukryt pred destém a zazemi k obédu,
také jsme si prohlédli vyrobky z této
dilny a mohli je i zakoupit. Dékujeme
pracovnicim charity a jejim klientdm _
za milé privitani a pohosténi. Posledni B
zastavkou byl Chrdm sv. Barbory N
v Kutné Hore. Podékovani patri
zejména dobrovolnici pani Daniele |
Ehrhardtové za organizaci vyletu.
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Svata Anna chladna zrana...

Svata Markéta hodila srp do zita...

Svata Anna, a to zejména v uméleckych zobrazenich,
byva oznacovana jako ,samodruha“ a ,,samotreti“.
Jedna se o staroceské vyrazy. Vyraz ,,samodruhy” se
pouzival pro matku, ktera jiz nebyla sama, protoze
nosila dité. Vyraz ,,samotreti“ pak pro babicku, ktera
vychovala dceru a ta zase dceru, nebo syna.

Svata Markéta byva zobrazovana jako divka s kfizem v ruce
nebo s drakem u nohou a patri mezi svétce s privlastkem
drakobijce, podobné jako sv. Jifi. V zZalari se ji totiz mél zjevit
dabel prevleceny do draci podoby. Drak ji nabidl pomoc, ale
Markéta poznala s kym ma tu Cest a odmitla ho. Vztekly
drak - dabel divku spolkl, ale jesté rad ji za chvilku vyplivl,
nebot jeji dlouhé vlasy mu puasobily v krku nesnesitelné
Skrabani. Poté ho divka zapudila znamenim kfize a drak se
propadl - podle dnesniho podani do pekla.

Smutné louceni.

Bartkova Alena
Soukupova Marie
Bilkova Milena
Kmetova Marie
Drboutova Helena
Vitmanova Bozena
Tykvova Anna

Cokoliv jsme na tobé milovali a cemukoliv jsme se obdivovali, trvd a potrvad
v ocich vsech a ve vécnosti casd. (Tacitus)
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Koncert Hasicské dechové hudby

Hned 1.Cervencovy den probéehl =
v prostorach Augustinianského
klastera koncert Hasicské
dechové hudby Lysa nad Labem.
PriSlo mnoho posluchaci

a urcité si mnoho z Vas vsimlo
naseho Pepicka Homoly.

Stale se u nas néco déje

Usmazili jsme si vyborné
bramboraky, pravidelné chodime
na vystavy, snazime se i sportovat.
Je Skoda, Ze nas neni moc, proto
nevahejte a pridejte se k nam.
Na nasténkach najdete aktualni
program.
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"Namornicka" slavnost Centra
senioru Mélnik

Prijali jsme pozvani do CS Mélnik na
namornickou slavnost. Pobavili jsem se,
zatanCili s piraty. Dékujeme za pozvani.

Vystoupeni skupiny
Country Gospel

V nedéli 30. 7. nam zprijemnila
odpoledne kapela Country
Gospel svym koncertem.

Ué&ast byla hojna. Dékujeme
dobrovolnikovi panu Davidu
KreCmerovi za organizaci tohoto
hezkého vystoupeni.

Grilovana
kureci
stehna nam
pod Sirym
nebem moc
chutnala.
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Trénujeme pamét

Doplnte pranostiky:
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Spravné odpovédi najdete na strané 16.
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Co nas ceka v blizké dobeé...

V nasledujicich tydnech nezapomente na spole¢né vareni, hrani Binga,
Domina. Cekaji nas navstévy lyského vystavisté a mnoho dal$iho... také
nezapomente na pravidelné posezeni pfi muzice v zamecké kavarné, na
kondi¢ni cvieni, na ¢teni knih. Pfijdte se za nami podivat do zamecké dilny...

Urdite prollfejte ndsténky, kde se dovite,
co se u nds v domovékond a chysts

Spravné odpovédi ze strany 15:

Pranostiky: 1....vylézaji hadi a stifi. 2. ...chladna zrana. 3. ..polesili. 4.
...40 dni kape. 5. ...noci upije. 6. ...o krok dale. 7. ..... dést potece.

Symboly: 1. hotel, 2. invalida, 3. obCerstveni, 4. nemocnice, 5. toalety,
6. zakaz koureni

Pane vrchni, mohl by kuchafr to jidlo jesté trochu povafit? Uz mi to sezralo pulku pfilohy.
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