Duben — z4# 2016

Vazeni a mili,
|éto je za nami. Bylo krasné, slunné a my si ho uzivali. Kazdy z nas zna ten podzimni ¢as, kdy samotna
vychazka v prirodé nam pripada jak prochazka v néjakém obrazu slavného malife. Podzim Casto vytvari
v pfirodé uchvatné barevné scenérie. | kdyzZ je podzim pokazdé stejné barevny a zajimavy, nikdy nebude
dvakrat stejny. Pfiroda umi zbarvit stromy, listi i kefe do nejrliznéjsich barev a odstin(, ale neumi to
zopakovat.
Dalsi vydani Zdmeckych novin navazuje na ty minulé. V obdobi duben — zafi nas domov Zil odpocinkovym,
alei aktivnim a pestrym Zivotem. O tom vSem se doctete na jejich strankach.
Rad bych vsak zminil milou navstévu pani ministryné prace a socidlnich véci Mgr. Michaely Marksové —
Tominové spolecné s hejtmanem SK panem MiloSem Peterou a dalSimi zastupiteli SK a mésta Lysa nad
Labem. Setkani probéhlo v pratelské atmosfére. Debatovali jsme a svérovali se s problémy, které nas trapi.
Pfedevsim dofinancovani socialnich sluzeb, pfijimani novych zaméstnancl a stavba nového domova.
Nechybéla prohlidka naseho zdmeckého arealu i samotného zamku, naSeho domova. Doufame, Ze budou
nase prosby vysly$eny. | pfes béiny chod domova a pravé probihajiciho nataéeni Ceské televize, se vie
podafilo.
PFed nami je Tyden socialnich sluzeb CR, ktery kazdoro¢né porada a vybizi k Gcasti, Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb CR. Cely tyden je pro nase klienty pfipraven bohaty program. 4. ¥ijna 2016 nas ¢eka
Den otevienych dvefi. Pro ndvstévniky budou ptipraveny informace o ,Zivoté na zdmku“ a soucdsti bude
i Lazenisky den, se kterym nam budou pomahat a zajistovat studenti stfednich skol. Cely tyden bude
i oslavou Dne senior(, ktery pfipada na prvni fijnovy den. Vsem klientim naseho domova i seniorské
verejnosti bych rad popral predevsim pevné zdravi, klid, pohodu a kolem sebe jen samou pfijemnou
spolec¢nost.
Zavérem bych rad pozadal nase klienty o shovivavost pti vSech akcich, opravdch a rekonstrukcich, které
nas v zavéru roku Cekaji. Vérte, ze vie délame proto, aby se Vam v naSem domové Zilo co nejlépe.
S pranim krasného podzimu Vas zdravi

Mgr. Jiti Hendrich - feditel



V patek 8.4.2016 u nas vystoupil
pévecky sbor Cesmina z Centra
seniord Meélnik pod vedenim
vedouci aktivizaCniho Useku,
pani Mgr. Adriany Rohde Kabele.
Se svym pasmem trampskych
pisni  nam velmi zprijemnili
patecni odpoledne.

Velice dékujeme.

Caroddinice 2016

Paleni ¢arodéjnic patrivalo

a do dnesnich dnU patri

k velmi popularnim lidovym
zvykim.

Ona magicka filipojakubska

' noc (z 30.dubna na 1.kvétna)

patrivala mezi noci, kdy pry zlé
a necisté sily vladly VQ\_I moci
nez kdy jindy. -

| u nds v domové se

| Carodéjnice old'j’ wly:r w
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Vystoupen! det! z MS Masinka a MS Pampeliska ke Dni matek

Stalo se témér tradici, Ze ke zvlastnim
prilezitostem nas navstivi déti z materskych
Skol Lysa nad Labem. Nemohli jsme
opomenout Den matek, proto jsme

s nadsenim pfivitali vystoupeni téchto
malych a velmi Sikovnych déticek.

Prekvapeni od Zzkladni skoly praktické a specidlni z Lysé nad Labem

Napsali nam...

"Mili seniofri,
dozvédéli jsme se o Vasi prosbé ohledné rozbitého altanu a
rozhodli se, Ze Vam radi prispé€jeme. Kazdy pfispél dle svych
moznosti a jelikoz i déti by se rady zapojily, ale nemaji své
finance, napadlo nas, Ze prispéji alespon svou fantazii.

K penéinimu daru priddvame détskou koldz, kterou déti
vyrobily pro Vas, jako predstavu, jak by treba altdn mohl
vypadat a jak si ho vy vSichni budete jednou uzivat. Y AR
Prejeme Vam, aby se brzy sesla cela ¢astka a altan stal : ;
v celé své krase.

S pozdravem ucitelé a déti ze ZS praktické a specialni
Lysa nad Labem"

Darci: Hana Lajnerova, Jaroslav Denemark, Katka H. a Eva J., Kristyna Lajnerova,
Lenka Nevrivova, Milan TuCek, Mireas s.r.o., Olga R., Pavel Zelenka, Pokorny,
RNDr. lvana Dvorakova, Specialni skola Lysa nad Labem, Vladimir Konrad, Zderika
Biskupova a anonymni darce.




VII. Lysky pétiboj 2016 {8 5= =58

J Arlspevkova organizage

Peclivé jsme se pfipravovali na letosni jiz VII. ro€nik
»Lyského pétiboje”. Spolecné s dalSimi druzstvy

z pozvanych okolnich domovu pro seniory :
a lyskych seniorskych spolk(, jsme se pobavili, zméfili své 5|Iy, schopnost|

a ukazali, co v nas jesté drima. V letoSnim roCniku jsme si zahrali na zahradniky;,
kvétinare, bylinkare, péstitele... ,Hod na kvétinu“ — tohoto sportovné -
dovednostniho Ukolu se hned v Uvodu soutézici zhostili velkolepé. Hazeci
krouzky byly mnohdy opravdu nezbedné, ale presto padaly pékné rekordy.

Dle svého vybéru tymy zazpivaly pisen s kvétinovou tematikou. V tomto véku,
uctyhodné vykony. Dalsi disciplinou byl ,,Botanicky kviz“, kde soutézici poznavali
rostliny

z pfipravenych obrazk( a bylinky z Zivych vzorka.

Pamét jsme potrénovali pfi skladani kostek vyrobenych z krabic. Ukolem bylo
SVypéstovat si vlastni kvétinu“, ktera byla na kostkach vyobrazena. Dale
soutézici predvedli svij vytvor v ramci ,Kreativni tvorby — kvétinové aranzma®.
Vyrobky byly opravdu krasné a hlavné krasné odprezentované i s néjakym
pfibéhem. Vyrobky u nas v domové néjakou dobu z(istanou na vystavé a budou
inspiraci

pro dalsi praci. Poprvé v letosSnim rocniku byla zarazena disciplina, ktera mohla
,Zamichat kartami“ v celkovém vysledku. Do boji byl pfizvan i doprovod
jednotlivych tym{ (zaméstnanci domov) a ti si museli, se zavazanyma ocima,
najit svoje ,kvétinové druzstvo”. Byla to velika legrace a vSichni jsme se moc
pobavili. Zavérem, po ovacich z krasné straveného odpoledne, pfisSlo na radu
vyhodnoceni, rozddvani cen a diplomU. Dékujeme také vSem sponzoriim.
Béhem odpoledne nechybéla dobra hudba, zpét, tanec a samozrejmé i néco
dobrého k snédku. Dékujeme vSem zucastnénym za vytvoreni vyborné
atmosféry. Mistnimu tymu z Domova Na Zamku, seniorlim z Luxoru z Podébrad,
Domovu U Anezky z Bendtek n. J. i Lusténic, Domu seniort z Mladé Boleslavi,
seniordim z domova ANNA Cesky Brod, lyskym Baraénik(im, seniorlim z domova
Jenstejn.

Radi bychom podékovali zaméstnanclim lyského uradu, ze socidlniho odboru
(PaedDr. Véra Bodnarova, Alena Uhlifova. Lenka Sedlackovad), kteri peclivé bdéli
nad celym pribéhem soutézniho klani.

Za rok opét na shledanou.




VIL. Lysky petibgj 2016




Besedla s Méstskou policil

12.5.2016 probéhla planovana beseda s Méstskou policii.

Tentokrat na téma: (NE)bezpecény vék. Nasi klienti se dozvédéli spoustu
informaci, jak se ochranit nastraham dnesni doby. Formou promitani
byli informovani o ,,Smejdech”, zvysujicim se poctu utokd na seniory

a mnoha dalSich nastrahach.

Na zavér besedy nechybél prostor pro dotazy.

Poridili jsme pro nas domov
praktické mobilni zahradky

a pravé ted nastal ten spravny cas
je osadit.

Pro zacatek jsme vybrali nékteré
druhy salatd, kapusty a kedlubny.
Ted se o né budeme spolecné
starat a pak si z nich uvarfime néco
dobrého. 5




Cerven

Wistava Senior- Handlicap 2016

Jako kazdorocné probéhla, ve dnech 16. — 19. 6. 2016, na lyském vystavisti vystava
Senior — handicap: aktivni zivot 2016.
Nas domov se prezentoval svym vystavnim stankem a také se opét zapojil
do doprovodného programu, a to ve Ctvrtek 16. 6. 2016. LetoSnim vystoupenim
s nazvem ,,Bez babicky ani ranu“ jsme chtéli ukazat , kolobéh Zivota“ , kdy seniofi maji
své misto v rodinném a Zivotnim spoleéenstvi. Nagimi hosty byly déti z MS Dracek
a studenti Stredni Skoly odévniho a grafického designu. Spolecné jsme byli u zrozeni,
predskolni i Skolni dochazky, jeli jsme na vylet, sli jsme do tanecnich a prozili jsme
i svatebni den. U toho prece nesmi BABICKA chybét a také nechybéla.

_rOpét jsme se také zucastnili |
" souté’e - Sikovné ruce !
naSich seniorl. V letoSnim *
- roce ziskala ocenéni za své
prekrdsné mozaiky klientka .
- pani Jaroslava Sindlerova.

Gratulujeme.




Wiet na ,Machi”

V &ervnu jsme se vypravili na tfidenni pobyt k Machovu jezeru v srdci Ceského raje.
Nasim cilem se stalo rekreacni stfedisko Posliv mlyn. Bezbariérové ubytovani nam
vyhovovalo. Po cesté jsme navstivili mésto Béla pod Bezdézem, kde jsme posedéli
na kavicce a nechybélo i néco sladkého. Po ubytovani v nasem bungalovu jsme si
celé stredisko prosli. K vecefi jsme si opekli burty a vibec nam nevadilo, Ze lilo jako
z konve. Druhy den po snidani jsme se vydali do mésta Doksy, kde jsme se
naobédvali. Po vyborném obédé jsme se vydali k Machovu jezeru a néktefi se

i vykoupali. Pak jsme se na lodi vydali na plavbu po jezere. Po projizdce jsme hrali
hry — petanque, hazeni krouzkll, badminton, stolni hry... Bylo krasné, tak opét
vyhral taborak. Burty

a klobasky byly senzacni. Nechybél ani zpév za doprovodu kytary. Vibec se ndm
nechtélo doml. Po pfijezdu do domova jsme vSichni vypravéli, jaké jsme méli
krasné zazitky.




Cervenec

W/ef do Kdraného

Dne 26. 7. 2016 jsme se
vypravili  na vylet do
Karaného. Navstivili  jsme
Riéni 1azné lJizerka v Novém
Vestci, primo u reky lJizery.
Dali jsme si néco dobrého
k jidlu i k piti a néktefi z nas
se vykoupali v rfece Jizere.
Vibec nam nevadilo, Ze jsme
i pékné zmokli. Nas vylet se
opét zdafril.

Srditkovd slavnost Meélntk

Uz tradicné jsme pfijali
pozvani do Centra senior(
Mélnik, naseho sprateleného
domova.

Konala se letni slavnost
tentokrat s nazvem
,srdickova®. Soucasti slavnosti
byla i vystava

rukodélnych praci na dané
téma. K poslechu a tanci hrala
country muzika. Zazpivali jsme
si, pojedli, popili a i zatancili.

V  pozdnich  odpolednich
hodinach jsme se pfrijemné
znaveni vratili domu.




Srpen ‘;
Wiet do lesa na houby \

Houbarska sezona je v plném proudu, tak jsme si i my udélali vylet do lesa.

Ulovek byl sice maly, ale nedostatek hub vynahradila prochazka na cerstvém

vzduchu a krasna svézi priroda kolem. Doma jsme si z hub usmazili vyborné placicky.
Day o s . r e * o & T 'u-'l,‘ [g' 3
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Promenédn( koncert Hasitské dechové hudby 2016

Slune¢na sobota 20.8. 2016 prilakala odpoledne na
nadvori augustinianského klastera v Lysé nad
Labem nezvykle velky pocet milovnik(i dechové
hudby. Konal se zde jiz tradi¢ni promenadni koncert
Hasic¢ské dechové hudby v Lysé nad Labem, jehoz
organizatorem byl naS domov spolecné s Méstskym
uradem v Lysé nad Labem. Srpnovy koncert byl
zpestren navstévou Dechového orchestru z Drazdan
— BO 112. Nejen pro nase klienty, ale i pro vSechny
navstévniky koncertu bylo milym prekvapenim,
kdyZ v samotném zavéru zaznéla Vejvodova Skoda
lasky, v podani obou hudebnich téles, zpivana
zpévackou lyské dechovky Alenou Moravcovou

a i némeckym kapelnikem v ceStiné. Po
zaslouzeném potlesku se vSichni muzikanti
presunuli na malé obcerstveni do zameckeé jidelny

a méli moznost si prohlédnout interiér domova, kde
se jim libilo.




Zart

V patek 2. zari jsme se vydali po
stopach Bohumila Hrabala.

NasSe vyprava zacala v Nymburce
na nameésti u sochy Bohumila
Hrabala.

Zasli jsme se podivat k vile, kde
znamy spisovatel Zil a nemohli
jsme ani vynechat pivovar, ktery
je s B. Hrabalem Uuzce spjat.
Nasledovala zastavka na hrbitovée
v Hradistku, kde je pochovan

a pokracovali jsme do Kerska.
Zastavili jsme se u chaty, ve které
zil spolu

s 25 polodivokymi kocCkami. Pak
jsme se osvézili vodou z pramene
sv. Josefa a nasi vypravu zakoncili
v Hajence s tradi¢nim jidlem a to,
Kanci gulas se Sipkovou omackou
a nebo, se zelim. Vylet se ndam
ohromé libil.




Coskobrodské hrithy

Jiz po nékolikaté jsme se zu&astnily slavnosti v domové seniord v Ceském Brodé.

Soutéze se nam vsem velice libily, doprovodny program byl opét kvalitni a
zabavny. Urcité se sem budeme zase radi vracet.




Co nds cek4...

V nasledujicich dnech nas ¢eka Tyden socialnich sluzeb, taborak, Lazensky

den, dalsi vystavy na VLL, Kreslo pro hosta s hostem pani Evelynou
Steimarovou - a mnoho dalsiho...

Urdite proditejte ndsténky, kde se dovite,
co se u nds v domové kond.
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Privitali jsme nové ine::%

Vodickova Blazena
Kohoutova Jana
Sykalova Genoveva
Benes Miloslav
Volf Dusan
Blahova Stanislava
Havelka Josef
Stemberova Kvétuse
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Smutné louceni.

Fialova Véra
Capkova Véra
Obejdova Jirina
Dlabola Quido

Sobota Josef
Sirdova Drahomira

Volf DusSan

Novakova Blazena
Nedomova Marie




Lusténi pro volny ¢as a zabavu

(Spanél.)

) 3 | NiclALY B DRUHA
POMUCKA: OBILI PRVNi CAST|] NEMECKE | HERECKY GALOVE KRIDLO f ShsT ASICE
AMAL, APU (expr.) TAJENKY MESTO VEJMELKO- (zoolog.) TAJENKY
VE
MYTINA TUMAS
ZNACKA
HLIZNATA ASTATU
ROSTLINA
0 NIKOLIV
CAST
PRVNI BRZDY
ZENA ZNACKA
ERBIA
NAZEV
LETECKY PISMENE "R" POHYB
UTOK < ” FIGURK
PREDLOZKA BURKOH
12 KOD
ZNACKA MESICU ITALIE
KUSU SOUPER INIC. HER.
vV DZUDU REDFORDA
- ELAN
INDONESKA
REKA NARODNI
RADA (zk.)
UHRY
f KOUT
STAROVEK
SLOVENSKA 0 N a0
PoLni s Nevri'te se mi, ...
PODPIS MAGMA CHYBA
ANONYMA
TELO
(sloven.)
MUSLIMSKY
DUCHOVNI
CERNE
NAPOJE
MILOVAT

© Martin Kratochvil, hitp://iwww krizovky.4fan.cz




OSMISMERKA

Konfucius: Nesmime se zlobit a trpét kvali tomu, Ze nejsme
znami, spise musime usilovat o to, abychom stali (tajenka).

AVULMOMASATURNZA
NAHRADAAZKKSEPMT
PSTRAKTATOUPSUAS
ELMEZEZPOKORAOUJ I
AKLULIPRRSARRBRLAD
MURYTOCITATMPSKN
ADVERECNDZAV I STE
S I KANAKZZIOMALZFP
KCNZKETUKSERLRS.I
AEUTAGELEDPTEEAT
RROLETAI VORVANEKS
ATEKAMNNPLATBAIDO

AVERZE - CENZURA - CIRKUS - DELEGAT - DIETA -
DRUZKA - DVERE - INZULIN - KLAPKA - MAJAK - MAKETA-
MASKARA - MLEKO - NAHRADA - PILULKA - PLATBA -
POKORA - POPRASK - PRASE - ROLETA - ROZTRZKA -
SAMOMLUVA - SATURN - SKUTEK - SLIMAK - SLOUP -
SMUTEK - STIPENDISTA - SIKANA - TRAKTAT - TRAUMA -
gDICE - VORVAN - VYLET - ZASKOK - ZAVIST - ZAZITEK -
EMLE




Takto ndm rost{ pred odima nd$ novy altin..




