Domova Na Zamku Lysa nad Labem
duben - ¢erven 2019

Vazeni a mili,

»nebyl-li ¢erven dostatecné destivy, doda vodu azZ ¢ervenec a prida jesté mnohé bouie®.

Kéz by tomu tak bylo, tedy bez téch boufi.... Pocasi je opravdu horké a teploty stoupaji. Dbejte,
prosim, na pitny reZim. NaSe kavarna je dobre zasobena. PoZadejte i své pribuzné a kamarady, ti
Vam urcité také radi se zasobou tekutin pomohou. Pri pobytu na cerstvém vzduchu vzdy
vyhledavejte stin. Dobré je také vhodné obleceni a pokryvka hlavy. O pomoc se vzdy miiZete obratit
na oSetfujici personal. Opatrujte se ©.

V naSem domové Zijeme dal naSim zameckym Zivotem. Léto je dobou odpocinku a dovolenych.
Prace je poiad dost a véite, Ze na odpocinek neni tolik ¢asu, jak bychom si my, zaméstnanci, prali.
Chceme dal zlepSovat prostiedi domova a péci o Vas, nase klienty. Jisté jste také zaznamenali
organizacni a personalni zmény. Jsme si védomi, Ze jakdakoliv zména miiZe piinasSet potize, nékdy
chaos a zmatek. Zmény se tykaji novych naiizeni, vztahi na pracovisti... Pevné véirim, Ze vSechno
spole¢né zvladneme. Prosim 0 shovivavost a trpélivost.

Cekaji nas také nové investice a opravy — chceme pro Vas opravit toalety a koupelnu ve 2. patie,
zmodernizujeme malou ¢ast kuchyné, opravime opét dalsi ¢ast podlah, vyménime dalSich 20 oken

a dalsi drobné opravy.

Budeme se také bavit. Urcité vyuZijeme letni pocasi ke Kkoupani, vyletim, grilovani, ke
spoleenskym navstévam.

Preji VAm vSem krasné léto a na vidénou ©

Mgr. Jifi Hendrich - Feditel
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Zajimavosti z okoli naseho Domova

Tresnovka
Na jihovychod od
naseho zamku je
zajimava geologicka
lokalita Lom Ve
Skale. Misto je dnes
soucasti Lysé nad
Labem a lom zde jiz
neni funkéni.

Lom Ve Skale, drive nazyvany Pansky lom, odhaluje 17 m vysokou sténu usazenin
jizerského souvrstvi. Stridaji se zde stfednoturonské piscité slinovce (opuky) a kremité
vapence (spongility) zpevnéné jehlicemi kfemitych mélkovodnich hub. Lom byl otevren
jisté uz pocatkem 8. stoleti, pevnéjsi polohy slinovcl a pevné tmavosedé az modrosedé
spongility se zde tézily az do 70. let 20. stoleti. V opukach byly nalezeny zkamenéliny plzQ,
mlzG, hlavonozcl, korysu, Zralokd a zbytky chrupavéitych a kostnatych ryb. Vyjimecné
zbytky ramenonozci, mechovek a ostnokozcli, mdlo je také zachovana mikrofauna
(foraminifera, ostracoda). V roce 1899 zde p. Krauskopf nalezl dlomky velkych kosti, které
byly oznaceny jako zbytky plesiosaurida a jsou dnes soucasti sbirek Narodniho muzea.
Uzemi je pod ochranou v kategorii Vyznamny krajinny prvek pod ndzvem Lom Tredfiovka a
prochazi jim nauéna stezka Lysa nad Labem - Karany - Celdkovice.

Privitali jsme nové klienty

s Lo~ VigldSova Margita
Prejeme vSem Janku Ruzena
prijemny Bari Tibor
a spokojeny pobyt.  Jarad Miloslava
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Keramika

Probéhlo prvni vypalovani a kolorovani
drobnych vyrobkt z hrncirské hliny.

Jarni tvoreni

Na jare mame na ergodilné plné ruce prace.
Pred nami je velikonoCni vystava v Méstské
knihovné a dalsi akce na kterych se
prezentujeme nasimi vyrobky.




Vylet do Kerska

Kersko je obec s mnozstvim turistickych
zajimavosti. Nejvice tuto osadu proslavil
spisovatel Bohumil Hrabal, ktery zde zil
spolu s pétadvaceti kockami. Zdé tvofil
pribéhy jako napriklad zfilmované
Postfiziny nebo Slavnosti SnéZenek.
Postavy v nich vystupujici jsou vétSinou
inspirované  jeho rodinou  (Pepin,
Maryska...) Dalsi zajimavosti je minerdlni
pramen sv. Josefa, jehoZ voda je mistnimi
lidmi nazyvana kerka. Jedna se o pfrirodni,
tvrdou, uhli¢itou vodu, ktera patfi mezi),
slané, slabé radioaktivni kyselky se
zvySenym obsahem sirovodiku a Zeleza.
Jeji stala teplota je 9 °C. Zde se nachazi
prilehla restaurace U pramene, ktera byla
na nasem vyleté vybornou
obcerstvovnou.

Vylet lysaku po Lysé
nad Labem

Dalsi zajimavy vylet v dubnu.
Vyrazili jsme na vylet po Lysé nad
Labem. Nékteri z obyvatel projevili
zajem o to, podivat se na mista,
ktera byla jejich bydlisté pred tim,
nez se stali obyvateli Domova na
Zamku.

Projizdéli jsme ulicemi mésta a
spolecné vzpominali na doby davno
i nedavno minulé. Vzpominky byli
dojemné a mnohdg velmi zivé.
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Kreslo pro hosta — pani Hana Maciuchova

26. 4. 2019 se konalo jiz IX. setkani v ramci projektu
Kfeslo pro hosta. Po rocni pauze, z dlivodu rekonstrukci,
byla hostem divadelni, filmova a rozhlasova herecka
pani Hana Maciuchova.

S pani Maciuchovou jsme se vsak nevidéli poprvé. V
roce 2017 jsme se setkali na nasem zamku pfi nataceni
televizniho filmu — Tatova volha. Na setkani jsme se
vsichni tésili, sal 1. patra naseho domova se zaplnil
divaky jak z rfad nasich klientl, tak i Siroké verejnosti.
Pani Maciuchova vypravéla o svém détstvi, profesnim
zivoté. Dékujeme za dotazy divakl, nechybély spolecné
fotografie a autogramiada.




Prodejni vystava

Prodejni  vystava  vyrobki
nasich obyvatel probéhla jiz
tradicné v prostorach
Krajského uradu na Praze 5

——

Vystava Narcis

Tradiéni  vystava Narcis nabidla
opravdovou pastvu pro oci v podobé
tisicd druhG NarcisG a dalSich
prekrasnych jarnich kvéta.




kveten

Tamburasi e

Ku pfileZitosti Zivotniho jubilea jednoho z nasich By Y
klientd a také kamardda, pfijeli k ndm zahrat
Tamburasi z Podébrad. V nasem Domové N

Zamku v Lysé nad Labem jsme meli vyjimecnou
pfileZitost skvélého kulturniho zaZitku. Soubor
Tamburasi nas potésil tradi¢ni lidovou balkénskou\‘\
muzikou i ¢eskymi lidovkami. Nam zndmé i méné |
znamé pisné zahrali interpreti na dobové tradic”:nl'\
strunné nastroje, jez nam priblizili slunné \'\
chorvatské pobrezi a pripomnéli nase mladi.
Koncert byl krasny a seskupeni Tambg/r_aé,i/»f%
opravdu zasahlo leckteré srdce o
Moc dékujeme.

Koncert péveckych soubort
ZUS — Voice Boys a Filiorum
musica




V kvétnu probihaly volby
do Evropského parlamentu.

Z méstského uradu nam prisla objasnit
volebni systém a odovédét nase dotazy
pani Magr. L. Prochazkova.

Obyvatele domova méli moznost volit
pfimo v domové, aniz by museli
cestovat do volebnich mistnosti. Na
spravny prabéh dohlizely socialni
pracovnice spolu s volebni komisi z
MeU.




Dobrodej na kole

Parta lidi, kterym neni
lhostejny osud osob s
handicapem pfrijela udélat
osvetu 0 publikacni
cinnosti pro nevidomé. Na
své pouti Ceskem se

0 [zastavili také u nas.

X Dobrodéj
@>®na kole

3. rocnik cyklotour 13. - 17. kvétna 2019

Domov Na Zamku - Lysa n/L

Ctvrtek :
16. kst Domov Na Zamku
- KV€tna ,Qym wad ,Qal;em
14:30
Beseda: Zivot se zrakovym postizenim
e R sursil
Besedu vedou &lenové spolku Sly3im, tedy ¢tu. mym
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Lysky pétiboj 2019

sami sebe, ale i ostatni.

jubilejni X. rocnik Lyského pétiboje byl opét ukazkou toho, ze
seniori jeSté nepatri ,,do starého zeleza” a umi pobavit nejen

’ /7 s

Tradicni soutézni klani
mezi spratelenymi
domovy pro seniory

z polabského regionu
probihalo v pfijemné
atmosfére, krasného
jarniho dne. Ocitli jsme
se tentokrat v manézi

a téma bylo cirkvsové.

Zéstupkyné‘”‘”“"ﬁégeho domova bojovai

Discipliny:

>HOD NA KLAUNA

»>SERADTE KNOFLIKY KLAUNOVY KOSILE
>VYSVOBODTE MEDVEDA Z RETEZU

> CIRKUSOVY KViz

»PADAK | =

statecné. Sice jsme nevyhrali, ale za to
jsme si vyhrali ©. A vitézstvi jsme prali
Domovu pro seniory v Ceském Brodé.
K dobré pohodé prispél pan Pepa
Homola hudebnim doprovodem.

SLAVA VITEZOM A CEST VSEM
ZUCASTNENYM!

~+ Y doprovody

//// spoustu legrace ©

micek do otvoru
padaku jako prvni. |
Si uzili

Disciplina
padak

Velmi napinavé a
narocné na soustredi

bylo klani doprovodu.
Méli za Ukol dostat svij
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Vystava Senior Handicap 2019 a Sikovné ruce nasich seniord

Jiz po dvaadvacaté!

e’

Retrodeskohrani

Opét jsme se zapojili do doprovodného programu
vystavy. Cilem bylo vtahnout navstévniky vystavisté do
hry. Na vystavisti si mohli navstévnici naseho programu
vyzkouet pamét, zahrat domino, Clovéle nezlob se
nebo Bingo, které je velmi oblibenou hrou meazi
obyvateli Domova.

Spolecenské hry jsou vyznamnym prostfedkem

k udrzeni psychické, fyzické a socialni pohody a jejich
prostfednictvim v domové trénujeme praktické
schopnosti, jako je napfriklad, cviceni jemné motoriky,
kognitivnich funkci, ale také socidlnich interakci.

Tradicni vystava Senior-handicap 2019

a Sikovné ruce nasich senior(l se stala jiz
soucasti naseho zivota na zamku. Svédomité
se pripravujeme nékolik mésicd dopredu,
abychom ukazali, jak dokdzeme wvyuzit svij
volny Cas a bavit sebe i druhé. V soutézi
Sikovné ruce nasich seniorG letos nebyla
zadna z nasich praci ocenéna, ale i tak mame
z nasich vyrobkud velkou radost. Nas domov —
domov pro seniory také prezentujeme ve
vystavnim stanku. Tématem letosniho stanku
byl - Aktivni Zivot.
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Co nas ceka?
* Prazdniny
 Vylety

* Vystava ,KVETY*

Sledujte nasténky, aby vam nic z programu neuteklo ©

Okénko vedouci sestry *

Vazeni klienti Domova Na Zamku,

nastal ndm krasny letni ¢as. S tim souvisi vysoké teploty, a to i uvnitf zdmku, prestoze se snazime vétrat

a ochlazovat vzduch ventilatory. Prosim vas vSechny, abyste v téchto letnich vedrech dodrzovali pitny rezim.
Dostatek tekutin je v téchto dnech velmi dulezZity. Persondl vam s tekutinami rad pomuze. Doporuceni k
dodrzovani pitného rezimu plati samozrejmé i pro vsechny zameéstnance.
Nedavno byla v nasem domové nabidnout své sluzby prakticka |ékarka MUDr. Holasova. Jeji nabidku byste
méli mit vSichni k dispozici, pokud ji nemate, obratte se, prosim, na personal. Pokud by Vas jeji nabidka
zaujala a chtéli byste se k ni preregistrovat, sdélte to, prosim, sestfickam. Ty jsou vam k dispozici, véetné
mé a pana reditele i v pripadé jakychkoliv dotazi tykajicich se MUDr. Holasové. Kdo nema zdjem o

registraci u pani doktorky, zUstavd i nadale v péci MUDr. Kubelky tak, jak je to nyni.
Preji vam krasné slunecné dny, uzivejte letni pohody a méjte se moc krasné.
Vase

Bc. Jaroslava Lochmanova

Trénujeme pamét

Z pismen, ktera jsou obsazena ve slove KOPRETINA se pokuste
vytvorit co nejvice dalSich slov (prficemz nemusi byt pouzita vSechna
pismena) a zapiste je. Totéz provedte i u slova REBARBORA.
KOPRETINA




