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Domova Na Zimku Lysd nad Labem -
duben - éerven 2025

Vazeni a mili,

jaro predalo svou vladu uz tak ocekavanému létu. To letoSni se nam vSak ukazuje ve vsech svych proménach. Velice
horké dny stfidaji dny plné desté. Nam nezbyva nic jiného nezZ se prizplsobit matce Zemi, a proto jak k Zivotu, tak i
k ni bychom méli pristupovat s Uctou i pokorou.

Dostava se Vam opét do rukou dalsi vydani Zameckych novin. Jsou jako vzdy pestré a pIné informaci a ohlédnuti za
minulym obdobim.

Jaro v zameckém parku bylo obdobi probouzejici se prirody, s prvnimu slunecnimi paprsky a energii, pro vsechny
tak potfebnou.

Nas zamecky Zivot byl velice pestry. Navstivili jsme nékolik vystav na lyském vystavisti, pripravovali jsme se na
tradicni vystavy, jak v budové Krajského uradu StredocCeského kraje, tak na vystavu Senior 2025. Nas vystavni
stanek byl inspirovan pfednaskami o Africe, a tak i vyrobky prezentované v ramci 25. roéniku Sikovnych rukou
nasich senior(. Letos jsme ziskali jednu z hlavnich cen, a to Senatu CR. Vam véem pat¥i velka gratulace@.

Pro nase spratelené domovy jsme usporadali jiz XVI. ro¢nik Lyského pétiboje, tentokrat s podtitulem — Hvézdy
ceského cernobilého platna. Moc jsme se vSichni pobavili a potésili.

Navstivili jsme zoologickou zahradu v Chlebech s nasimi vérnymi dobrovolniky. Toho si moc vazime. Prozili jsme
svatky jara — Velikonoce. | panové si pFigli na své a oslavili jsme Den otct navétévou muzea Skoda auto v Mladé
Boleslavi. Uskutecnilo se jesté spoustu dalSich neméné vyraznych a milych setkani, ndvstéy, vyletl. Budu moc rad,
kdyz i Vy prijdete s néjakym napadem ¢i navrhem.

Trochu jsme odpocivali pfi zvelebovani naseho zamku. To si vSak vynahradime nyni v druhé poloviné letosniho
roku. Cekd nas malovani spoleénych prostor, Uprava plochy u odpadového hospodafstvi, obnova mlatovych
povrch u altdnu a spojovaci pésiny vedouci do zameckého parku. Casteéné jsme zmodernizovali pradelensky i
stravovaci provoz. Je objednan servis a udrzba oken, které byly ménény pred nékolika lety. Pevné vérim, ze se vse
podafi, administrativa spojena s opravami nam nevezme vitr z plachet a bude dostatec¢né mnozstvi financnich
prostredku k realizaci nasich planu. Drzte ndm pIace@.

Rad bych ndm vSem, klientim i zaméstnanclm, popral krasné léto, zaslouZzenou dovolenou plnou tak potfebného

odpocinku. Opatrujte se@. s ! CO
Magr. Jifi Hendrich — reditel




Stara Boleslav

Bazilika svatého Vaclava ve Staré Boleslavi je pdvodné romansky v renesanci a
baroku prestavovany kostel ve Staré Boleslavi. Stoji na misté kostela sv. Kosmy
a Damiana, kde byl podle povésti svym bratrem Boleslavem I. 28. zafi roku 935
(nebo 929) zavrazdén sv. Vaclav a které se stalo vyznamnym poutnim mistem a
mistem Narodni svatovaclavské pouti.

Po celkové rekonstrukci byla bazilika slavhostné otevrena dne 28. zari 2021.
Konaji se zde pravidelné bohosluzby, mimo né je bazilika pristupna pouze s

privodcem, prohlidky zajistuje Informacni a kulturni centrum Stara Boleslav.




Baziliku, ktera stoji na dnesnim Svatovaclavském namésti, zalozil spolu s kolegiatni
kapitulou po roce 1039 cesky knize Bretislav, jako pokani, které mu udélil papez
Benedikt IX. za valecnou vypravu do Polska, odkud prinesl ostatky sv. Vojtécha. Podle
Kosmovy kroniky byl kostel vysvécen 19. kvétna 1046 prazskym biskupem Sebifem.
Plvodni kostel sv. Kosmy a Damiana, pred jehoZ dvefmi byl sv. Vaclav zavrazdén (dnes
romanska krypta), byl zahrnut do nové stavby. Svou plidorysnou dispozici z této doby si
kostel uchoval dodnes. V obdobi raného stredovéku se tak jednalo o jednu z nejvétsich
sakralnich staveb v Cechach.

V poloviné 12. stoleti prosel kostel stavebni Gpravou. Tehdy byla rozsSifrena zejména
pétilodni krypta smérem k zapadu. Za vlady Karla IV. v 2. pol. 14. stoleti byl kostel
upraven goticky. Z této doby se zachoval pouze jizni lomeny portal s jemnou profilaci
osténi. Otec vlasti Karel IV. Boleslav sam opakované navstivil a v kostele zalozil nadaci na
zpivanou mSi u oltare sv. Vaclava.

Kostel znacné utrpél za husitskych valek, presto v ném bohosluzby nebyly preruseny.
Zakladni opravy probéhly jesté v poloviné 15. stoleti. Zasadni prestavby v renesancnim
duchu se bazilika dockala az na konci 16. stoleti, kdy byly bocni lodé opatfeny novou
klenbou a vnéjSimi opérnymi pili¥i. Za tficetileté valky vsak kostel utrpél dalsi pohromu —
v letech 1639 az 1640 si ve Staré Boleslavi vybudovalo tabor svédské vojsko, severni véz
byla odbourana a pfi ustupu Svéda byl kostel navic zapalen.

S obnovou baziliky zacala kapitula ihned, ta ovsem pokracovala jesté po skonceni valky v
rané baroknim stylu. Hlavni lod’ dostala novou valenou klenbu, véz byla ukoncena
cibulovitou stfrechou s lucernou. Chram byl dale doplfiovan novym mobiliarem a
vysvécen az roku 1691. Ke konci 18. stoleti byl interiér postupné dovybaven baroknim
mobiliafem, zakoupenym ze zruSenych kostell klasterti v Praze. Velké obnovy se kostel
dockal predevsim zasluhou spravce kapituly Msgre. Jana Pauly pred rokem 1929, kdy zde
probéhly velké oslavy milénia mucednické smrti sv. Vaclava, jichz se zucastnil i papezsky
legat Angelo Giuseppe Roncalli, pozdéjsi papez Jan XXIIl. Obnova fasad kostela probéhla
v 60. letech 20. stoleti. Posledni postupna obnova kostela byla zahajena roku 2002
upravou terénu a polozenim nové dlazby za ucelem odvlhceni stavby. Na to navazala
stavebni obnova kostela v letech 2007 - 2017 podpoirena z Programu zachrany
architektonického dédictvi(Cerpano 13 495 000 Kc). V soucasnosti probiha rozsahla
obnova interiéru i fasad kostela podporena z prostiredkt Evropské unie z Integrovaného
regiondlniho operacniho programu, ktera by méla byt dokoncena na pocatku roku 2021.




Africké trhy v Kolifé

13. dubna 2025 =5

farmaru predevsim z Ugandy a Indonésie, kvalitnikavu,
rizné druhy ¢ajl, superpotraviny, rukodéiné vyrobky,
africké latky a saty, bambucka masla a mnoho dalsiho.

Organické, zralé ovoce od drobnych farmaru z Ugandy,
Indonésie a Tanzanie. Jednalo se o puvodni nesSlechténé
druhy ovoce, které je chemicky neosetrovane,
nehnojené a hlavné dozrale v teple na slunicku v
prirozenych podminkach, proste tak, jak to ma byt a to
vse diky bleskové letecké preprave.
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Kdy se slavi Velikonoce

Velikonoce nemaji pevné datum, JeziSovo zmrtvychvstani pripada na
prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku. A pokud se stane, ze prvni jarni
uplnék pripadne na nedéli, oslavy Velikonoc startuji az tu dalsi. Proto
Velikonocni pondéli, kdy se vyrazi na koledu, muze pripadnout na 22.
brezna, ale takeé klidné az na 25. dubna.

Proc slavime Velikonoce

Jak uz bylo receno, jde vlastné o jakysi mix kiestanské tradice a lidového
svatku, kdy se lid radoval z toho, ze zima konci a prichazi jaro. Tedy Cas,
kdy koncCi nedostatek spojeny se zimou a zacina teplo a zemé zacina
plodit. Proto barvime vajicka, ktera symbolizuji prave plodnost, obdobi,
kdy zemeé zacCina vydavat své plody. To pripominaji i kuratka, jez patri ke
klasické velikonocCni vyzdobé, navic jsou symbolem jarni svézesti.

A co koleda a pomlazka? Chlapci a muzi o Velikonocnim pondéli
obchazeji divky a zeny a vyslehanim pruznymi a mladymi proutky jim
predavaji zdravi a krasu a celkove je ,omlazuji”. A jsme vlastné opét u té
plodnosti, protoze kdo je mlady, je samozrejme plodny...




20. dubna 2025
Velikonoce




Virtualni realita (VR)_je technologie, ktera

uzivatele vtahuje do simulovaného 3D prostredi, které
muze byt bud' realistické nebo fiktivni. Uzivatelé obvykle
pouzivaji specialni bryle a nékdy i dalsi doplnky, jako jsou
rukavice nebo oblecCeni se senzory, aby se mohli ve
virtualnim sveteé pohybovat a interagovat s nim.

Virtuadlni realita (VR) se v socialnich sluzbach
jevi jako slibny nastroj, ktery muze zlepsit
kvalitu Zivota klientu a efektivitu prace
socialnich pracovniku. VR technologie
umoznuje simulovat rlzné situace, trénovat
socialni dovednosti, snizovat socialni izolaci
a poskytovat zazitky, které by jinak nebyly
dostupné, zejména pro seniory a osoby s
postizenim.
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Do ceskych uceben pronika virtualni realita i umeéla inteligence
Kdo ma dnes sluzbu na myti tabule? Bilé prsty, prach z kridy
a skfipani pfi pocitani rovnic. Vzpominate si na typickeé skolni tridy
z nedavné minulosti? Zatimco pred par lety dominovaly skolam
ucebnice a kridové tabule, dnes v nich najdeme interaktivni panely,
virtualni realitu a umélou inteligenci. Jaké technologie dnes vévodi
ceskym ucebnam?
Top 5 technologickych trendl v ramci vybaveni uceben
1. Interaktivni velkoformatové panely
Centralnim prvkem mnohych soucasnych tfid se stavaji
velkoformatové interaktivni panely, které nahrazuji klasické
projektory a tabule. Tyto panely nabizeji nejen dotykové ovladani,
ale i pripojeni k internetu, sdileni obsahu a integraci s dalsimi
zarizenimi ve tridé. ,,U zakazniku je nové patrny priklon k dotykovym
displejum, které splnuji pozadavky na multifunkéni interaktivni tabuli
s plnou implementaci a podporou Google sluzeb,” dodava Jaroslav
Simajchl ze spolecnosti Scholatab.
2. Systémy pro hybridni vyuku
Béhem pandemie covidu-19 se vice rozvinula hybridni vyuka
kombinujici online a prezenc¢ni vyuku, kde se cast studentu ucastni
vyuky na dalku. Tento model vyuky umoznuje vetsi flexibilitu
a kontinuitu vzdélavaciho procesu i to, aby mohli participovat
nepritomni zaci. Learning Management Systems jako Google
Classroom, Microsoft Teams nebo &esky Skola Online slouZi jako®
misto, kde ucitelé sdileji materialy, komunikuji se zaky a sleduji jejich




pokrok.

3. Virtualni a rozsirena realita

Rozsirena a virtualni realita prinasi revoluci predevsim

v predmétech jako biologie, chemie & d&jepis. Zaci mohou virtualné
navstivit historicka mista, prozkoumat lidské télo zevnitr nebo
simulovat chemické reakce. Jedna z takovych uceben funguje

na Zakladni skole Bosonozska 9 v Brné, kde vznikla specializovana
uéebna vyuZivajici virtualni realitu. Zaci zde pravidelné absolvuiji
cast vyuky v digitalnim prostredi. Na Smichovské stredni
prumyslové skole a gymnaziu sli jesté dal. Od roku 2018 zde funguje
Studio 301, které v dobé svého vzniku disponovalo 18 stacionarnimi
a péeti prenosnymi pracovisti, a stalo se tak nejvétsim zarizenim
svého druhu ve stredni Evropé. Z projektu ucebny navic vznikla

i spin-off spolecnost Studio 301 s.r.o0., kterou zalozili studenti

a absolventi skoly.

4. STEM ucebny a maker space

STEM ucebny, zameérené na veédu, technologie, inzenyrstvi

a matematiku, jsou vybaveny moderni technikou, jako jsou 3D
tiskarny, programovatelné robotické stavebnice a senzory pro sbér
dat. Jednu z t&chto tfid najdeme v prazské ZS Zli¢in, kde Zaci
vyuzivaji pocitace a stavebnici VEX k sestaveni vlastniho robota,
kterého si sami naprogramuji a ovladaji pomoci dalkového ovladani.
Statistiky a nazory odbornikt ukazuiji, ze prace v téchto
specializovanych ucebnach hraje klicovou roli v motivaci k dalsSimu
studiu technickych obord.

5. Personalizace vzdélavani s podporou Al

Personalizace vzdélavani prostrednictvim adaptivnich technologii
zaCina nahrazovat jednotny pristup k zakim. Aplikace sleduji pokrok
zaka a prizpusobuji narocnost ukolu jeho tempu. Prikladem je
platforma ScioEDU, ktera vyuziva analyzu dat k vytvareni
individualizovanych ucebnich planu. Uméla inteligence zaroven



stale vice pronika i do samotné vyuky. Al asistenti se pomalu
etabluji jako pomocnici vyucujicich a pomahaji s hodnocenim,
generovanim cviceni nebo odpovidanim na rutinni dotazy. Uvolnuiji
tak pedagoglm ruce pro kreativnéjsi a individualnéjsi praci se zaky.
Na vzestupu je i koncept Bring Your Own Device, kdy zaci pracuji
na vlastnich zarizenich, ktera dobre znaji.

Pohled pedagogu: vyzvy i nadseni

Podle zpravy ICILS 2023 se Cesti pedagogoveé v sebeduvére pri
zvladani ukolu spojenych s informacnimi technologiemi vyrazné
neliSi od pruméru vSech zemi zapojenych do Setreni ani

od prumeéru zemi Evropské unie. Vyssi miru sebeduvery pfi
vyuzivani ICT udavaji muzi nez zeny, a s rostoucim vékem pedagogu
tato duvéra klesa. Nejvice si v praci s technologiemi véri vyucujici
informatiky, naopak nejméné ucitelé ceského jazyka.

Pri zavadéni novych technologii do vyuky pedagogoveé casto celi
pocatecnim obavam a nejistote, jak nové postupy vhodné zaclenit
do vyukového procesu. Opiraji se pritom predevsim o podporu
kolegu a kolegyn, sdileji materidly nebo se zapojuji do vzajemnych
skoleni.

,Prubézné vzdélavani a skoleni kolegu jsou klicové pro efektivni
integraci ICT do vyuky. Mezi hlavni prekazky patri obavy

z technickych problému a nedostatecné ICT kompetence uciteld.
ICT koordinator ma v tomto smeru zasadni roli — nejen jako
technicka podpora, ale i jako metodicky privodce, ktery pomaha
koleglim prizpusobit vyuku novym technologiim a rozvijet digitalni
kompetence zaku,” zdurazriuje Boris Hajduk, ucitel a metodik ICT
ze ZS Kofenského.

Dalsi vyzvou je riziko pretizeni. Pokud skola zavede prilis mnoho
riznych systému najednou, muze to vést k takzvanému
technostresu, tedy pocitu zahlceni nebo frustrace z rychlych
technologickych zmeén. V takovém pripadé ucitelé nové nastroje
¢asto ignoruji nebo vyuZivaji jen zlomek jejich funkci. Re$enim je
postupné zavadeni technologii a jasna strategie digitalizace.



Pedagogové, kteri technologie do vyuky uspésnée integrovali,
zaznamenavaji vyssi motivaci a zapojeni Zzakl. Zaroven ale
upozornuiji, ze je slozitéjsi kontrolovat, jak zaci zarizeni skutecné
pouzivaji, a dochazi ke stirani hranic mezi vyukou a zabavou.

Je to velka vyzva pro nas vsechny, mladé i
starsi, ale pokroku se neda utéct, proto
mu pojdme vstric.
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Narcis 2025
23. vystava narcisu, tulipant a dalsich
jarnich cibulovin, zahradnické trhy.




Canisterapie '

Co musi umeét pes na canisterapii?

Terapeuticky pes musi ovladat zakladni poslusnost, stejné jako by to
mél umét jakykoliv pes. Tedy privolani, sedni, lehni, zlistan a chtize u
nohy. Kazdy dalsi zvladnuty povel, jako treba aport nebo podavani
packy, je samozrejmé bonusem. Hlavni je, aby pes povely plnil nejen
v klidu, ale i na rusném misté mezi lidmi.

=

"Pes je nejlepsim pritelem ¢lovéka." Tento citat zduraznuje silné pouto
a vernost, které psi ¢asto projevuji svym majitelm. Dalsi citaty
zdUraznuiji, Ze pes je pro clovéka zdrojem nezistné lasky a radosti,
zatimco jiny citat rika, ze clovék je psem vniman jako bozstvo..



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://helppes.cz/canisterapie/&ved=2ahUKEwiC35eM-P-NAxVihf0HHaTUPPEQFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw1V-2MPajzM8crSUzvj26s4

Pfi vycviku psa plati predevsim, Zze jako paniéci musime byt trpélivi a dusledni
se svymi chlupatymi milac¢ky. Zaroven je treba se ridit nasledujicimi zasadami:
*Oboustranna duivéra je kliCova: Duvéra mezi panem a psem je zakladem
uspésného vycviku. Pes potrebuje verit svému panovi, ze ho bude vést
spravhym smérem, a zaroven pan potrebuje duvérovat svému psovi, ze bude
poslouchat a reagovat na jeho pokyny.

‘Davejte psovi jasné povely: Pri vycviku je dulezité komunikovat se psem jasné
a jednoznacéne. Pouzivejte jednoduché a srozumitelné prikazy, abyste psa
nezamotali, a zajistili tak jeho spravnou reakci. Je vhodné mit pro urcitou
¢innost vzdy jen jeden slovni povel.

Odménujte, chvalte a zase odmenujte: Pozitivni posilovani je nezbytnou
soucasti uspésného vycviku. Po kazdé spravné reakci na konkrétni povel psa
okamzité odmeénte pamiskem nebo slovni pochvalou.

*Pro psa existuje jen jeden cvicitel: Je dulezité, aby vycvik vedl jeden ¢lovék,
ktery se psem pracuje. Zmatek muize nastat, pokud vice lidi dava psu rozdilné
prikazy nebo se s nim cviéi uplné jinym zplisobem.

‘Povely vzdy nekolikrat opakujte: Opakovani je klicem k zakorenéni novycr.
povelu u psa. Opakujte kazdy povel nékolikrat, aby si pes osvojil spravnou
reakci a pochopil, co od néj ocekavate.

*Cvicte psa pomalu a postupné: Nechte psa postupovat v jeho tempu a
nepretéezujte ho prilis naroénymi povely. Zacnéte s jednoduchymi ukoly a
postupné pridavejte na obtiznosti, jakmile pes ziska jistotu.

«Za neuposlechnuti psa netrestejte: Pri vycviku je dtlezité vyhnout se pouziti
fyzickych tresti nebo tvrdych metod. Negativni zkusenosti mohou poskodit
divéru mezi vami a psem a vést k problémum pri vycviku. Misto toho se
zamerte na pozitivni posilovani a odmeénovani spravného chovani pamisky.




* Lysky pétiboj 2025
- Lysky pétiboj je pro Domov Na Zamku vzdy velkolepa akce, pfi
které se sejde nékolik domovu z blizkého okoli a ti mezi sebou
soutézi. Letos se konal XVI. roénik, a to na téma ,HVEZDY
CESKEHO CERNOBILEHO PLATNA“ U¢astnici a jejich doprovody z
rad personalu prijeli ve stylovém oblecCeni té doby a vSichni
plnili zadané ukoly ze vSech sil. Nechybélo ani pohosténi, které
nam tentokrat zprostredkovala firma DelLonghi a jeji
dobrovolnici. Porotu tvofrili pani llona Dolezalova, pani PhDr.
Zdenka Ticha a Jerremi Crahue. Vérime, ze se vSem soutézni

klani libilo a budeme se tésit za rok.

Nas soutézni tym v podani Ing. BakeSova Miroslava,
Pekarek Jaroslav, Svobodova Marta, Hellerova
Stanislava, Kolomazniéek Vladimir, Sirovd Martina a
Houska Ales se umistil na krasném tretim misteé a k
tomu vsem jeste jednou gratulujeme.

—
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Pocasi na zacatku cervna 2025 bylo proménlivé. Zejména v prvnich
dnech se stridalo polojasno az jasno s prechodné zvétSenou
oblacnosti a ojedinélymi prehankami, predevsim na severovychode.
Teploty se pohybovaly od 13 do 27 °C, na jihu Moravy az 29 °C, s
nocnimi teplotami od 10 do 17 °C misty i chladnégji. Vitr byl vétSinou
slaby, zapadni, s obCasnymi narazy, tak trvalo o chvilku déle, nez jsme
se v tomto roce pustili do zahradnicCeni, ale povedlo se a vse roste
jako z vody.




Smile Studio
skolka s usmévem jiz po
nékolikaté u nas na
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Projekt Sachy do $kol je soulasti Zivota v Polabi.
Sachovou akci pro vefejnost bylo zapojeni se do
festivalu ,Lysa zije 2025 ktery probihal

ve dnech 30. a 31. 5. 2025. Jednalo se o radu
soubéznych akci v prostoru zamku a zameckého
parku v Lysé nad Labem. V patek déti z Polabi
predstavily klientum Domova na zamku v Lysé
nad Labem Méstskou ligu. Predposledniho 6. kola
se Ucastnilo 35 malych Sachistu. Dospéli si zahrali
s klienty domova volné partie a vyplnili jim tak
prijemné odpoledne.
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Den otcu je svatek, ktery se slavi na pocest otcl a oslavuje
otcovstvi a roli otcu v rodiné a spolecnosti. Tradi¢né se
slavi treti nedeéeli v cervnu v mnoha zemich svéta, vcetne
Ceské republiky. | my jsme si ho radi pfipomnéli a pozvali
otce na krasny vylet do Musea Skodovky v Mladé
Boleslavi, kde si prohlédli, pri komentované prohlidce,
vznik automobill Skoda a jejich vyvoj az do souéasnosti.
Soucasti vyletu byl tradicni obéd, ktery vSem moc chutnal.




Zoo Chleby

Spolecné s nasimi milymi klienty jsme navstivili zoologickou zahradu, kde se k nam

s radosti pripojili dobrovolnici z obchodniho fetézce Penny. Tito ochotni a srdeé¢ni lidé jsou
jiz nékolik let neodmyslitelnou soucasti naseho tymu a svou pritomnosti vzdy prinaseji
pozitivni energii a podporu.

V Domové Na Zamku jsme pfedem nasusili pecivo, které jsme pak vénovali zvifatim jako
maly, ale srde€ny dar. Klienti zaroven pfispéli drobnym finanCnim obnosem na podporu
lemura kata — krasného tvora, ktery si jejich srdce ziskal na prvni pohled.

Cely den jsme stravili ve velmi prijemné atmosfére, obklopeni pfirodou, zvifaty a milymi lidmi.
Byl to den plny radosti, usmévu a spoleénych zazitk, na ktery budeme jesté dlouho
vzpominat.
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,Ocenéni na vystavé ,Sikovné ruce nasich seniort”
Dne 19. Cervna 2025 jsme se jiz po pétadvacaté zucastnili
prestizni celostatni vystavy ,Sikovné ruce nasich senior(l” ktera
kazdorocneé prezentuje tvorivost, dovednosti a zivotni elan
seniord z celé Ceské republiky.

Nasim letoSnim prezentacnim tématem byla Afrika, a prave
tento originalni a peclivé zpracovany soutézni stanek s vyrobky
nasich klientt zaujal odbornou porotu natolik, Ze jsme za né;
obdrieli ocenéni Stalé komise Senatu Parlamentu CR pro rozvoj
venkova.

Slavnostni predani plakety a pameétniho listu probéhlo za ucasti
senatora Jiriho Voseckého, pani Triskové a pani Souckové,
zakladatelky této vyznamné vystavy. Je pro nas cti, ze jsme byli
ocenéni prave pri jubilejnim 25. rocniku této krasné akce.
Dékujeme vsem, kteri se na priprave stanku podileli, a tésime se
na dalsi rocniky!
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Jemné tony, co pohladily
dusi

V posledni ¢ervnovou
nedéli se zamecké
prostory naplnily
neobycejnym tichem —
tim, které predchazi
zazraku. Pavla Harfa k nam
privezla hudbu, ktera se
neozyva z podia, ale rodi
se primo v srdci.

Kazdy ton jejiho
jedinecného nastroje jako
by kladl dlan na lidskou
dusi —jemné, s uctou, s
pochopenim. V sale se
rozhostil klid, svét se na
chvili zpomalil... a slzy v
oCich vystridal dsméy,
pohlazeni ticha vystridala
pisen na rtech.

Byl to okamzik, kdy se
hudba stala mostem meazi
lidmi. A my jsme jim presli
bliz k sobe.
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Okénko vedouci zdravotneée
socialniho useku

Milé klientky, mili klienti Domova,

rada bychom Vam touto cestou nabidla malé ohlédnuti za uplynulymi
mesici a zaroven pridala par uzitecnych rad, jak si co nejlépe uzit
nadchazejici letni obdobi.

Ohlédnuti za jarem (bfezen — cerven)

V jarnich mésicich jsme spole¢né prozili mnoho krasnych chvil — at uz
Slo o jarni tvoreni, velikonoCni vyzdobu, prvni vychazky do prirody
nebo prijemna setkani u kavy. Za zminku jisté stoji prezentace
vyrobkl Vas, nasSich klientd, na Velikonoc¢ni vystavé v budové
Krajského uradu Stredoceského kraje. Milé bylo také setkani s pani
hejtmankou. Velky dik patfi vSem, kdo se aktivné zapojili do
spolecnych aktivit — prispivate tim k dobré naladé a posilovani
vzajemnych vztahd.

V kvétnu doslo také k navysSeni uhrad za poskytované sluzby, v
souladu se zakonem o socidlnich sluzbach, které bylo nezbytné kvili
rostoucim nakladum. Snazili jsme se, aby toto navysSeni bylo co
nejcitlivéjsi. Dékujeme za pochopeni.

Léto a péce o zdravi

Letni mésice prinaseji vice svétla, tepla a moznosti travit ¢as venku.
Zde je nékolik doporuceni pro letni pohodu:

Pitny rezim:

Nezapominejte na dostatek tekutin — idealné vodu, slaby ¢aj nebo
neslazené napoje. Pijte pravidelné, i kdyz necitite zizen.

Ochrana pred sluncem:

Vyhybejte se pobytu venku mezi 11. a 15. hodinou, béhem dne
vyuzivejte stiny stromu v okoli zdmku. Noste prikryvky hlavy a lehké
obleceni, pouzivejte opalovaci krémy.

Pohyb a cerstvy vzduch:

Prochazky v rannich ¢i veCernich hodinach prospivaji nejen télu ale
jsou pohlazenim pro dusi.

A pokud byste potrebovali pomoc, radu ¢i podporu, jsme Vam jako
vzdy k dispozici.

Preji Vam krasné, klidné a pohodové léto plné zdravi a dobré nalady.
S Uctou,

Jana Sime¢ikova vedouci ZSU



POHADKOVY KViz

1. Sestra princezny Arabely se jmenuje?

a) Barbarela

b) Holena

c) Xenie

2. Co za zvire mélo v erbu Veselé kralovstvi, odkud pochazela

princezna Helena, v pohadce Silené smutna princezna?

a) Divocaka

b) Capa

c) Zabu

3.V jaké filmové pohadce zazni hroziva véstba: Do uplnku mésice

bude Honza na marach!

a) Hloupy Honza
b) Honza malem kralem

c) O liném Honzovi

4. Kdo napsal predlohu k pohadce Tri veterani?

a) Jan Werich

b) Zdenék Svérak

c) K. J. Erben



5. Ze které pohadky jsou pisnicky: Hlupaku, najdu té, Statistika a
Jestli to nebude laska?

a) Za humny je drak
b) Princové jsou na draka

c) Tri veterani

6. Jak se jmenuje sova v pohadce Tri orisky pro Popelku?
a) Rozarka
b) Bozenka

c) Bétka

7. Kde bydlela princezna Jasnénka?

a) Na hradé Cesky Sternberk
b) Na zamku Zleby

c) Na hradé Bouzov

8. Kdo hral certa v pohadce Andél Pané?
a) Ondrej Vetchy
b) Ivan Trojan

c) Jiri Dvorak




9. Kdo hraje babu z mokfrin v pohadce Tri bratri?

a) Jirina Bohdalova

b) Ljuba Skorepova

c) Jiri Labus

10. Co musela vypit Saxana, aby se stala normalni divkou?

a) Zivou vodu
b) Odvar z babského ucha

c) Kobyli mléko

a) Kdyby byly ryby
b) Silené smutna princezna

c) Tajemstvi staré bambitky

12. Co maji spolecného pohadky: Byl jednou jeden kral a Pysna princezna?

a) Reziséra Borivoje Zemana
b) V obou si zahral Jan Werich

c) jsou cernobilé




13. Vzpomenete si, jak se jmenovala princezna v pohadce Hratky s certem?

a) FeSanda
b) Stiorinda

c) DisSperanda

a) Jirik
b) Petfik

c) Jenik

a) Vaclav Neckar

b) Jifi Korn

c) Petr Kotwald

16. Co vyrostlo na stromech na Kocandé v pohadce Darbujan a Pandrhola?

a) Klobasy

b) Bigek

c) Jitrnice



17. Ceho se boji ¢erti z pohadky S Eerty nejsou Zerty?
a) Peri

b) Prachu

c) VI¢iho ocasu

18. Jak se jmenoval zly kral z pohadky Princezna se zlatou hvézdou?
a) Spytihnév VI.
b) Kazisvét VI.

c) Kazimir III.

a) Ohnovnik, Zemnik, Vodnik
b) Destovnik, Sluni¢kovnik, Bourkovnik

c) Vétrnik, Mésicnik, Slunecnik

20. Ktery cesky herec musel byt v pohadce Tri ofisky pro Popelku kvuli

svému prizvuku predabovan?

a) Pavel Travnicek (princ)
b) Jan Libicek (Preceptor)

c) Milos Vavrusa (Lovci)




POHADKOVY KVIiZ - SPRAVNE ODPOVEDI

1. Sestra princezny Arabely se jmenuje?
c) Xenie

2. Co za zvire mélo v erbu Veselé kralovstvi, odkud pochazela princezna Helena, v pohadce
Silené& smutna princezna?
b) Capa
3. V jaké filmové pohadce zazni hroziva véstba: Do uplnku mésice bude Honza na marach!
b) Honza malem kralem

4. Kdo napsal predlohu k pohadce Tri veterani?
a) Jan Werich

5. Ze které pohadky jsou pisnicky: Hlupaku, najdu té, Statistika a Jestli to nebude laska?
b) Princové jsou na draka

6. Jak se jmenuje sova v pohadce Tri orisky pro Popelku?
a) Rozarka

7. Kde bydlela princezna Jasnénka?
c) Na hradé Bouzov

8. Kdo hral certa v pohadce Andél Pané?
c) Jiri Dvorak

9. Kdo hraje babu z mokrin v pohadce Tri bratri?
c) Jifi Labus

10. Co musela vypit Saxana, aby se stala normalni divkou?
b) Odvar z babského ucha

11. Ze které pohadky je dvojice radct Ferenc a Lorenc?
c) Tajemstvi staré bambitky

12. Co maji spolecného pohadky: Byl jednou jeden kral a Pysna princezna?
a) RezZiséra Borivoje Zemana

13. Vzpomenete si, jak se jmenovala princezna v pohadce Hratky s certem?
c) DiSperanda

14. Jak se jmenoval zachrance princezny Zlatovlasky?
a) Jirik

15. Kdo si zahral Honzu v pohadce Honza malem kralem?
b) Jiri Korn

16. Co vyrostlo na stromech na Kocandé v pohadce Darbujan a Pandrhola?
c) Jitrnice

17. Ceho se boji ¢erti z pohadky S ¢erty nejsou Zerty?
a) Peri

18. Jak se jmenoval zly kral z pohadky Princezna se zlatou hvézdou?
b) Kazisvét VI.

19. Jak se jmenuji napadnici princezen z pohadky Princ a Vecernice?
c) Vétrnik, Mésicnik, Slunecnik

20. Ktery ¢esky herec musel byt v pohadce Tri ofisky pro Popelku kvali svému pfizvuku

predabovan?
a) Pavel Travnicek (princ)
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