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Domova Na Zimku Lysa nad Labem
Cervenec - zafi 2019

Vazeni a mili,

|éto bylo letos opravdu hodné horké a slunné a my si ho vSichni uzili.

Probéhlo spoustu krasnych akci, vyletd a navstév. ,Dobrovolnik je obycejny clovék,
ktery déla neobycejné véci“. Jsem moc rad, ze se nam dari a doufam darit bude a to
v propagaci dobrovolnické cinnosti a to nejen v nasem domové, ale i v nasem
regionu. V této oblasti intenzivné pracujeme. Béhem léta a pocinajiciho podzimu se
nam podarilo usporadat hned tri ,Dobrovolnické dny“ se zameéstnanci tfech firem,
ktefi byli ochotni nam v nasi praci pomoci. Tak jsme mohli spoleCcné usporadat tri
vylety — na zamek Kacina, do Botanicusu v Ostré a do muzea v Mladé Boleslavi. Vsem
dobrovolnikim dékuji a doufam, ze i Vam se vylety a mild spolecnost libila. Neda se
nevsimnout, probiha spousta oprav a rekonstrukci — podlahy v prizemi, koupelna ve 2.
patre, ... Vim, ze opravy sebou nesou urcita omezeni, proto Vas prosim o shovivavost
a trpélivost. Vse pak bude krasné, nové, funkcni. Do konce roku bychom radi jeste
vymenili 20 nejposkozenéjsich oken. Pak uz jen investice v podobé nakupu, které by
déni vdomoveé omezovat nemely. VSe je pro Vas i zameéstnance domova.

Pfeji vsem krasny podzim, opatrujte se ©

Magr. Jifi Hendrich — reditel




Zajimavosti z okoli naseho Domova

Francouzsky park v Cechach
Obliba francouzskych parkt saha
do dob wvlady Ludvika XIV.
NejstarSi dochované francouzské
zahrady jsou ve Florencii pfi
palaci Pittiovych a samozrejmé ve
francouzském Versailes.
TehdejsSimu moédnimu trendu v
zahradni architekture je
prizpusoben také park v Lysé nad
Labem. Zdaleka ne tak slavny,
jako vyse zminéné, ale presto
krasny prostor pro prochazky a
relaxaci.

Tento druh zahrady je velice naro¢ny na pravidelnou uUdrzbu a muze pUsobit
pomérné umeéle. Dobre upraveny francouzsky park ale osIni Skalou vyladénych
barev pomoci inteligentné volenych letnicek a nenasilnych, ale pravidelnych
ornamentl. VétsSinu takovych park( najdeme u vyznamnych budov, kde jsou
odborni zameéstnanci, kteri se parku celoro¢né vénuiji.
Rostliny Casto pouzivané ve francouzskych zahradach:

Ptaci zob Begodnie Netresk
KruSpanek Pelargdnie Zelenec (Chlorophytum)
(Buxus sempervirens)  afrikan Agave

Dosna (Canna)

Privitali jsme nové klienty

BenesSova Jaroslava
S "< Zizka Frantisek
Prejeme vSem Maskova Stanislava
prijemny Novohradska Zdenka
a spokojeny pobyt Hradecka Alena
Sara JiFi
TEEFSTCS ($5rova Miluse



https://cs.wikipedia.org/wiki/Tis

ervenec

Pepa Homola

¥ ./ Cervnu ukoncil svou kariéru na |
amku obll'ben\'/ hudebnik a
| w,soumen Pepa Homola.
Neloudili jsme se def|n|t|vne\
ame pfislib jeho UGc&asti na FE
kulturnich  akcich.  Prejeme ‘ o .
Pepovi, at se mu v Zivoté dafi Ehs=
stale si plnit své sny a hodne -
mu2|kyI

\/

Vylet do Podébrad

V Cervenci jsme podnikli
jiz tradicni vylet do
Podébrad. Prosli jsme se
kolonadou, posedéli v
kavarné a  nakonec
nakoupili také tradicni
|lazenské oplatky. Pocasi
se vydarilo, vylet mel
uspech.
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Vystava ,,Kvety“ 19.7. 2019

Na vystawste vzdy radl chodlme obdlvovat paletu barev a
rozmanitost vunl rozkvetle zahrady

Vylet na letiste.
Den letisteé 2019, Praha Letnany




Vliv zpévu na clovéka

Podle vyzkum( zpév vyrazné zlepsuje kvalitu
zivota. Pripisuje se to zvysené hladiné
endorfinu, jehoz produkce pri zpivani roste. Ten
zmirnuje pocity uzkosti, stresu a deprese.
Dokazala to i studie z roku 1998 realizovana v
prostredi pecovatelského domova, kde se
béhem jednoho mésice nékolik lidi zucastnilo
péveckého programu.

Jiny vyzkum provadény v Australii v roce 2008
prokdzal, Ze pravé zpévaci plsobici ve
skupinach, resp. sborech hodnotili svou
spokojenost se Zivotem v priméru vyssi nez
ostatni verejnost. Skupinové zpivani plsobi na
mnoho lidi jako meditace. Zbavuje je pocitl
smutku a osamélosti. S podobnymi zaveéry prisel
i profesor Graham Welch z Londynské
univerzity, ktery ucinky zpévu na lidské zdravi
zkoumal 30 let. Nékolik studii dale prokazalo, ze
zpivani muze resit i problémy se spankem.

Zpivam, zpivas, zpivame

Zpeéev je produkt hlasu a je
to takovy maly div. Proc
muzZeme zpivat? K éemu
nam to je? Zpivali jste si
neékdy pfri praci? Jen tak? Z
radosti nebo ve stresu?

Jestli ano, tak je to dobre.
U nas v domové mame
moznost Si zazpivat
spolecné treba pri

odpolednim posezeni pod
altanem.
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,,C0 cervenec neuvar
srpen nedopece.”

Holky v akci — Syrova
pomazanka

- Kelimek pomazankového masla
- Taveny smetanovy syr

- Cesnek

- majonéza

- stll, pepr

VSechny ingredience smichame dohromady
a vyslehame vidlickou do jemného krému.
Pomazeme platky veky a ozdobime |
rajcetem, okurkou nan tvrdo varenym




Jubilanti

Prazdninovi jubilanti méli moznost oslavit sva zivotni jubilea spolecné. Nechybély
dorty, ani pripitek na zdravi. Kvili velkému poctu narozenych v Iété jsme se presunuli
na sloupovy sal. | tam, ma oslava néco do sebe.

Je dobrym, zavedenym zvykem, Ze se
jednou meési¢né schazi vsichni obyvatelé
domova narozeni v daném meésici, aby
spolecné oslavili své Zivotni jubileum. Na
oslavé se mnohdy potkaji stafi znami,
kteri se uz dlouho nevidéli a maji moznost
si popovidat.
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Vylet do Ostré

ZaCatkem zafi jsme
podnikli s dobrovolniky
z firmy PENNY vylet do
skanzenu  Botanicus.
Pocasi nam pralo a tak
jsme Si mohli
prohlédnout zahrady
plné vonavych bylin a
relaxovat obklopeni
zeleni.

Obcerstvili jsme se
vybornymi
palacinkami naslano Ci
nasladko a nechybél
ani obéd v nedalekém
kempu.




Vystavisté ,Domov a Teplo” a ,,Starozitnosti“

, AT
Tradi¢né oblibena vystava, &
na které se muazeme §
zahrat  pohledem na
nejrizné;si vystavené
krby, krbova kamna, kotle
a dalSi mozZnosti pro %
Gtulny domov. Zahtat se B e,
vsak lze i v pfrilehlém
stanku s obcerstvenim
kdvou i né&&im silngjsim. © il
| této moiZnosti radi S
vyuZijeme. &

Krasa kvétl neznala
hranic. Obdivovali jsme
jitiny, lilie, gladioly a
dalsi kvétiny v pestré
_palete barev.
ML e R oY

N

Jirinkové slavnosti




Ceskobrodské hratky ‘

Po vzoru Lyského pétiboje
probihd také v Ceském
Brodé soutézni klani v
riznych disciplindch. Radi
jsme se pridali. Hravé
odpoledne bylo
zakonCené i prijemnym
posezenim.




Léto definitivné skoncilo. Abychom si jesté uzili poslednich, alespon trochu

teplych dni, pfipravili nam panové z udrzby posezeni u Trampského taboraku.
Burty opecené na ohni byly bezkonkurenéni a mnohému z nas pripomnély ty
davné chvile |éta v prirodé. Atmosféru pfijel podporit Pepa Homola s balikem

- .

Ahooj léto!
Trampsky taborak
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Jizdni policie CR

Zajimava byla také prezentace prace
jednotky jizdni policie CR. Skvéle

vycviceni koné ukazali, ze se neboji

zadné prekdzky v plnéni dkold pfi
zasazich. Nejcastéji jizdni  policie
zasahuje na demonstracich, fotbalovych
utkdnich a jinych hromadnych akcich.
Koné zvladaji stret s rozbuskami,
svétlicemi, projit ohném i prekonat
prekazku, jako je napriklad transparent.

Narodni hiebcin Kladruby

Kan je uslechtilé zvife a na vystavisti jsme se
o tom mohli presvédcit pri promenadé
Ctyrsprezi  Starokladrubskych  koni z
Narodniho hteb&ina Kladruby. Utvar, ve
kterém jsou zamérné zaprazeni stfidavé dva
cerni a dva bili koné, nese nazev ,,Domino”.
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s&zdravotnim postizenim“

Nékteri jste si mozna zacatkem zari povsSimli neobvyklé podivané.

Osetrujici personal, fyzioterapeutky nebo aktiviza€ni pracovnice se prohanély Domovem na
koleckovych kreslech, svacily se zavdzanyma ocCima nebo uléhaly na antidekubitarni l0zko.
To vSe proto, aby se zazitkovou formou vzdélavaly v oSetfovatelskych dovednostech. Kazdy
prozitek da ¢lovéku vic, nez deset tisic listl vyukovych materiald.

Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti, letni dny se nam prehouply do podzimniho sychravého pocasi a nastava cas desté
a pliskanic. | pres krasné zabarvenou krajinu s padajicim listim nepfizen pocasi na nas vsechny
plsobi. Prosim prizplsobte své obleceni pri cestach venku, na slunicku mlze byt teplo, ale ve stinu
uz je chladno a je tfeba predchazet nachlazeni. V pripadé jakéhokoliv onemocnéni se, prosim,
obratte na kteréhokoliv ¢lena personadlu.

Nastava také cas ockovani proti chiipce a pneumokoku. Ockovani je hrazeno pojiStovnou, a pokud
0 néj mate zajem, reknéte to, prosim, sestfickam. Ockovani Vas sice proti onemocnéni neochrani,
ale pomaha predejit komplikacim a nékdy i fatalnim nasledkdm.

V soucasné dobé probiha na zamku rekonstrukce koupelny a toalet na 2. patrfe a oprava podlah
v prizemi. Dbejte prosim zvysené opatrnosti pri pohybu po podlazich, pohybuji se zde pracovnici
firem, a i kdyz se snazi co nejméné rusit, preci jen jsme vsichni rekonstrukcemi omezeni.

Preji Vam co nejméné destivych dni a co nejkrasnéjsi podzim.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova.




Fotky z prazdnin

Prazdniny jsou casem dovolenych. Na Zamku je
viditelné méné spolecenského vyziti a aktivit. VSe se
vSak obraci, kdyz se vracime po dovolenych odpocaté a
plné eldnu do dalsi prace. Zde mUlzete s nami sdilet

za7itky:

Martina Chroustova — socialni JiFil—Iendrich — feditel
Recko Zakyntos

Ostrov Korfu

’ )
TRANESS

Daja Zikanova — aktivizace
Letni tabor Bechyné

Lida Hlatka — rehabilitace
Cesky raj, rybnik VyskeF

Veronika Hodkova — rehabilitace
Jizni Chorvatsko




Irena Korcova — socialni :
Nizké Tatry Jaroslava Lochmanova — vrchni sestra

Zapad slunce v Egypté

Eliska Kubinkovda — administrativa
Jeseniky
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Martina Zourkova — zdravotni sestra
Krkonose

Jitina Janska - uklid
Rokytnice




Co nas ceka?

7.-13.rijna Tyden Socialnich sluzeb
pondeéli - Vylet do leteckého muzea v Mladé Boleslavi
Gtery — DEN OTEVRENYCH DVERI 9:00 - 15:00
streda - keramicka dilna s dobrovolniky z Jific
¢tvrtek - LITERARNI PASMO - Harlekynovy miliony,
predcita pani herecka RuZzena Merunkova
patek — koncert zenského péveckého sboru QuantumTet
14:10. Kreslo Pro Hosta — herecka Markéta Hrubesova
31. 10. Dusicky — navstéva hrbitovi
Prosinec:
Rozsvéceni vanocniho stromu
Zamecky Silvestr
A mnoho dalsiho...

Zamecky kviz

Najdéte v textu nazvy zvirat

STARY MLYN KLAPE SEM A TAM
ZUZKA PROSI ZLATKU O POMOC
Z VODY VYBEHLA UPLNE MOKRA VANDA
KAMPAK LEZE BRATR PETRY?
RIKA SE OKO ZA OKO
VYTRHL S| ZUB RANO?




