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Domova Na Zamku Lysa nad Labem
Cervenec - Zafi 2025

Vazeni a mili,

,pan“ podzim klepe na pomyslIné dvere, listi Zloutne a pomalu za¢ina opadavat. Spolecné si uzivame silu
poslednich slunecnich paprskl. A jaké bylo 1éto? | o tom se doctete na strdnkach téchto Zdmeckych
novin. | pres zaslouzeny odpocinek a dovolené, jsme se snazili Vam |éto zpfijemnit a pripravit pro Vas
nabidku letnich program( a aktivit.

Zaposlouchali jsme se do krasnych ténG tak uslechtilého hudebniho nastroje, jakym je bezpochyby
harfa. Uz s pravidelnosti nas navstivil hipoterapeuticky kiin Kuba, ktery se pfi své ndvstévé stal v nasich
oCich ,zdmeckym partdkem®. Nadvori zamku se stalo také utocistém Divadelniho spolku Jifi, z
lazenského mésta Podébrady. Pod Sirym nebem jsme spolecné shlédli predstaveni ,0 krasné pani a
Inéné kytli“. Rozloucili jsme se s |étem tradi¢nim grilovanim burtl. | pres vétrné pocasi jsme si spolecné
uzili skvélou atmosféru, hudbu a zpév oblibenych taborakovych pisni. Velké podékovani patri
dobrovolnikim z firmy Mireas, ktefi ndm nejen zajistili obcerstveni, ale také nas potésili tdborakovymi
pisnémi.

Je potreba se nejen bavit, ale také zvelebovat nas domov. Planované malovani spole¢nych prostor jsme
presunuli na zimni mésice. Krasné jsme zvelebili a upravili plochu u odpadového hospodarstvi, smérem
ke klasternim terasdm. Probéhla obnova mlatovych povrch(l u altanu a spojovaci pésiny vedouci do
zameckého parku. Odborna firma provedla servis a udrzbu oken, které byly ménény pred nékolika lety.
Nyni probiha vyména historickych dveri vedoucich na pavla¢ vychodniho kfidla. Nam uz jen zbyva se
zamyslet nad opravami a Upravami do pfristiho roku. Ale to bych uz predbihal udalostem & .

Rad bych ndm vSem, klientim i zaméstnancim, popfal krasny podzim.

Myslete na své zdravi a opatrujte & . Jifi Hendrich "




Zajimavosti z okoli naseho Domova

Meésto Melnik

mésto Mélnik, leZici pri soutoku rek Labe a Vitavy,

patii mezi historicky vyznamna mista Ceské republiky.

Jeho historie sahd az do 9. stoleti, kdy zde stavala slovanska osada.
Strategicka poloha pri soutoku rek pfispéla k rozvoji obchodu a vyznamu mésta v prubehu staleti.

Stredovék a rozvoj mésta

Prvni pisemna zminka o Mélniku pochazi z roku 1275. Jiz tehdy zde byla vyznamna vinarska tradice, kterou podporovali
cesti panovnici. Mélnicky zamek, stojici na misté pavodniho hradu, byl sidlem slechtickych rodin a centrem politického a
kulturniho Zivota. V pribéhu stfedovéku mésto prosperovalo a stalo se centrem obchodu a femesel.

Husitské obdobi a novovék

Mélnik byl svédkem husitskych valek, kdy obyvatelé mésta Celili ndjezdim a bojliim o vliv v regionu. Po husitskych valkach
mésto opét rozkvétalo a béhem obdobi habsburské monarchie si udrzelo svij vyznam diky strategické poloze a vinarské
tradici.

KnéZzna Emma

Meélnik je také spojen s historii knézny Emmy, manzelky ¢eského knizete Boleslava Il. Podle kronik se Emma zaslouzila o
rozvoj mésta a podporovala Siteni kiestanstvi. Podle tradice byla také patronkou mistnich vinic a pomahala zakladat
cirkevni stavby, ¢imz vyznamné ovlivnila duchovni a kulturni Zivot Mélnika.

Vyznamné osobnosti

Jan Zizka z Trocnova — slavny husitsky vojevidce, ktery byl kratce drzen na mélnickém hradé béhem formovani
husitského hnuti.

Jan Evangelista Purkyné (1787-1869) — svétové vyznamny fyziolog a védec, rodak z regionu.

FrantiSek Ladislav Rieger (1818-1903) — politik a vid¢i osobnost ¢eského ndrodniho hnuti, rodak z Mélnika.

DalSi osobnosti spojené s Mélnikem zahrnuji hudebniky Vaclava Karla Holana Rovenského a Jana Antonina Venuta,
basnika Karla Hynka Machu a spisovatelku Elisku Krasnohorskou.

Kultura a tradice

Meélnik je znamy svou vinarskou tradici, ktera se zachovala dodnes. Kazdoroc¢né se zde kona Mélnické vinobrani,
pfipominajici staleti péstovani vinné révy. Historické pamatky — zamek, kostely, méstské hradby — pfipominaji minulost
meésta a lakaji navstévniky k prohlidkdm a poznavani historie.

Okoli Mélnika

nabizi krasné pfirodni a historické zajimavosti. Mezi nejznaméjsi patfi:

Rip — symbol ¢eské historie a mytického mista pfichodu praotce Cecha. Tento vrch s kostelikem na vrcholu je cilem turist(
i poutnikd.

CHKO Kokorinsko — chranéna krajinna oblast zndma svymi piskovcovymi skalnimi utvary, lesy a romantickymi zficeninami
hradu, idedlIni pro turistiku a rekreaci.

Mélnik dnes

Dnes je Mélnik kulturnim centrem regionu, kde se prolina historie s modernim Zivotem. Jeho poloha u soutoku fek Labe a
Vlitavy poskytuje nadherné vyhledy, moznost prochazek a turistickych tras. Historie a tradice mésta se zde setkavaji s
kazdodennim Zivotem obyvatel i navstévnika.

Mélnik ndm pripomina, Ze historie, kultura a tradice jsou neoddélitelnou soucasti nasi soucasnosti, a Ze poznavani
minulosti pomaha |épe porozumét pritomnosti.

Tafel 24.




Vlyznamneée dny

Vazeni klienti,
nove jsme pro vas pripravili v nasich listech rubriku ,Vyznamné dny*,

kde se budeme snazit blize objasnit a pfipomenout vyznamné dny v
kalendari v uplynulém obdobi.

Tentokrat si pripomeneme

5.7. Prichod Cyrila a Metodéje
6.7. Upaleni Mistra Jana Husa
15.8. Nanebevzeti Panny Marie
28.9. Svatého Vaclava



Vyznamné dny
Cyril a Metodej, Jan Hus

5. Cervence jsme si pripomnéli prichod svatych Cyrila a Metodéje, slovanskych vérozvéstu, ktefi

v

vyznamne ovlivnili kulturni a duchovni vyvoj naseho naroda.

Cyril (vlastnim jménem Konstantin) a Metodé&j byli bratfi z Soluné (dnedni Recko), vzdélani a hluboce véFici. V roce
863 je prijal kniZze Rostislav na Velké Moravé, aby pfinesli kiestanstvi ve srozumitelném slovanském jazyce. Jejich
prichod znamenal kulturni a jazykovou revoluci — prelozili liturgické texty do staroslovénstiny a vytvofili pismo, ze
kterého se pozdéji vyvinula hlaholice a pozdéji cyrilice.

Diky jejich Usili se kfestanska vira stala dostupnou pro obycejny lid a zacala se rozvijet slovanska vzdélanost. Bratfi
byli nejen kazateli, ale také uciteli — zakladali Skoly a vzdélavali knéze, coz umoznilo dlouhodobé Sifeni pisma a
kultury na Morave, v Cechach i dalSich slovanskych zemich.

Metodé] se stal arcibiskupem a pokracoval v misijni praci po smrti Cyrila (869), ¢imz upevnil duchovni a kulturni
zaklady, které pretrvaly staleti. Diky nim se zrodila tradice slovanské liturgie a plsemnlctw ktera méla zasadm vliv
na vyvoj Ceské kultury a narodniho povédomi. o=

Foto zdroj wikipedie

6. Cervence si kazdorocné pripominame tragickou, ale vyznamnou udalost ¢eskych déjin — upaleni Mistra Jana Husa v
roce 1415 v némecké Kostnici.

Jan Hus se narodil kolem roku 1370 v Husinci a stal se vyznamnym kazatelem, teologem a reformatorem. Studoval
na univerzité v Praze, kde se pozdéji stal profesorem a rektorem. Hus byl hluboce presvédcen, Ze cirkev by méla Zit
podle kiestanskych zasad — s poctivosti, moralni odpovédnosti a pokorou. Kritizoval korupci a zneuZivani moci v
cirkvi, coz mu prineslo nepratele, ale i podporu Siroké verejnosti.

Jeho uceni, inspirované myslenkami anglického reformatora Johna Wycliffa, kladlo dlrraz na Bozi slovo, pristup k
Bibli ve srozumitelném jazyce a dulezitost svédomi jednotlivce. Husovy kdzani a spisy inspirovaly vznik husitského
hnuti, které mélo zasadni vliv na ¢eskou spolecnost i politiku 15. stoleti.

V roce 1415 byl Jan Hus pozvan na cirkevni koncil v Kostnici s pfislibem bezpedi. Presto byl zatéen, odsouzen za
kacirstvi a upalen na hranici 6. cervence 1415. Jeho smrt neukoncila jeho myslenky — pravé naopak, stala se
symbolem odvahy, pravdy a vérnosti svému presvédceni.

Foto zdroj wikipedie.cz




Vyznamne dny

Panna Marie Nanebevzeti

dne 15. srpna slavime svatek Panny Marie Nanebevzeti, jeden z
nejvyznamnéjsSich marianskych svatkd v kfestanském kalendafi.
Tento den pripomina, ze Panna Maria byla po ukonceni svého
pozemského zivota vzata télem i dusi do nebe — udalost, ktera byla
jiz od stredovéku uctivana jako znameni Bozi milosti a prislibu
vecného zivota.

Historicky se tradice Nanebevzeti objevuje jiz ve 4.-5. stoleti v
Byzanci a postupné se rozsitila do celé Evropy. V zapadni cirkvi byla
slavnost oficialné uznana papezem v roce 1950, kdy papez Pius XII.
vyhlasil dogma o Nanebevzeti Panny Marie. V Ceskych zemich je
tento den odedavna spojen s poutémi, procesimi a marianskymi
modlitbami, kdy lidé prichazeli do kostell a klastert vzdat uctu
Matce Bozi.

Svatek Panny Marie Nanebevzeti
je také uzce spojen s tradicemi
letni Urody — lidé véri,

ze Maria chrani plody zemé

a vSechny, kdo se o né staraji.
Proto byla v minulosti zvykem
prinaset do kostelu kvétiny,

obili a ovoce, aby byla
pozehnana uroda i lidé,

ktefi ji sklizeli.

Foto zdroj Wikipedie.cz
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Vyznamné dny
Svaty Vaclav

28. zari slavime Den ceské statnosti a zaroven
Si pripominame svatek svatého Vaclava,
patrona Ceské zemeée a symbol ceského naroda.

Zivot a vlada

* Vaclav se narodil kolem roku 907 jako syn knizete Vratislava I. a
Drahomiry. Po smrti otce se stal knizetem ¢eskym a vladl s
moudrosti, spravedlnosti a hlubokou virou v Boha. Snazil se o mir
mezi lidmi, podporoval cirkev a zakladal kostely.

* Je znamy svou péci o chudé, slabé a nemocné a svou snahou o
spravedlivou vladu. Vaclav podporoval kifestanskou viru a vzdélani,
prestoze musel Celit politickému tlaku a intrikam v ramci vlastni
rodiny.

Smrt a kult

* Vaclav byl zavrazdén v roce 935 svym bratrem Boleslavem, ktery
chtél ziskat vladu nad zemi. Jeho smrt vSak nezastavila jeho vliv —
naopak se Vaclav stal symbolem pravdy, spravedinosti a
kfestanského panovnika. Uz v 10. stoleti byl povazovan za svatého a
patrona ¢eské zemé, jeho kult se &ifil po celych Cechach.

Vyznam a odkaz

e Svaty Vaclav se stal symbolem Ceské statnosti, narodni identity a
moralnich hodnot. Jeho sochy, kaple a kostely jsou rozesety po celé
zemi, nejzname;jsi je socha sv. Vaclava na Vaclavském namesti v
Praze. Vaclavuv zZivot a smrt uci o odvaze, odpovédnosti a ochrané
slabsich, hodnoty, které maji vyznam i dnes



Vladimir ,Walda“ Nerusil

Domov Na Zamku navstivil hudebnik
Vladimir "Walda" Nerusil, ktery svym
vystoupenim potéesil vsechny pritomné.
Interpret, jenz se specializuje na pisné
Waldemara Matusky, vytvoril vdomoveé
prijemnou atmosféru plnou znamych
melodii. Klienti si mnohé pisné s chuti
zazpivali a z programu byli nadseni.
Dékujeme za krasné dopoledne plné
hudby a vzpominek.




RuZze z Texasu

Tradiciondl 7/ Ivo Fischer
C c’ F c
I. Jedu Vim takhle stezkou dar kofitim v fece pit
Aml D7 G’
v tom potkim holku hezkou aZ jsem vam z koné slit.
C C’ F C
Mela kytku Zlute jch kvémi, snad nmizi, co ja vim,
AT Dml GY ¢C Cf

znam plno hezkejch Zenskejch k svém, ale tahle hraje prim.

F C
R. Kdo =i kazis smysl pro kridsu, at’ s tou a nebo s tou,
Aml D’ G’
dej si fict, Ze kromé Texasu, tyhle miZze nerostou.
C c’ F C
At mas kolt'dk nizko u pasu. at’ jsi tieba zlodéj stad.
AT Dml Gf C

tvhle Zluty mize z Texasu budes pofad mit uz rad.

2. Rekla #e tu Zije v ranéi. jen sama s tdtou svym
a hrozné rada tanéi. ted’ zrovna nema s kym.
Tak ja se klidné nabid. Ze ptajdu s ni a rad
a Ze se dam i zabit, kdvz si to bude pfat.

3. Hned =i dala se mnou rande a pfizla pfesné v pual
a dole teklo Rio Grande, po ném mésic plul.

Kdvz =i to tak v hlavé srovnam. co vic jsem si moh pfar

ona byla mild, stihld. rovna, zkratka akorir.

4. 0Od téch dob sv¥ stado koni sem vodim vzdycky pit
a Ziju jenom pro ni a chtél bych si ji vzit
Kdvz vecer banjo ladim a zpivam si tu svou,
tak pofdd v duchu hladim t rmiZi vonavou.



Zpivani s detmi z DDM
Nymburk

Akce, ktera potéesila srdce vSech zucastnenych. Déti z DDM Nymburk
prijely nasim klientiim zazpivat lidové i pohadkové pisné. Na tvarich
senioru vykouzlily zarivé letni usmévy a potvrdily, Zze propojovani
mladé a starsi generace ma hluboky smysl.

Pocasi nam pralo, a tak se celé predstaveni mohlo uskutecnit venku v
zameckém parku. Nezvyklé prostredi dodalo akci jedinecny a
nezapomenutelny nadech.




Navstéva hipoterapeutického
koné Kuby

Do Domova Na Zamku zavital
specialni host — hipoterapeuticky
kan Kuba. Jeho klidna povaha a
pratelsky pristup si ziskaly srdce
vsech pritomnych.

Pro mnohé z nasich klientt to byl
prvni tak blizky kontakt s koném
a nékteri dokonce dokazali
prekonat celozivotni strach. Bylo
nadherné sledovat, jak se jejich
tvare rozzarily radosti a uzasem.

Zkratka Kuba byl opravdovou
hvézdou dne a téSime se, ze nas
nékdy znovu navstivi.




Hipoterapie: LéCba v sedle
kone

Mozna jste uz nekdy slyseli slovo hipoterapie, ale nevite
presne, co si pod tim predstavit. Jednoduse receno, jde o
lécbu pomoci jizdy na koni. ,Hipo“ pochazi z rectiny a
znamena , kun“.

Pri hipoterapii clovek nesedi na koni jen tak pro zabavu, ale
koné vyuziva jako soucast Iécby. Nejcastéji pomaha lidem s
problémy s pohybem, rovhovahou nebo bolestmi zad. Kun
se pri chuzi pohybuje podobné jako ¢lovék, takze kdyz na
ném sedite, vase teélo se prirozené zapojuje a posiluje —a to
i tehdy, kdyz s nim aktivné necvicite.

Tato metoda se pouziva nejen u déti s postizenim, ale i u
dospélych a senioru. Pomaha napriklad po mozkové
mrtvici, pri Parkinsonove chorobé nebo artroze. Kromé téla
prospiva i dusi — kontakt se zviretem uklidnuje, zlepsuje
naladu a dodava pocit jistoty.

Hipoterapii vzdy vede zkuseny terapeut spolecné s vodicem
koné€, a probiha za prisného dozoru. Nemusite se tedy bat,
ze by slo o nebezpecnou aktivitu.

Pokud vas trapi pohybové potize nebo hledate prijemny
zpusob, jak zustat aktivni, mozna je hipoterapie pravé pro




Letem svétem:
Georgia - Atlanta

V srpnu nas v Domove Na Zamku navstivil pan Petr
Horak, ucitel, cestovatel a nas pravidelny host. Tentokrat
si pro obyvatele pripravil poutavou cestovatelskou
prednasku na téma amerického statu Georgia a jeho

hlavniho mésta Atlanty.

Dozvédeéli jsme se zajimavosti o mistni kulture, historii i
prirodé, nechybély osobni zazitky z cest ani krasné
fotografie. Pan Horak dokaze poutave vypravet a vzdy si
ziska pozornost vsech pritomnych. Dekujeme za prijemné
a inspirativni odpoledne a tésime se na dalsi navstévu!




Georgi:

* Georgia (GA) lezi na jihovychodé USA, stat je znamy diky bohaté
historii a rozmanitému prumyslu. V Georgii sidli spole¢nosti Coca
cola, aerolinky Delta Air Lines nebo sit hobby obchod(i The Home
Depot. Na severu statu zaCina popularni Appalacska stezka, ktera
konci az po 3 538 km ve staté Maine. Hlavnim a soucasné
nejvétsim mestem Georgie je Atlanta, kde se v roce 1996 konaly
letni olympijské hry.

* Nejznamejsi prezdivku “The Peach State” (Broskvovy stat) Georgie
ziskala po skonceni Obcanské valky, kdy farmari v broskvi nasli
nahradu za do té doby hojné péstovanou bavinu. Péstovani baviny
bylo kvuli vysokému podilu ruéni prace narocné a po konci otroctvi
Casto nerentabilni.

* Broskve a stromy broskvoni jsou tradicné vyobrazeny na
poznavacich znackach Georgie.

* Atlanta za vznik vdéci zeleznici. Po roce 1836 bylo rozhodnuto
o stavbé zeleznice spojujici nejstarsi mésto v Georgii - Savannah se
stredozapadem.

* Po prvni fazi vystavby trat zacinala ve mésté Chattanooga a koncila
nedaleko reky Chattahoochee, kde se pozdéji méla napojit na
zeleznici do Savannah.

* Zhruba rok po dokonceni se na konci trati zacali usidlovat prvni
obyvatelé. Misto ziskalo nazev Terminus, anglicky “konecna
stanice”. V roce 1842 zde zilo jen 30 obyvatel, pocet vsak rychle
narustal. Ob¢ané mésta schvalili zménu nazvu 29. prosince 1847.
Prvotni zamysleny nazev Atlantica-Pacifica byl moc dlouhy
a neprosel hlasovanim, kratsi Atlanta jiz ano.



Divadlo pod Sirym nebem

ObY(vateIé Domova Na Zamku si uzili vyjimecné kulturni odpoledne.
Za krasného slunecného pocasi probéhlo pod stromy pred zamkem
divadelni predstaveni starofrancouzské pohadkové balady O krasné
pani a Inéné kytli v podani divadelniho spolku Jifi Podébrady.

Pribéh o lasce, vérnosti a lidské dustojnosti zaujal pritomné svou
poetikou a pusobivym prednesem. Herci dokazali prenést divaky do
sveta stredoveké romantiky i jemného humoru, a prirozenou formou
zprostredkovali nadcasové poselstvi ukryté v davné baladé.

Predstaveni se setkalo s velmi pozitivnim ohlasem a odménou
hercim byl vrely potlesk i usmévK publika. Prijemné pocasi i
atmosfera pak_umocnily cely zazitek, na ktery budou obyvatele
domova jisté jesté dlouho vzpominat.
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Vazeni klienti Domova Na Zamku,

|éto se nachylilo ke svému konci. ZacCina zimni rovnodennost, ktera sebou pfinasi chladné

pocasi, ale i ,,babi léto”. V letnich mésicich jsme si uzili slune¢né dny s vysokymi teplotami i
mirnéjsi pocasi. Verim, ze jste si uzili spoustu krasnych chvil — spolecna posezeni v parku, kulturni
akce i grilovani. Jisté nechybély ani prochazky v blizkém, pfi kterych jste nasavali letni atmosféru a
radovali se z teplych dni.

S blizicim se podzimem se vSak méni pocasi — dny se krati, teploty klesaji a my bychom vas
chtéli upozornit na prichazejici obdobi nachlazeni a chripek. Abychom vsichni zUstali zdravi,
prosime o peclivé oblékani pfi pobytu venku a zvySenou pozornost vUci vlastnimu zdravi.

Prinasim i nékolik praktickych tipli, jak se chranit a zlistat zdravi:

Udrzujte teplo — noste vrstvené obleceni, Saly, Cepice a rukavice, abyste predesli prochladnuti.
Dostatecné odpocivejte — spanek je klicovy pro spravnou funkci imunitniho systému.
Spravna hygiena — pravidelné si myjte ruce, zejména po prichodu zvenci nebo po kontaktu s
verejnymi predmeéty.
Vyvazena strava — jezte dostatek ovoce a zeleniny, které obsahuji vitaminy podporujici imunitu
(napf. vitamin C).
Dostatecny prisun tekutin — pijte vodu, ¢aje nebo teplé napoje, aby télo zustalo hydratované.
Omezte kontakt s nemocnymi — pokud je to mozné, vyhybejte se blizkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni Ci chripky.
Pravidelny pohyb — i lehka kazdodenni aktivita pomaha posilit imunitu.
Vétrani a Cistota — pravidelné vétrejte a udrzujte domacnost Cistou, abyste minimalizovali Sifeni
virdQ.

-V ramci prevence nabizime také moznost ockovani proti chfipce primo v nasem domoveé.
Zajemci se mohou nahlasit u zdravotnich sestricek. O terminu oCkovani budete v¢as informovani
TéSime se na dalsi spolecné zazitky i v podzimnich mésicich.

S tUctou, Jana Simecikova

Vedouci Zdravotné socialniho useku

Foto zdroj https://www.istockphoto.com/cs/fotky/podzim




Louceni s létem

Rozloucili jsme se s létem tradicnim
grilovanim burtd. | pres vétrné pocasi
jsme si spolecné uzili skvélou atmosféru,
hudbu a zpév oblibenych taborakovych
pisni.

Velké podékovani patri firmeé Mireas,
ktera nam nejen darovala pivo a
limonady, ale jeji zaméstnanci také
aktivné pomahali s prubéhem celé akce.
Tak zase za rok...




Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
914 - 1930 tato operni pévkyné vlastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazuijici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
] CASTICE
POMUCKA: | TKANINA INICIALY
: 1.DIL | CHEM. ZN. ZADOSTI REKA [S ELEKTRIC-| CHUDO- "
MZ, S LESKLYM DRN " e IMITATORA
RooD | PovRcHEM | TAJENKY |LANTHANU [0 PROMINUTI| V KOLINE Kgx’ g:- KREVNOST | ™ e oy
ZNACKA
AKROBATIC- CESKYCH
KY PRVEK [NAKLADNICH
AUT
STARORE-
KOVE
POPLAGH MUZSKE
JMENO 19. 5.
ZAKLADNI
CHEM. 2N. NADEJNE VOJENSKA
TELLURU DRUH SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE ZN. NEM.
RECKE JMENO [MOTOCYKLU|
PISMENO NEM. MUZ. DALK. RIZE-
JMENO Ni LETU ZKR.
ZNOVU ZAZRAK
&D DVOJICE
ol HRAGU
DRUHY
VEPR. MASA TRESENI
[LOSOSOVITA| KRiZ
RYBA ANGLICKY
KIZADIOLO-
TOR ZKR. 2. DL
PLAZIT =T TAJENKY NEHODNI
PRACE ZKR.
OKYSLICENY] V ZASTOU-
CAsT VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JiDLO HOV.
STREDNI LECIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA GAZY
PRODLOU-
OPOTREBIT ZENY
Jizbou AFRICKY
VELETOK
KYSELINY NEUPLNE
SIROVE INTERNAT
HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH POHADKOVY
TELESNE 2002 PES
POSTIZENY |[KUCHYNSKA PLOSNE
ZKR. POTREBA MIRY SLOV.
. NAPLNENA CHEM. 2N.
zﬁgggl VUK RUTHENIA
ZKR. TROUBENI AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
OSLOVENI ZMENENE
OTCE VEDOMI
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO
7
Zdroj: www.kampocesku.cz




Stripky z Aktivizace

Nase zeleninové zahonky

Cviceni pro zdravi Keramicka dilna
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Prochazka zameckym parkem



Na co se muzeme tesit?

* Tyden socialnich sluzeb od 29.9.-5.10. 2025

e Zadusni mse 8.11.2025

 Koncert PePaKuli 9.11.2025

 Rozsvéceni Vanocniho stromku 27.11. 2025

e Mikulas 5.12.2025

e Zdobeni Vanocniho stromku na jidelné 1. patro spolu
s posezenim 10.12.2025 |

* Vanoéni posezeni s détmi z MS 16.,17.,18.12. 2025 &%

»  Silvestr 30.12. 2025 ST

Redeni tajenky: ale takeé jeji véstirnu

A protoze dalsi vydani naseho skvélého
ctvrtletniku bude az v novém roce, prikladame s
predstihem jeden superrychly recept na vanocni
nepecené cukrovi, které si zvladnete pripravit i
sami na pokoji. Ale radsi pozadejte o pomoc
holky z Aktivizace. ©
Kulicky z Mila susenek

Rozdrtime tri Mila suSenky, priddme pUlku masla,
trochu mouckového cukru a tri Izice mletych
mandli. Z tésta tvarujeme kulicky a obalujeme v
mletych mandlich.
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