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Véazeni a mili,
,babi |éto — [éto na odchodé...”. Letosni Iéto bylo opravdu krasné, horké,a to
|éto ,,Babi” je takovym jeho pokraCovanim. Teploty se pozvolné snizuji, ale
jsou prijemné i povzbuzujici. Je tfeba se vsak mit na pozoru a toto obdobi
nepodceriovat. Casto byva zdrojem nachlazeni. UZivejme si ho, ale pfece jen
pridejme néjakou tu vrstvu obleceni a jezme hodné ovoce s vitaminy.
Nas novy vytah je uz v provozu, prechodné obdobi nedodélkd se chyli ke
konci. Tuto velkou rekonstrukci zavrSime, doufejme zdarné, kolaudaci
a slavnostnim otevienim. Béhem podzimu nas cekaji jesté dalSi opravy
a rekonstrukce — opravy podlah v rdmci domova, castecna vyména oken,
oprava toalet na 1. patre, plynového kotle a komina a dalsi. Bohuzel vSechny
opravy nejdou najednou a hned, tak se snazime délat vSe postupné a snad
i efektivné. S ,rozjezdem” vytahu jsme usporadali i nas tradi¢ni Lysky pétiboj,
o ktery je z fad okolnich domov( velky zajem a radi se ho ucastni. My jsme
radi, Ze mUZeme udélat radost nejen sobé, ale i ostatnim a ukazat jim,
co vSechno dokazeme. O ném se, mimo jiné, docCtete na strankach novych
Zameckych novin.
Rad bych Vam vsem popral krasny podzim a doufam, ze se spolecné sejdeme
tfeba u podzimniho taboraku.
Megr. Jifi Hendrich - feditel



Cervenec

Vystava Kvety 2018
Prazdninové dny jsme pfivitali
navstévou vystavy Kvéty 2018, kde
jsme si mohli prohlédnout krasu

nejen lilii, fuchsii, pelargonii,
denivek, ale i dalSich okrasnych
druhd v nadhernych vazbdch

a aranzma.

,Cervenec - drody blizenec...”

Radi jsme pfrijali
pozvani na

tradicCni letni slavnost
Y CSM Mélnik,
tentokrat s nazvem ,Staroceska
pout”. Mohli jsme si vystrelit
papirovou razicku,  vylosovat
Stésticko nebo si koupit pernicek
Ci keramicky vyrobek. Také jsme

vidéli zonglérské vystoupeni
kejklire Rudy a k tanci a poslechu

hrala Mélnicka kapela — Lidovy
Sraml. T R




Koncert Hasic¢ské dechové hudby

Tradicni letni akci je koncert Hasicské dechové hudby Lysa nad Labem

ha hadvori archivu.

Pocatky orchestru sahaji do roku 1963. V soucasnosti maji cca 30
stalych ¢lent a dalsi pratele a kolegy, ktefi jim prilezitostné pomahaji.
KaZzdoro¢né ucinkuji pfi rlznych pfrilezitostech jak u nas, tak

v zahranici.

VSem novym
klientim prejeme
prijemny —
a spokojeny pobyt.

Vtip o skole:

"Vstavej synku, musis do Skoly!"
"Maminko, ja tam nechci, oni mé

tam vibec neberou, sméji se mi...

Opravdu tam musim jit?" "Musis,
musis, vzdyt jses ucitel."

Navstéva u Libusky

Také jsme se vyjeli podivat ‘~

za nasi byvalou aktivizaéni
pracovnici, pani LibuSkou.




Srpen

»Nejsou-li v srpnu hriby,
nebude v zimeé snéhu...” £

Vylet na Jizerku
Udélali jsme si vylet do naSich
oblibenych fi¢nich lazni Jizerka.
Jak jinak travit takova horka, nez
pod slunecnikem se studenou
limCou a pivkem v blizkosti vody.
| tu jsme vyzkouseli, nebyla ani
moc studena :) Urcité se tam brzy
vydame znova. ®

Vécné dary pro utulek

Nas domov daroval vyrazeny material spolec¢nosti SOS
FOR PETS, Chlumec. Tento material bude vyuzit jako
pomoc pro opusténé a tyrané psi a pro utulky pro zvirata.
Podékovani patfi panu rediteli za umoznéni této pomoci
a pani Hané Cermakové za organizaci celé akce.
Podékovani patfi i zaméstnanclim domova,
kteri se na sbirce materialu podileli.
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Vylet do Podébrad

Nejenom Za prijemnou

prochazkou kolonadou, ale ‘. \ ==
i na skvélou to¢enou zmrzlinu g B g —
jsme ve Ctvrtek 23.8.2018 : il {EW”!L M
vyrazili do Podebrad. Vylet se - ‘!Hﬁ ! i}

vydaril. — . ) -

3— -1~}

Na konci srpna jsme se
vydali do ZOO Chleby,
ktera byla zalozena v roce
1997 na misté byvalé fary.
Patfila k nejmensim v nasi
republice a za dobu svého
trvani zaznamenala velké
zmeny.

Dosahla i mnoha chovatelskych uUspéchl jako
napr. opakovany odchov zoborozce nosorozciho,
cesky prvoodchov satyra Temminckova, odchov
koroptve poustni nebo tetrivka kavkazského -
svétovy prvoodchov. Za |éta svého trvani si ZOO
Chleby nasla své pfiznivce, mezi néz patfime

i my. .



,Divoké husy na odletu -
konec i babimu létu...”

g
=

Den letiste
Letnany

Dne 29. 8. 2018 se dozila
Uctyhodnych 100 let nase
klientka. Komorni oslava se
konala v sobotu 1.9.2018.
Gratulujeme a prejeme zejména

zdravi a Zivotni optimismus.
_ =

V sobotu 8. zafi jsme se poprvé vydali do
Prahy na,,Den letisté Letriany 2018“. Byl to jiz
9. roc¢nik a letos se konal u prilezitosti 100.
vyro¢i zaloZeni ceskoslovenského letectva
a 60 let od zacatku vyroby legendarniho
Ceskoslovenského celokovového vétroné L-13
‘ Blanik. Tento vétron se stal nejznaméjsim
“y a nejoblibenéjsim kluzakem svéta.

Na akci byla k vidéni historicka i soucasna leteckd technika ve vzduchu i na zemi
a pozemni ukdzky Armady CR, historickych vojenskych klubG a mnoho dalsiho.
NejvétsSim lakadlem pro fanousky letectvi bylo vystoupeni originalnich historickych
letount nebo jejich vérnych letuschopnych replik. Dale se divdkim predstavila
povalecna vyroba ¢s. letounl tfady Zlin a mnoho dalSich zajimavosti. Samoziejmé
nechybéla ani leteckd akrobacie. Den letisté se vydafril, a kdyZ to bude mozné, pojedeme
se podivat i pFisti rok.




Den cCeské statnosti

Vystava Kun
y je Cesky statni svatek, ktery pripada

Navstivili jsme tradicni na 28. zari. Toto datum je zarover
vystavu Kan a pokochali svatkem sv. Vaclava, premyslovského
se nadhernymi konmi knizete, patrona Cech a Moravy
i sprezenimi. a jednoho z tradi¢nich symbold

Cceského statu. Svatek pripada na
den jeho zavrazdéni asi v roce 935
za Ucasti Vaclavova bratra Boleslava.
Nékdy se k tomuto datu také
pripomina rok 995, kdy byla
za Boleslava Il. dobyta Libice
a vyvrazdéna vétSina Slavnikovcd,
coz v dusledku vedlo k upevnéni
raného Ceského statu.

Krevni msta na Libici

Touha jednoho rozvétveného klanu po
odSkodném zastinila jakékoliv jiné
pravo. Neslo o drama vysoké politiky, ale
o soukromou pifi mezi dvéma
pfibuzenstvy! A tfebaZe se v osudny den
Zeny a déti Slavnikovcl ukryly do kostela,
masakru neunikly. Slo o krevni mstu,
obyCejné loupezné prepadeni, proto
musel byt vyhlazen cely rod...



,Toulky po divokém zapadé“

| pfes rozsahlou rekonstrukci vytahu se letos prece jen uskutecnil jiz IX. ro¢nik Lyského
pétiboje, tentokrat s podtitulem: , Toulky po divokém zapadé*“.

Odpoledne 13. zafri vSe vypuklo a zacali se sjizdét osadnici ze spratelenych osad
(okolnich domov(i pro seniory: Modry kdmen Mnichovo Hradisté, Domov seniord
Jenstejn, Domov U Anezky Lusténice a Benatky nad Jizerou, Luxor Podébrady, Centrum
seniord  Mé&lnik, domov  pro seniory ANNA Cesky Brod, Domov
pro seniory Nova slunecnice, Dim seniord Mlada Boleslav a samoziejmé ,domdci
osadnici“ ). Nadvofi nasi osady (aredlu zdmku) se zaplnilo indidny
a kovboji v krasnych kostymech i vlastnoru¢né vyrobenych. Klani mohlo vypuknout.
Osadnici si mohli vyzkouset ryzovani zlata, hod lasem na byka, navstivili Samanku,
procviCili pamét a védomosti v kvizu s tematikou divokého zapadu a jako spravni
bojovnici si zastfileli z pistole. Bonusovym ukolem byla vyroba a pfedstaveni symbold
osad v podobé napf. totemu ¢i lapace snd. K tomu vSemu se nadvorim nesli zname pisné
z westernovek. Nechybélo ani dobré jidlo — vyborna grilovana klobasa a piti. Diky nasim
sponzorlim byli osadnici obdarovani i péknymi cenami. Diky patfi také indidnu
a indidnkdm z lyské osady (z lyské radnice, socidlniho odboru). Za rok opét na vidénou.




Okénko vedouci sestry

Vazeni klienti Domova na Zdmku!

Na zacatku Cervence jsem nastoupila do Domova Na Zamku Lysa nad Labem
do funkce Vedouci sestry. Po pocateCnim seznamovani se s provozem domova,
s klienty a zameéstnanci jsem se rozhodla napsat par slov do Zameckych novin.
Prostfedi domova je velmi krasné, i pres nepfriznivé stavebni usporadani, které
neodpovida potfebam vas, seniord, si myslim, Ze je velmi dobfe uzpUsobené.
Vedeni domova spolecné s byvalou vedouci sestrou se snazilo usnadnit Zivot
v domoveé vsem, klientlim i persondlu. Uvédomuiji si, Ze byvala vedouci sestra, pani
Hana Lajnerova, prozila vdomové spoustu let a nechala zde kus sebe.

V soucasné dobé pokraCujeme v nastaveném rezimu a do budoucna se budu
snazit o zkvalithovani poskytované péce v domoveé. A to jak péce osetfovatelské,
to znamena péce vSeobecnych sester, tak péce pfimé, to znamend pracovnik
primé péce.

Jak jste si uz jisté vsimli, hodné se pohybuji po celé budové, nékdy i zastupuiji
chybéjici personal. Monitoruji déni v domoveé, resSim vzniklé problémy a pripadné
stiznosti. Pokud se na mé kdokoliv obrati, jsem pFfipravena jeho podnét resit.
Nevahejte a kdykoliv se obratte na personal, kdyZz se mnou budete chtit mluvit,
oni mi vas vzkaz vyridi, nebo mi vase pripominky, naméty ¢i pochvaly muzete
sdélit pfi mych pravidelnych navstévach u vas. Tyto navstévy budou pravidelné,
jednou za 14 dni, kazdé prvni a treti pondéli v mésici, a zaCiname 15. fijna,
kdy za kazdym z vas ten den zajdu. Ale nemusite se bat, zajimam se o vas kazdy
den, kdy ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci zjistuji, jak se vam dafti a co se
v domoveé déje.

V soucasné dobé se v domové objevilo akutni infekcni kozni onemocnéni. Jedna
se o onemocnéni, které, bohuZel, muze postihnout kazdého z nas, véetné
personalu.

V pripadé potizi nebo i jen nejistoty, jestli jste ndhodou neonemocnéli, se prosim
kdykoliv obratte na personal, neni Zadnou ostudou, pokud se u vds onemocnéni
projevi. Prvnim priznakem byvaji svédivé pupinky. V pfipadé potvrzeni nemoci je
nutné plnit pokyny personalu a respektovat opatreni, které je potfeba dodrzovat.
Spole¢nymi silami se nam vzniklou situaci jisté podari zvladnout.



A nyni, na zavér, par slov o mné. Je mi 44 let,
jsem z  Mnichova  Hradisté, Stredni
zdravotnickou Skolu jsem studovala v Mladé
Boleslavi a v roce 2012 jsem ukoncila
bakalarské studium oSetfovatelstvi na Lékarské
fakulté v Hradci Kralové. Nyni studuji
Y Pardubicich magisterské studium
oSetrovatelstvi na Univerzité Pardubice. Jsem
vdana a s manzelem mame celkem pét déti —
jeho, moje a nase ©.

Rada bych, aby bylo do kazdych Zameckych
novin pravidelné prispivano z oblasti
oSetrovatelstvi a primé péce,
a pokud mate néjaky napad, co by vas
zajimalo, dejte mi, prosim, védét.

Méjte krasny podzimni Cas.

Vase Bc. Jaroslava Lochmanova, vedouci
sestra.

Brzy na vidénou ©

Jak jisté vite, ¢ekaji mne milé ,materské
povinnosti“, a tak bych se s Vami vSemi
chtéla i touto cestou rozloudit.

Pfeji Vam hodné zdravi, pohody
a spokojenosti a doufam, Ze se spolu
zase brzy uvidime.

Vase Markéta O
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Co nas ceka v blizké dobe...

Konecéné jsme se dockali naseho nového vytahu. Je krasné prostorny, tudiz se
nas do néj vejde mnohem vice, nez dfive a tim je preprava osob velmi
urychlena. Vzhledem k aktudlni nemocnosti v naSsem domové jsme opét
nuceni mnoho akci zrusit. Nicméné jakmile to bude moZiné, vse si
vynahradime. Budeme se tésit na Kreslo pro hosta,
na vystoupeni materskych skol, na Slovicko s panem feditelem a dalsi.

Prolifejte ndsténky, kde se dovite,
co se u nds v domové kond a chyst4.

Dékujeme za pochopeni.

Trénujeme pamét
Najdi 7 rozdil:

Y
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