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Vazeni a mili,

letosni velice horké léto se chyli ke konci, listi zlatne, dny se krati a ,pan podzim“ prebral vladu
od léta. Stale vsak cerpame silu z poslednich slunecnich paprska.

Kromé uzivani si slunce opalovanim se na nadvori zamku ¢i hledani stinu v zameckém parku
jsme si léto opravdu uzili.

Navstivila nas spousta dobrovolnikd. Shlédli jsme pékné vystoupeni brisnich tanecnic. Navstivili
nas psi mazlicci, probéhly cestovatelské prednasky, hudebni vystoupeni. Po roce jsme opét
zavitali na kratkou dovolenou k Machovu jezeru. Byly to moc povedené spolecné stravené dny.

Pred nami je Tyden socialnich sluzeb, tyden s nabitym programem, se kterym se muzete
seznamit na nasténkach domova nebo u aktivizacnich pracovnic. Rad bych Vas také pozval na
letosni druhé setkani v ramci projektu Kreslo pro hosta, tentokrat s hereckou a spisovatelkou
pani lvankou Devatou — 12. 11. 2024. Vsichni jste srdecneé zvani.

Jisté neslo prehlédnout, Ze je u nas v domove velky ruch, vime proc. Snazime se Vam zivot na
zamku neustale vylepsovat. Jak jsme Vas nékolikrat informovali, probihaji opravy podlah,
instalace protipozarniho systému, méni se okna, probihaji restauratorské prace na terase
zapadniho kridla. Rad bych Vam podékoval za Vasi shovivavost a vzajemnou ohleduplnost
bé&hem oprav. Az bude vée hotové, bude to velka krasa@).

Rad bych nam vsem, klientiim i zaméstnanctim, popral krasné podzimni dny Opatrujte se@.
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Zajimavosti z okoli naseho Domova

N L 8 ‘,*
Sl -7 +
> -~ b

Mésto Podébrady

et wr.:k-"
Co se Vam vybavi, slySite-li ,Podébrady”? Slavny Cesky kral Jifi z Podébrad? Jifiho jezdecka socha z dilny sochare
Bohuslava Schnircha vévodi hlavnimu podébradskému namésti a bije v ni médéné srdce nesmrtelné myslenky jednotné
Evropy. Nebo jezdite do Podébrad hrat golf na jedno z nejstarsich golfovych hfist v republice?
Kazdého urcité napadne: ,Lazné”. Znamy proutkar baron Karel Bilow z Bothkampu v roce 1905 oznacil na zameckém
nadvori misto, kde byl pak 1. srpna nalezen v hloubce vice nez 96m vydatny pramen mineralni vody. Knize Hohenlohe
stavi o tfi roky pozdé&ji prvni ,KniZeci l1azné“ a od roku 1920 jsou Podébrady ryze ceskymi, modernimi a také velice
modnimi |aznémi, kam se sjizdi prvorepublikova spoleCenska smetanka.
Dnes mésto kazdym rokem zdvojnasobi sviij polet obyvatel a vitd lazeriské hosty s novou nabidkou wellness pobytt a
ozdravnych ¢i lé€ebnych kur. Nové revitalizovany lazensky park s netradi¢nimi vodnimi prvky citlivé spojuje lazerisky
kolorit s modernim méstem. Lazensky ¢as odméruji kvétinové hodiny a odbiji prvorepublikovy trpaslicek, milacek malych
déti, na kolonadé zni hudba a navstévniky osvézuje a hlavné ozdravuje charakteristicka chut pfirodni Podébradky.
Pro milovniky historie nabizi Podébrady hned nékolik vyznamnych pamatek, které rozhodné stoji za povSimnuti.
Nejvyznamnéjdi z nich je urcité podébradsky zamek. Byl zbudovan ve druhé poloviné 13. stoleti kralem Pifemyslem
Otakarem Il. jako kamenny hrad na misté prastaré tvrze pod brodem pfes feku Labe. Odtud také pochazi nazev mésta —
»pode-brody”. V pozdéjSich dobach byl hrad cetnymi upravami prebudovan na zamek. Do soucasné podoby byl prestavén
v poloviné 18.stoleti na pokyn Marie Terezie.
primo pred vstupem do zamku. DalSi zajimavou pamatkou je bezesporu Havirsky kostelik. Stoji na misté byvalého
popravisté, kde bylo roku 1496 popraveno 10 vidct vzboufenych kutnohorskych havif.
Dnesni podoba kostelika je vysledkem novogotické prestavby. Podle povésti zkropila krev pfi popravé haviit jednu z vétvi
nedaleko rostouciho dubu a ta od té doby rodila zaludy pfipominajici tvarem bezhlava téla v kapich. Dub zde rostl az do
roku 1777 a nékolik jeho Zaludu je dodnes uloZeno v podébradském muzeu. Za zminku stoji i jedna z nejstarsich
zachovalych staveb v Podébradech — starobyly pfizemni domek, ktery slouzil jako 3pital. Byl financovan z nadace Kunhuty
ze Sternberka, prvni Zeny krale Jifiho z Podébrad. Jesté v 17. stoleti zde Zily chudé stafeny s povinnosti dennich modliteb
za zdravi habsburského rodu.
Dnesni podoba budovy pochazi z 1. poloviny 18. stoleti. V soucasné dobé dim slouZi potfebam muzea. Na okraji
lazeriského parku najdete i zndmou ,ValSikovu” vilu z oblibeného seridlu ,Ordinace v rdZové zahradé“. Jednd se o
opukovou vilu Koufimku, ktera vznikla na samém konci 19.stoleti a je dilem jednoho z nejrenomovanéjsich ceskych
architektd — Josefa Fanty.
Zajimavymi novodobymi technickymi pamatkami jsou aredl vysilaci radiostanice, ktery vznikl v lukdch za méstem na
polatku dvacatych let 20. stoleti, a vodni elektrarna s jezem a plavebni komorou nachazejici se na Labi nékolik desitek
metrt od podébradského zamku proti proudu feky. Podébrady, to je také Polabi: feka a rovinata mirna krajina kolem ni. A
k Polabi patii neodmyslitelné kolo. Cyklistické stezky, které vedou z Libice nad Cidlinou pres Podébrady na Nymburk, lakaji
v letnich mésicich nejen cykllisty, ale i stovky milovnika in line brusleni. A pokud zatouZite po dalSich zaZitcich, staci jen
Slapnout do pedall a kolo vas odveze tieba k nejniZze poloZené rozhledné v republice, do nejmensi ZOO ve stfednich
Cechach, k zahadnym labyrintim nebo tieba i na tankodrom. Chybi vdm néco typicky letniho? Potom mdzete pfimo v
Podébradech na jezere vyzkouset i hit letoSniho |éta — aquazorbing. Na letni mésice je v Podébradech pfipraveny pestry
sportovni a kulturni program.

Privitali jsme i nove
(PFejeme vsem

prijemny
a spokojeny pobyt
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Velkolepa show

Orientalni tanec je tanec pavodem ze Stfedniho vychodu. V soucasné dobé je

ve svété velmi rozsiren a tési se velké popularité. V Ceské republice se také nazyva brisni
tanec, v Americe ho nazyvaji bellydance, ve Francii dance du ventre, v Recku cifte telli a v
Egypté zase Raqgs Shargi a my jsme meéli moznost spolu s nasimi klienty shlédnout
velkolepou show pod vedenim Jany Voriskove z INSTITUTu REGENERACE, ktera ma

zastoupeni nejen v Praze, ale i v Lysé nad Labem.




Den otcu

Kolikatého je den otcii? V roce 2024 pripadl na 16. cervna. Tento den je pevné
stanoveny a kazdorocné se slavi treti nedéli v ¢ervnu, coz je tradice, ktera se dodrzuje
ve vetsiné zemi svéta a my jsme ji také dodrzeli a pozvali jsme nase klienty do
soukromého muzea historickych bicykld a motorek pana Tomase Moravce z Prerova
nad Labem.

Soukromé muzeum historickych bicyklG a motorek pana Tomase Moravce bylo
otevireno 1. 6. 1998. Zakladatelem sbhirky je sbératel a cyklistick{/ zavodnik pan
Jaroslav Vavrik (1913-1997). Jeho sbirka byla mnohokrat uspésné vystavovana Vv
Cechdch i v zahranidi. Napfiklad v Miloticich u Kyjova, v Muzeu Hlavniho mésta Prahy,
v Narodnim technickém muzeu Kosice a Spisské Noveée Vsi.

A protoze nam cestou trochu vyhladlo, zastavili jsme se na dobry
obéd a kapku toho zlatavého moku U Krale Vaclava.

A jak pozname kvalitni pénu?

Prostrednictvim odbornikdi ve DMéﬂ
vyzkumnych ustavech. Nebo sami @4 W
pomoci sirky, kterou na pénu ﬂ

poloZzime a ona by ji méla udrzet.
Nejjednodussim testem bude
pohled na sklenici po vypiti piva —
uvidime, zda péna takzvané
krouzkovala.
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Na zitra jsem si uvaril
gulas. Sice jsem ho
zahustil trosku moc,

ale chutové je

Asi si jeste platek
ukrojim....




DVeIetrh pro lidi, kteri nezustavaji sedét doma ]

Vystava Senior je predevsim o sile a odhodlani prekonavat prekazky a zit plnohodnotny
zivot navzdory postizeni, ¢i vyssimu véku a pravé tim dokaze oslovit uplné kazdého. V
odborné casti vystavy najdou navstévnici nabidku pomicek a sluzeb pro rizné druhy
handicapu, zdravotni poradny a odborné seminare.
| nasi klienti se kazdorocné této perstizni akce ucastni a my jsme moc radi a vzdy drzime
moc a moc palce. Letos jsme meéli v ohni i horké literarni zelizko, které napsala nase
klientka pani Jaroslava Zvérinova. Dovolte abychom vam tuto kratickou, ale pravdivou
povidku predstavili.

I v Sedesatém osmém priroda prala lasce

Psal se rok 1968 a v Ceskych Budejowcnch se seslo cele prlbuzenstvo coz byl ucmeny
mumraj! Jarda byl zenlch a ja Jarka, nevésta. Pratelili jsme se - Mlada Boleslav a Ceske
Budéjovice. Rusaci uz byli vSude, i v lese. Byly tam tanky, auta, nabite zbrané a to byl
taky mumraj. Ha]nemu se nepovedlo ani jit do lesa pro srnku, co pro tatu sliboval, ze
zastreli, abychom méli svi¢kovou.

Muj bratr Tomcek se mel nejlip. Sedél v pergole a zplval porad. Mél vedle sebe
harmonikare. A ja vzpominam na babi¢ku a na svou prvni svatbu.

Bylo leto - Jizni cechy. Moje bablcka Terezka byla skvéla! Nejenze pletla svetry nam
vsem na miru, ale byla radkynl nam détem i velkym Dobre varila, ale reknu _jednu
legraci. Jeji manzel Honzic¢ek kazdou nedell varil. Babicka Terezka vstala brzy, svatecné
se ustrojila a sla do stredlskove obce na msi do kostela. Domu se vracela v poledne. To
uz mél Honzicek uvareny obéd: uzené, knedlik a zeli. Kazdou nedéli to bylo stejné, az na
muj svatebni den.

Vdavala jsem se poprve, kdyz mi _bylo 11 let. Moji tri kamaradi byll spoluzaCI Standa Jirka
a Kamil. Kluci radili, cestou domu lezli po stromech, pod listi jsme si schovavali penize a
pak to prislo!

Standa rekl: ,A bude svatba. Jarka bude nevésta* Jako darek jsem dostala PRAK! Domu
jsme neposplchall Ale bylo zle! Pred barakem uz cekala maminka s paskem: ,Takhle se
chodi domu ze skoly? Ja ti zvalchuju zadek, uvidis! A uz to litalo!

’y£ w2

Ja rikam Vam l|d|cky o zazraku, o tom, co se stava uz po zimé a to je jaro. Po zimeé se
ukazuji kytiéky v travé, prvosenky a fialky A to je pravé jaro. Mam rada tohle obdobi.

P

S touhle krasnou vzpominkou jsem sla spat, abych se prip a na svou druhou svatbou.
Druhy den se konala svatba. Nejdrlv byl obrad v koste f;ia urad/lﬁlyz jsn)e se
vratili domu byl dalsi mumraj. Tancéilo se na dvorku a zplvalo se fest

Rok 1968, srpen, byl pro nas vsechny tézkym obdobim, mé ale zacal@fasny zuvql po‘éoku
Jardy. A vlastné i plny humoru.
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Co je typické pro cervenec?

Jak Cervenec, tak srpen, tedy oba letni mésice, dnes vnimame predevsim jako mésice
odpocinku. Déti maji prazdniny, dospéli s nimi jezdi na dovolené a spolecné uzivaji
volného Casu, ale jak je vlastné travily generace pred nami?

Historie kulicek uvadi, Zze v Anglii se staly popularnimi v dobé
vlady Elizabety I. Tehdy méli dva muzi bojovat o prizen zeny a
nakonec pry rozhodla hra v kulicky. Drive se hravalo s kulickami
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Olympijské hry Pariz 2024
26. Cervence 2024 - 11. srpna 2024

Letni olympijské hry 2024, oficialné Hry XXXIIl. olympiady se konaly ve Francouzké Parizi.
Pariz se stala spolu s Londynem druhym meéstem v historii, kde se hry konaji jiz potreti. Letni
olympijské hry se zde konaly take v letech 1900 a 1924.

V ramci olympiady je Eiffelova véz natrena specialni zlatou barvou. Tento natér se nanasel
nékolik let a zaroven chrani véz pred korozi. Naklady na usporadani her maji dosahnout
8 miliard eur. V kvétnu 2024 byl do francouzské Marseille privezen olympijsky ohen
Slavnostni zahajeni probéhlo 26. cervence 2024, misto na stadionu netradicné na rece Seiné.
Zakonceni se uskutecnilo 11. srpna 2024 ve 21:00 hodin.

Medaile:

Nikola Ogrodnikova, Martin Fuksa a Josef Dostél se vratili do Ceska s olympijskymi
medailemi.

Kanoista Martin Fuksa z Nymburka je poprvé mistrem svéta na kilometru!

Krizovka

1. Strelec vitézné penalty na ME ve fotbale 1976.

2. Drzitelka zlaté medaile v Super-G na olympijskych hrach v
Pchjongéchangu.

3. Prvni clovék na svété, ktery skocil v akrobatickém lyZovani trojné
salto s péti

vruty a i diky tomu vyhral zimni olympijské hry v Salt Lake City.

4. Trojnasobny halovy mistr svéta i Evropy v béhu na 400 metru.

5. Drzitelka svétového rekordu v hodu ostépem.

6. Drzitel Zlatého mice za rok 2003.

7. Byvaly cesky tenista, dvojnasobny vitéz Davisova poharu.

8. Druhy nejproduktivnéjsi hrac v historii NHL. T T
9. Byvaly cesky reprezentant v béhu na lyzich, drzitel stribrné
olympijské

medaile, vitéz Tour de Ski a Svétového poharu




Srpen je zvlastni obdobi roku,
kdy se lidé vitaji pozdravem:
"NECHCES CUKETU?"

TV srpnu se préxidﬁiny prekuli do své druhé
poloviny, Zné jsou v plném proudu a zemédélci i
lesnici maji plné ruce prace. Pres den je stale
jeste teplo, ale néektera rana jiz mohou byt
chladna. Louky byvaji vyprahlé a v lese mlUzeme
vidét kvést vies a pochutnat si na sladkych
ostruzinach. Nekteri tazni ptaci uz zacinaji
odlétat na jih.




Petr Horak
prednaska
o Californii

Az 12,4 milionu obyvatel Kalifornie
uvedlo, ze doma mluvi jinym jazykem
nez anglicky. Az 65 procent z nich
pritom hovori Spanélsky

Vlajka Kalifornie ma bily list, v jehoz
stredu je medved grizzly jdouci
smérem k zZerdi po zeleném pazitu. Pod
nim je cerny napis CALIFORNIA
REPUBLIC (Cesky Republika Kalifornie).
V dolni casti vlajky je vodorovny
cerveny pruh (o Sifce 1/6 Sirky vlajky) a
v zerdovém hornim rohu je cervena
péticipa hvézda.

Koncem srpna se v Kalifornii odehralo
velmi zajimavé sportovni odpoledne. Na
Huntington Beach se sesli priznivci
surfovani se svymi psimi mazlicky. Jenze
panickové tu byli jen jako servisni

doprovod. Ve vinach dovadéli hlavné jejich
pejsci.

CALIFORNIA REPUBLIC

Ktery znamy
herec,
zastaval
funkci

guverneéra

Californie v

roce 2003-
20117



Zari
Expedice Posltv mlyn
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Prvni tyden v meésici zari jsme, jako jiz
tradicné, vyrazili na tridenni rekreaci k
Machovu jezeru.

"Zakladatelem Madchova jezera byl cisar Karel IV. ZalozZil ho v roce 1366. De facto
muZeme rict, Ze si ho dal ke svym padesdtindm. Jezero bylo puvodné velké 300
hektart, dneska je mensi, ma asi 278 hektart. Povésti je nekolik, jedna primo o jeho
zalozeni. To je poveést o Karlovi IV., ktery si mel tady vylezt na kopec, dneska se nazyva
Sroubeny, a tam se mél rozhlédnout do kraje, vidét takovou priirvu, kterou protékal
potok a podle povesti si rekl: tady zalozim Velky rybnik, bude to nejvétsi rybnik pod
hradem Bezdezem.,

"Karel Hynek Macha k nam poprvé z Prahy prisel v srpnu roku 1832. Prisel z Prahy
pésky a zdejsi kraj ho natolik okouzlil, hlavné zriceniny hradu Bezdézu i rada
tajuplnych povésti, ze sem situoval i zaklad sve basne Maj. Karel Hynek Macha byl
prvni, ktery Velky rybnik nazval jezerem a to ve svem zapisniku, kdyz si pripravoval
prozu Vecer na Bezdézu, kde se pisSe ostruvek na jezeru Hirschbergském. Doksy byly
totiz nemecky nazyvany Hirschbergem.

Teprve az ve 30. letech 20. stoleti, kdy byly velké slavnosti jednak umrti Karla Hynka
Mdchy a 100. vyro&i od prvniho vyddni Mdchova Mdje, Cesi usilovali o to, aby se zde,
v tomto némeckém pohranici, jmenoval Velky rybnik podle Karla Hynka Machy, tedy
Machovo jezero. K oficialnimu prejmenovani v podstaté nikdy nedoslo, ale je pravda,
Ze po druhé svetove valce uz se Velkému rybniku nereklo jinak, nez Machovo jezero,
byt na tehdejSich mapdch, zhruba aZ do 80. let minulého stoleti se stale jesté
objevoval Velky rybnik a teprve v zavorce pod tim bylo Machovo jezero."

[
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A jak jsme se meli na rekreaci? No posudte




Studenti ze SOS Celdkovice obor kadefnik nas po
prazdninové pauze opét navstivili...

Jak poznam, Ze mam zdravé vlasy?

Jak vlastné takovy zdravy vlas vypada? Neni to jen mytus, ktery vznikl v televiznich
reklamach? Kdepak. Zdravy vlas se nadmérné nemasti, neni suchy, nelame se, je
pruzny, uhlazeny a nema roztfepené konecky. Pokud jste se alespon u jednoho z
téchto bodl zamradili, ététe dal.

V otdzce zdravych vlasi hraje prim vase genetickd vybava, hormony (vietné
téhotenstvi) a celkové zdravi. To znamena i spravnou Zivotospravu, dobry pitny
rezim a psychickou pohodu. Pokud jste casto ve stresu a nedopravate si dostatek
kvalitniho spanku, na vasich vlasech se to zakonité projevi. Obecné plati, Ze
pokozka a vlasy funguji trochu jako zrcadlo toho, co se ve vasem téle odehrava. Cim
zdravéjsi budete vy a vas Zivotni styl, tim |épe na tom budou i vase vlasy.

Nakresli, jaké by jsi chtél/a jednou délat.

1. Jezdi na velkém auté a odvazi smeti.
2. Cisti kominy.

3. Kontroluje jizdenky ve viaku.

4. Pracuje v obchodé.

5. Zkrasluje zdi v pokojich.

6. Pracuje se drevem.

7. Pracuje s viasy na hlave.

8. Stavi domy.
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Dentalni hygiena ma za ukol doplnit Vasi domaci péci
o chrup. Nauci Vas, jak se o ustni dutinu starat co
nejefektivnéji, a postara se o necistoty, které sam/a
odstranit nezvladnete a o ni nam prisly povypravéet
studentky ze SZS Nymburk.

Jak probiha dentalni hygiena?
Na dentalni hygiené dochazi k vySetreni, pri kterém se pouziva zrcatko, sonda a paro sonda. Pomoci téchto
tii nastroji muZe dentalni hygienista zjistit stav vaseho chrupu a dasni. Po vy3Setieni zjistite, co hygienista
ve vasich ustech nasel a zda je vSechno v poradku. Dentalni hygienista si s vami promluvi o tom, kterym
chybam se mate vyhybat a jestli svou domaci dentdlni pééi muzZete ovlivnit své ustni zdravi. Pokud
nékterym odbornéjsim terminim nebudete rozumét, nebojte se zeptat.

Co se déla na dentalni hygiené?

Kromé vysSetfeni vam dentalni hygienista Ci hygienistka ukaZe instruktaZ cisténi chrupu a dasni, ktera
probiha bud na modelu zubu, nebo pfimo ve vasSich tstech. Vy predvedete, jak jste zvykli si zuby cistit a
dentalni hygienista vas opravuje, kdyz to délate Spatné, nebo chvali, kdyzZ si zuby naopak cistite spravné.
DalSi kroky pfi navstévé dentalni hygieny jsou individudlni a zaleZi na sméru, ktery si vas dentalni
hygienista nastavil.

Jak probiha prvni navstéva?

Pokud pred sebou mate prvni navitévu dentalni hygieny, urcité vnimate jisté obavy, nevite, jak takova
navstéva probiha. Vysetieni se odehrava na zubarském kresle. Pfi vySetfeni muzete sedét i lezet. To zalezi
na tom, jaka poloha vyhovuje vasi dentalni hygienistce i hygienistovi.

Prvni navstéva dentalni hygieny vétSinou konci po instruktazi. Je to proto, abyste méli ¢as si osvojit nové
techniky cisténi nebo nové pomitcky. Nékdy miZe dojit béhem prvni navstévy dentdlni hygieny jiz
k oSetfeni. VétSinou se jedna o ocisténi plaku a odstranéni zubniho kamene. Nelekejte se, kdyZ se pfri
vyplachovani objevi krev. Neni to proto, Ze by vam dentalni hygienista ubliZil, ale naopak vam pomah3,
abyste krev jiz podruhé nevidéli.

Co si vzit na dentalni hygienu?

Kazdy clovek je jiny, a tak na domaci dentalni péci pouziva kazdy néco jiného. A pravé proto je dobré, kdyz
si s sebou své pomucky na ciSténi zubu prinesete. Diky tomu dentalni hygienista ¢i hygienistka zjisti, jaké
pomucky pouZivate, s jakymi Cistite, jaké jsou vase oblibené a proc. Hygienista tak mizZe najit kompromis,
kterym docili toho, Ze pomiicky budou vyhovovat vam a zarover bude hygienista presvédcen, Ze vam tyto
pomtcky neubliZuji, jsou pro vas efektivni a pfinesou vam spravny vysledek.

Jak ¢asto chodit na dentalni hygienu?

Na zacatku mohou byt navstévy dentalni hygieny €astéjsi. Dentalni hygienista chce byt presvédcen o tom,
Zze vam jeho péce néco prinesla, néco vam dala. KdyzZ si budete zuby Cistit tak, Ze nebude potieba péce
dentalniho hygienisty, budou se intervaly navstévy dentalni hygieny prodluZovat.




Vazeni klient1 Domova Na Zamku,

Leto v naSem domove probehlo v klidném duchu, bez velkych spolecenskych
udalosti a tradi¢nich navstév studentu, ktefi behem prazdnin cerpali zaslouzené
volno. Uzivali jsme si prijemnych slunecnych dnt. Jednim z cilii nasi pece béhem
letnich mésict bylo zajisténi pohodli 1 béhem vysokych teplot, ktere letosni léto
piineslo.

Zamérili jsme se predevsim na zajisténi dostate¢ného pitneho rezimu a bezpec¢ného
pobytu na ¢erstvem vzduchu, zejména v rannich a vecernich hodinach, kdy teploty
klesaly na snesitelnou uroven. Velkou pomoci v tomto obdobi byla takeé nas park,
kde jste si mohli ve stinu posedét a odpocinout si.

S prichodem podzimu se pomalu vracime do bézneho rezimu. Letni dovolene
skoncily a cely tym se znovu naplno vénuje svym kazdodennim tkolim. Od zafi
nas svou pritomnosti tési pravidelne navstévy studentu, ktefi zde provadi svou
odbornou praxi v oborech kadeinik — kadeinice a socialni péce.

Podzim sebou prinasi mené teplych slunecnych dnu a vice sychraveho pocasi,
proto je tieba dbat zvySené pece o své zdravi nejen ockovanim na chiipku, covid,
ale 1 prijmem vitaminui, hlavné vitaminu C a D. Tyto vitaminy je mozné piijimat
v tabletach, kapkach ale take v ovoci kde je kromé citrusovych plodi zdrojem
vitaminu C 1 kiwi, ze zeleniny to jsou papriky, brokolice, kvétak, rajcata, Spenat,
zeli, brambory a petrzel. Vitamin D najdeme pouze v malém mnozstvi potravin a
to v rybach, zejmeéna v rybim tuku, vejcich a treséich jatrech.

Véfim, ze nas ceka prevazné slunec¢ny barevny podzim, pieji Vam 1 nam pevné
zdravi.

S tictou Jana Simec¢ikova vedouci ZSU




Keramika,
cviceni, hrani
her,
canisterapie a

mnoho
dalsich..©

Srdecneé Vas
zde
privitame..

Jan Werich citat:
,Méjte dobrou naladu. Dobra
nalada sice vaSe problémy
nevyresi, ale nastve tolik lidi
kolem, Ze stoji za to si ji uzit.



Co nas ceka?

 Tyden socialnich sluzeb od 7-13.10. 2024

 Zadusni mse 2.11.2024

 Rozsvéceni Vanocniho stromku s pribéhem putovani
za Betlémskou hvézdou 28.11. 2024

 Mikulas 5.12.2024

« Zdobeni Vanocniho stromku na jidelné 1. patro spolu
s posezenim 11.12.2024 Y-

 Vanocni besidky 17,18,19.12. 2024
* Silvestr 30.12. 2024

Odpovédi na krizovky a hadanky: qa?,

Sportovni krizovka

PJA|IN|E|N|[K]|A
LIE|DJE|C|K |A
VJIA|JLI|E|N|T|A
MJA|S|L |A|K
S|PpjJo]T|A|K|O A
N |E VI|IE|D
B|E|R|D CH
A|G|R
B|A|U|E |R

Arnold Schwarzenegger,
znamy herec a byvaly
guvernér Kalifornie.

—
~

Nakresli, jake POVOLAN I by Jsi chtél/a jednou délat.

1, Jeadh na vedkden sulé 8 odvatki smeb,
2. Cistl oy

4. Kontrohne lizdenky ve visku,

4. Pracupe v obchoge

9. Jxrishae 2 v pokajich,

0. Praone s= crevem

7, Pracuje s viasy na hiawe

g, St domy
2 PLOBPNE L A R
2 K[o M 1 N i K
3. P/ R OO | D|C|I)|
4. P R|O D A Vv a C
5 M| ABEN T R
6 [T/R v |H[L | R
7 [K/A D E /RN |K,]
8. z e /o N K
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