/7 v /5 4
Vyrocni zprava
Domov Na Zamku Lysa nad Labem,
prispévkova organizace

2021

Stredocesky kraj




DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

Obsah

1. UVOD 3
2. ZAKLADNI UDAJE 4
3. VEREJNY ZAVAZEK - HODNOCENI CIiLU 5

4. POPIS REALIZACE SLUZBY - ORGANIZACE, PERSONAL, VZDELAVANI, FKSP 14

5. PREHLED KLIENTU - STAVY, UBYTOVANI{, UHRADY 22
6. AKTIVITY V DOMOVE NA ZAMKU - PRAVIDELNE, SEZONNI 26
7. DOBROVOLNICTVI 34
8. HOSPODARENI ORGANIZACE - ROZBOR, SPONZORSTVi, KONTROLY 39

9. POSKYTOVANI INFORMACI PODLE ZAKONA C. 106/1999 Sb., 0 SVOBODNEM
PRISTUPU K INFORMACIM 46

10. PODEKOVANI 47




DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

1.0vod

~Jenom zivot, ktery zijeme pro ostatni, stoji za to.”

Albert Einstein

Poslanim Domova Na Zamku Lysad nad Labem je poskytnout
seniortim se sniZenou sobésta¢nosti pomoc a podporu pfi
naplnovani jejich individualnich potreb, zmirnit negativni vlivy
jejich starnuti a podporovat je ve vyuzivani svych moznosti
a schopnosti. SpoleCné udrzovat vztahy s okolnim prostredim
a vytvaret pratelskou atmosféru.

Domov pro seniory poskytuje socidlni sluzby od roku 1961. Najdete nas na nejvyssi
dominanté polabského mésta Lysa nad Labem - ve Sporkové zdmku na zdmeckém
vrchu. Zamek je kulturni a historickou pamatkou, jejiZ charakter se snazime respektovat
a v téchto prostorach vytvaret pro nase klienty to nejlepsi mozné prostredi.
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2.Zakladni udaje

Nazev organizace:
Nazev socialni sluzby:
Adresa:

Kontakt:

1CO:

Bankovni spojeni:
Webové stranky
Zrizovatel:

Kontaktni osoby:

Domov Na Zamku Lysa nad Labem,
prispévkova organizace
Domov pro seniory

Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem
tel./e- mail: 325 551 067 (Ustfedna - mozZnost spojeni
na pozadovaného pracovnika);

fax: 325 551 000/info@dnz-lysa.cz
49534963

19530191/0100
www.domovnazamku.cz

StiedocCesky kraj

Adresa zrizovatele:

Stiredocesky kraj

Odbor socialnich véci

Mgr. Pavla Karmelitova (vedouci odboru)
Zborovska 11, 150 21 Praha 5 - Smichov

reditel: Mgr. Jiti Hendrich
tel./e-mail: 325 551 000, 602 154 221/
reditel@dnz-lysa.cz
vedouci sestra: Bc. Jaroslava Lochmanova
tel./e-mail: 722 535 302 /vedouci.sestra@dnz-lysa.cz
ekonom: Dana Kovarikova
pokladni, ii¢etni: Renata Sestakova
tel./e-mail: 325 551 067 /ekonom@dnz-lysa.cz

607 915 834 /pokladna@dnz-lysa.cz
socidlni pracovnice: Martina Chroustova, DiS.

Irena Korcov3, DiS.

tel./e-mail: 325 551 067, 606 875 877,702 298 104/
socialni.pracovnice@dnz-lysa.cz
aktivizace: Mgr. Drahomira Zikanova - koordinator
tel./e-mail: 325 551 067, 727 952 886/
aktivizace@dnz-lysa.cz
spravce: Ing. Ondrej Sedlar
tel./e-mail: 325 551 067, 721 437 835/
spravce@dnz-lysa.cz

Domov Na Zamku
DQde nad £a5em
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3.Veiejny zavazek

Verejny zavazek Domova Na Zamku Lysa nad Labem, prispévkové organizace (dale jen
domov) je zformulovan jako zakladni dokument, ktery slouZzi k informovani soucasnych
i budoucich klientii naSeho domova, jejich rodin, mistni samospravy, sponzord, laické
i odborné verejnosti.

Jedna se o materidl, ze kterého vychazeji vSechna vnitini pravidla domova, a kterému
odpovidaji poskytované sluzby.

Zakladni informace o organizaci

Sidlo domova:
Domov Na Zamku Lysa nad Labem, prispévkova organizace
Zamek 1/21, Lysa nad Labem 289 22

Kontakt:

Telefon: 325 551 067 (dstiedna)

Reditel: Mgr. Jifi Hendrich, tel./fax: 325 551 000, 602 154 221
E-mail: info@dnz-lysa.cz

ICO: 49534963

ICS: 3596614

Bankovni spojeni: KB - 195 301 91/0100

Datova schranka: ID - Datova schranka: xuvkhz;j

Zrizovatel:

Krajsky urad Stredoceského kraje
Odbor socialnich véci

Zborovska 11

150 21 Praha 5 - Smichov

Poslani Domova Na Zamku

Domov je prispévkova organizace ziizovand Krajskym dradem Stiedoceského kraje.
Tato sluzba je urcena dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o sociadlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisti, §49 Domov pro seniory. Kapacita domova je 120 liiZek.

Poslanim Domova Na Zamku Lysd nad Labem je poskytnout senioriim se sniZenou
sobéstacnosti pomoc a podporu pii naplnovani jejich individualnich potieb, zmirnit
negativni vlivy jejich starnuti a podporovat je ve vyuZzivani svych mozZnosti a schopnosti.
Spolecné udrZovat vztahy s okolnim prostredim a vytvaret pratelskou atmosféru.

Socialni a pecCovatelské sluzby jsou poskytovany formou nepretrZitého provozu s cilem
zachovani diistojnosti, maximalni sobéstacnosti a prirozenych vazeb. Zaroven respektuji
vlastni vili, individualni charakter kazdé osoby, spolecenské navyky a podporuji socialni
zaCleniovani.
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Cilova skupina

Domov Na Zamku je urcen predevsim seniortim, ktefi se ocitli v obtiZné Zivotni situaci
a kteri potrebuji pomoc, nebo celodenni péci v disledku omezeni ¢i ztraty jejich
sobéstacnosti.

Cilova skupina klient (Rozhodnuti o registrované sluzbé ¢. 3596614):
e seniofi

Vékova kategorie klientii:
e 65letavyse

S ohledem na typ naSeho zarizeni neni mozné uzavrit ,Smlouvu o poskytovani
socialni sluzby - Domov pro seniory“ v pripadé, Ze

e domov neposkytuje socialni sluZbu, o kterou osoba Zada

e domov nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba
zada

e o0sobé, kterd Zada o poskytnuti socidlni sluzby, vypovédél v dobé krats$i neZ 6
mésicl pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socialni sluzby z diivodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

e zdravotni stav osoby vyZaduje hospitalizaci a péci ve zdravotnickém zarizeni

e s osobou, ktera z divodu svého aktualniho zdravotniho stavu nebo pod vlivem
navykovych latek ohroZuje sebe nebo okoli a zavazné narusuje kolektivni souziti

e s osobou, kterd by z diivodu dusevni poruchy zavaznym zplisobem narusovala
kolektivni souZiti

e sosobou trpici akutni infekéni nemoci

Principy nasi sluzby

¢ dodrzovani zakladnich prav uZzivateli (zejm. , Listina zakladnich prav a svobod“)
* respektovani pirani a vlastni volby klientt

e respektovani soukromi klienta

e individudlni pristup

e podpora samostatnosti a nezavislosti klienta

e prizplsobovani poskytovanych sluzeb potiebam klientii a zajemcti o sluzbu
e vzajemna tolerance

e spoluprace vedeni domova s vyborem obyvatel

e tymova prace, dobré vztahy na pracovisti

* profesionalita

* odbornost, zvySovani kvalifikace personalu

e podpora personalu v zatéZovych situacich

e pribézné vzdélavani pracovniki
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Prostiredky, pomoci kterych chceme dosahnout poslani a naplnéni cilit domova:

Domov Na Zamku Lysa nad Labem, p. o. pfizplisobuje prostory pro poskytovani socialni
sluzby cilové skupiné. Snazi se poskytovat bezbariérové prostredi a také zjisténé bariéry
zmiriovat - bezbariérovy vytah, Upravy pokojt, které byly opatieny schody na pokoje
s najezdy vhodnymi pro invalidni vozik a jiné kompenzacni pomiticky.

Dale chceme dosdhnout dodrzovani dlistojnosti a sobéstacnosti tim, ze budujeme vice
jednoltizkovych a dvouliizkovych pokoji, kde mohou Kklienti vice uplatiiovat svou
individualitu a narok na soukromi.

Nastroje, slouZici k naplnéni poslani, jsou vypracované metodické postupy a standardy,
které utvari cely ramec sluzby a sméruji pracovniky kjednotnym postupim, jak
podporovat klienty k udrzeni sobéstacnosti, tak dodrzovat jejich prava a povinnosti a jak
pristupovat Kk jejich individualnim potiebam. Jednim z hlavnich ndastroji je individualni
planovani ¢i domaci fdd. Do této kategorie také spadd proskolovani personalu
v metodach pristupu ke klientim.

Skladba pokoji:

e 11 pokojtli jednoliizkovych, z toho 1 s vlastnim socidlnim zarizenim

e 17 pokojl dvoulizkovych, z toho 1 s vlastnim socidlnim zarizenim

e 7 pokojt trilizkovych

e 14 pokojtl ctytlazkovych

Kazdy klient ma narok od poskytovatele na polohovaci lizko, Satni skiin, no¢ni stolek a
chladnicku, ktera je spolecna pro jeden pokoj. Z celkové kapacity 120 ltZek jsou 2
pokoje, které maji vlastni socialni zatizeni - sprchu a WC. Koupelny a WC jsou ve
spole¢nych prostorach domova, jsou bezbariérové, vybaveny zvedaky, sprchovacimi
ltiZky, vanou, umyvadlem a sprchovacim koutem.

Domov poskytuje svym klientim celodenni stravu v¢etné dietni.

Zdravotni péce je kromé vlastniho odborného persondlu zajistovana formou navstévni
sluzby praktického lékate zpravidla 1 - 2 x tydné. Klient se mlze ktomuto lékari
zaregistrovat, nebo ma pravo si ponechat svého praktického 1ékate. Klienti vyuzivaji
zdravotnich sluzeb odbornych 1ékart v jejich ordinacich. V pripadé potreby je zajisSténa
navstéva nékterych odbornych 1ékait piimo v domoveé.

Klienti mohou navstévovat rucni a vytvarné prace v pracovni dilné, pravidelné posedét
pri hudbé a vyuZit mnoho dal$ich aktivit.

V domové je zajiSténa také sluzba pedikérky a kadernice. Tyto sluzby si klienti hradi
sami.

V budové se nachazi kaple, kde se slouzi bohosluzby, je vyuZzivana ke koncertlim i pro
verejnost. K prijemnému posezeni srodinnymi prislusniky a prateli je mozné vyuzit
i zameckou kavarnu, ktera slouzi jak pro klienty, jejich rodinné prislusniky, ale také pro
verejnost.

Kulturni a spolecenské vyZziti:

e do domova dochdzeji na vystoupeni riizné umélecké soubory,
e jsou poradany kulturni, zdbavné akce, prednasky,
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e probiha pijc¢ovani knih v knihovné a promitani film,

* jsou navs$tévovany vystavy a poradany vylety do okoli,

e do domova dochazi dobrovolnici,

e doprava do mésta sluzebnim autem,

e varealu se nachazi kavarna, ktera je pristupna pro klienty i pro verejnost.

Kratkodobé cile: Termin: 1 rok

e Nakup antidekubitnich matraci (aktivnich i pasivnich) a el. polovacich lazek

o Skoleni pro zaméstnance v Cygnus 2, supervizni podpora

e Vymezeni mistnosti pro ordinaci lékate

e Vicedenni vylet s klienty

e Posileni spoluprace mezi pracovniky aktivizace, socidlnimi pracovnicemi,
pracovniky vsocidlnich sluzbach a zdravotnimi sestrami - kroky budou
nastaveny na spolecném setkani

e Podpora tvorby individualniho planovani a posileni prace klicového pracovnika

e Podpora tymové prace, spoluprace mezi jednotlivymi dseky (teambuilding,
spolec¢ny vylet)

» Rozsiteni WiFi pripojeni po celém domové

e Rozdéleni kompetenci a tvorba metodického postupu v tématice sexuality
seniort

Stirednédobé cile: Termin splnéni: 2 - 3 roky

e Vybudovani bezbariérové kuchyiiské linky na 1. patre

e Realizace reminiscen¢ni mistnosti

e Zavedeni tabletového systému pro stravovani

e Zajisténi auta s rampou pro pirepravu imobilnich klientt

e Poskytovani kvalitni socialni a oSetiovatelské péce na zakladé potieb Kklientt,
s dlirazem na respektovani soukromi a individuality klientt

e Vytvoreni stabilniho, fungujiciho a kvalifikovaného tymu

e Rekonstrukce terasy ve 2. NP

o Rekonstrukce podlahovych krytin a oken v dalSich etapach

e VylepSeni zivotnich podminek na pokojich Kklientti, snizovani ldzkové kapacity na
pokojich - rekonstrukce pokoji, vyzdoba

e Porizeni kamerového systému vramci ochrany objektu, klientd i pracovniki
domova

e Obnova pristroji na rehabilitaci - virivka na horni koncetiny...

e Podpora a rozvoj dobrovolnictvi

e Projektova dokumentace a vystavba technické budovy - pradelensky provoz,
udrzba

e Vyména technologie v AT stanici

* Rekonstrukce strechy

e Nakup plynového kotle

* Rekonstrukce koupelen 1. NP a 2. NP, desinfek¢ni mistnosti, ndkup pracky
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a susicky na kazdé patro - pro potteby klientli, nakup mycky podloznich mis
Modernizace vybaveni: stravovaciho provozu (nakup konvektomatu...), kavarny
(novy prodejni pult), pradelny

Rekonstrukce pokoji ¢. 1 az 6 v 3. NP (zajisténi bezbariérovosti ndjezdem)
Oprava venkovni komunikace

Zamezeni uniku tepla z budovy od dveri terasy v 1. NP a 2. NP

Zavedenti paliativni péce v domové pomoci projektu ,Spolu azZ do konce*

Dlouhodobé cile: Termin splnéni: 10 let

Domov dlouhodobé reflektuje, Ze soucasnd budova domova nemize spliovat
pozadavky na standardy kvality socidlnich sluzeb - vzhledem k ubytovani. Vedeni
domova pribézné oslovuje nadrizené kompetentni organy a zada
o podporu pri zajisténi vystavby nového domova, ktery by jiz spliioval podminky
prirozeného prostiedi klienta. Vystavba nového zarizeni, dosazeni vysSiho
stupné standardu bydleni pro klienty a odstranéni bariér, moZnost zrizeni
nového typu sluzeb - domov se zvlastnim reZimem, denni stacionar apod.

V pripadé nezdaru pri jednanich s nadtizenymi organy a zrizovatelem k vystavbé
nového domova snaha o vystavbu technické budovy k zajiSténi pradelenského
provozu a udrzby dle existujici objemové studie.

Hodnoceni plnéni kratkodobych cilti (1 rok) za 2021

Nakup antidekubitnich matraci (aktivnich i pasivnich) a el. polohovacich
lazek

Hodnoceni cile: splnéno

Pozndmka: probéhl nakup 10 ks antidekubitnich matraci a 10 ks el.

polohovacich lizek

Skoleni pro zaméstnance v Cygnus 2, supervizni podpora

Hodnoceni cile: Skoleni Cygnus 2 - priibézné plnéno, supervizni podpora - splnéno

Pozndmka: novi pracovnici budou vZdy priibézné proskolovani v programu

Cygnus 2, vedouci pracovnici pripomenou svym podiizenym
pracovnikiim vyuzivani hotlinek v ptipadé reseni konkrétnich
dotazi. Supervize probihala v tfimésic¢nich intervalech. Je v planu
se supervizi pokracovat.

Vymezeni mistnosti pro ordinaci lékare

Hodnoceni cile: nesplnéno

Pozndmka: Cil bude preveden do dalSiho obdobi, po probihajicich

rekonstrukcich pokoji pro klienty, kde se objevi ve stiednédobych
cilech.

Vicedenni vylet s klienty

Hodnoceni cile: splnéno
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Pozndmka: Klienti v 1été s pracovniky domova navstivili Machovo jezero, kde
byli ubytovanti tfi dny.

¢ Posileni spoluprace mezi pracovniky aktivizace, socialnimi pracovnicemi,
pracovniky v socialnich sluzbach a zdravotnimi sestrami - kroky budou
nastaveny na spole¢ném setkani

Hodnoceni cile: pribézné plnéno

Pozndamka: Cil Ize dle tohoto zadani tézko zméftit. Na spoleCném setkani doslo
k nastaveni pravidelnych porad vSech tsekt. Porady probihaji
pondéli, streda, patek. Nyni bude probihat prehodnoceni, zda je
pribéh a frekvence porad efektivni. Cil bude preveden do dalsiho
obdobi s méritelnymi kroky k jeho naplnéni.

e Podpora tvorby individualniho planovani a posileni prace Kklicového

pracovnika
Hodnoceni cile: castecné splnéno
Pozndmka: Byl aktualizovan manual pro klicové pracovniky. Probéhlo skoleni

na individudlni planovani jak interni, tak externi. Byly nastaveny
pravidelné porady s koordinatory klicovych pracovniki. Stale
vnimame mezery k splnéni planu cile. Konkrétné posileni prace
klicového pracovnika. Tento cil se piresouva do kazdodenni
individualni podpory.

e Podpora tymové prace, spoluprace mezi jednotlivymi useky (teambuilding,

spolecny vylet)
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndamka: V ramci moZnosti a omezeni, které byla v priibéhu roku ve

spolec¢nosti nastavena, probéhly dvé teambuildingové akce -
posezeni s bowlingem a zhlédnuti filmu Jednotka intenzivniho
Zivota v mistnim kiné.

e Rozsireni WiFi pripojeni po celém domové

Hodnoceni cile: nesplnéno

Pozndamka: Vzhledem k zakonné povinnosti instalace EPS v objektu, bude
rozsireni WIFI ptipojeni spojeno s touto akci. Plan preveden do
dalsiho obdobi.

e Rozdéleni kompetenci a tvorba metodického postupu v tématice sexuality
senioru
Hodnoceni cile: splnéno Castecné
Pozndamka: Kompetence byly rozdéleny. Byl urCen konzultant pro resSeni otazek

sexuality ze strany klientli. Metodika byla sepsana, dalsi
shromazd'ovani novych skuteCnosti s realizaci.

10



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

Strednédobé cile: Termin splnéni: 2 - 3 roky

e Vybudovani bezbariérové kuchynské linky na 1. patre

Cil stanoven: leden 2020
Hodnoceni cile: trva
Pozndmky: Technicka narocnost v historické budové domova.

¢ Realizace reminiscenc¢ni mistnosti
Cil stanoven: leden 2020
Hodnoceni cile: trva
e Zavedeni tabletového systému pro stravovani
Cil stanoven: leden 2020
Hodnoceni cile: trva

e ZajiSténi auta s rampou pro pirepravu imobilnich klientt

Cil stanoven: leden 2020
Hodnoceni cile: trva
Pozndmky: Tento rok nebyl vypsan projekt pro pobytové socialni sluzby, ktery

by nakup zafinancoval. Projekt nebyl podporen.

e Poskytovani kvalitni socialni a oSetrovatelské péce na zakladé potieb
klientt, s diirazem na respektovani soukromi a individuality klienti

Cil stanoven: biezen 2019
Hodnoceni cile: obtizné méritelny vysledek cile. Socialni poradenstvi, zdravotni
péce.

e Vytvoreni stabilniho, fungujiciho a kvalifikovaného tymu
Cil stanoven: leden 2016

Hodnoceni cile: trva. Nizsi fluktuace nez predchozi rok. Cil jiz prekrocil dobu
stirednédobého cile. Trvani cile bude piehodnoceno. Pripadné
rozpracovano na razné kroky, které povedou k naplnéni cile.

¢ Rekonstrukce terasy ve 2. NP

Cil stanoven: leden 2016
Hodnoceni cile: trva. Doba trvani cile pirekrocila dobu stirednédobého cile. Zarazeni
do planu 2022.
¢ Rekonstrukce podlahovych krytin a oken v dalS$ich etapach
Cil stanoven: leden 2016
Hodnoceni cile: trva. Doba trvanti cile prekrocila dobu stfednédobého cile. Cil bude

presunut do dlouhodobych cilli. VSe zaleZi na finan¢nich
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prostredcich.

e VylepSeni zivotnich podminek na pokojich Kklientdi, snizovani luzkové
kapacity na pokojich - rekonstrukce pokojt, vyzdoba

Cil stanoven: leden 2016

Hodnoceni cile: trva. V hodnoceném roce byly vytvoreny dva dvoultizkové pokoje.
Cil presahl strednédobé plnéni cili. Prehodnoceni znéni cile a dle
znéni cile pripadné zaradit do dlouhodobého cile. Dale se zamérit
na cil ohledné vyzdoby a vybaveni pokojii a spole¢nych prostor.

o Porizeni kamerového systému vramci ochrany objektu, klientd i
pracovnikii domova

Cil stanoven: unor 2018
Hodnoceni cile: trva - cil presahl dobu trvani strednédobého cile. Bude pieveden do
dlouhodobych cilt.
e Obnova pristrojt na rehabilitaci - vifivka na horni koncetiny...
Cil stanoven: brezen 2019
Hodnoceni cile: trva

e Podpora a rozvoj dobrovolnictvi

Cil stanoven: brezen 2019

Hodnoceni cile: ukonceno. Cil feSen v ramci kompetence koordinatora
dobrovolnictvi, ktery pravidelné dba na podporu a rozvoj
dobrovolnictvi.

e Projektova dokumentace a vystavba technické budovy - pradelensky
provoz, udrzba

Cil stanoven: leden 2020

Hodnoceni cile: trva. Je vypracovana objemova studie. Dalsi postupy byly v daném
roce pozastaveny z divodu omezeného finan¢niho rozpoctu.

e Vyména technologie v AT stanici
Cil stanoven: leden 2020
Hodnoceni cile: trva

e Rekonstrukce strechy
Cil stanoven: leden 2020
Hodnoceni cile: trva

e Nakup plynového kotle
Cil stanoven: leden 2020

Hodnoceni cile: trva
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¢ Rekonstrukce koupelen 1. NP a 2. NP, dezinfek¢ni mistnosti, nakup pracky a
susicky na kazdé patro - pro poti'eby klientii, nAkup mycky podloZnich mis

Cil stanoven: leden 2020

Hodnoceni cile: trva. V roce 2021 bylo vypsano vybérové rizeni na zhotovitele
samotné rekonstrukce. Realizace 2022.

e Modernizace vybaveni: stravovaciho provozu (nakup konvektomatu...),
kavarny (novy prodejni pult), pradelny

Cil stanoven: leden 2021

Hodnoceni cile: trva. Nékteré poZadavky byly splnény - nakup plynové vyklopné
panve. Dale do cile rozpracovat, kterych pozadavki se cil dale bude

tykat.
¢ Rekonstrukce pokojii €. 1 az 6 v 3. NP (zajiSténi bezbariérovosti najezdem)
Cil stanoven: leden 2021
Hodnoceni cile: trva

e Oprava venkovni komunikace
Cil stanoven: leden 2021
Hodnoceni cile: trva
e Zamezeni uniku tepla z budovy od dveri terasy v 1. NP a 2. NP
Cil stanoven: leden 2021
Hodnoceni cile: trva
e Zavedeni paliativni péce vdomové pomoci projektu ,Spolu az do konce*
Cil stanoven: leden 2021

Hodnoceni cile: trva. Rozpracovat konkrétni kratkodobé cile, které povedou
k naplnéni na zakladé zkusenosti prvniho roku projektu. Byl
zpracovan Akeni plan, zakladni metodika.

Dlouhodobé cile: Termin splnéni: 10 let

e Domov dlouhodobé reflektuje, Ze soucasna budova domova nemiize
spliiovat pozZadavky na standardy kvality socialnich sluZzeb - vzhledem
k ubytovani. Vedeni domova priibézné oslovuje nadiizené kompetentni
organy a zada o podporu pri zajisténi vystavby nového domova, ktery by jiz
splioval podminky prirozeného prostiredi Kklienta. Vystavba nového
zarizeni, dosaZeni vy$Siho stupné standardu bydleni pro klienty a
odstranéni bariér, mozZnost ziizeni nového typu sluzeb - domov se
zvlastnim rezimem, denni stacionar apod.

e Vpripadé nezdaru prijednanich s nadiizenymi organy a zrizovatelem
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k vystavbé nového domova snaha o vystavbu technické budovy k zajiSténi
pradelenského provozu a udrzby dle existujici objemové studie.

Cil stanoven: leden 2016

Hodnoceni cile: trva

Domov ma zaregistrovanou pobytovou sluzbu: Domov pro seniory. Soucasna kapacita
zatizeni je 120 lGzek na tfech podlazich, kde zajistujeme socidlni, zdravotné -
oSetrovatelskou a primou obsluznou péci. Ze 49 pokoji je 28 jedno a dvouliizkovych.
Soukromi na vicelizkovych pokojich je zajiStovano pomoci zastén nebo zavést,
paravanl. Jsou vybaveny mechanickym ¢i elektrickym polohovacim 1GZkem,
uzamykatelnym noc¢nim stolkem, uzamykatelnou satni skiini, komodou, TV piipojkou,
chladnickou, dle prostorovych moznosti stolem se Zidlemi, na nékterych pokojich
umyvadlem. Spolec¢na socialni zarizeni jsou vZdy na podlazi. Dle moZnosti si klient miize
do domova prinést sviij drobny nabytek, obrazy ajiné jemu blizké véci. Na kazdém
podlazi je jidelna, popr. klubovna, knihovny, spolecné televize. Vdomové se nachazi
kaple a zamecka kavarna.

e ubytovani - pobytova sluzba

e prani pradla - vlastni pradelna, drobné upravy pradla

e stravovani - vlastni kuchyn (normalni i diabeticka strava - vybér z poledniho
menu 2-3x, snidané 2x, vecefe 2x)

e Uklid - zajistujeme vlastnimi pracovniky

e pomoc pri zvladnuti béznych tkont péce o vlastni osobu - pomoc pii osobni
hygienég, stravovani, pii vyméné inkontinenc¢nich pomticek, uklidu, stlani,
prevlékani - komplexni obsluzna péce

e zdravotni a rehabilitacni péce

o zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim - navstévy v domové;
kulturni programy (MS, ZS, ZUS - pévecka a divadelni vystoupeni)

e navstévy vystav, spolecenskych akci, soutézi; organizace spolec¢enskych akci,
canisterapie; bohosluzby...

o aktivizacni ¢innosti - pracovni terapie - pracovni dilna, reminiscenc¢ni terapie,
muzikoterapie - zamecka kapela, kuzelky, stolni hry, pripomenuti jubilei, pomoc
dobrovolnikii...

e pomoc pri uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti - vybor obyvatel,
styk s urady, vyrizovani nezbytné korespondence, nakupy, poradenska Cinnost...

S jakymkoliv pranim se klient mize obratit na svého klicového pracovnika, socialni
pracovnice, pracovniky v socidlnich sluzbach, ostatni pracovniky. Je mu vzdy dle
moZnosti vyhovéno.
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Socialni usek tvori dvé socialni pracovnice, pracovnici v socidlnich sluzbach - zakladni
vychovna nepedagogicka Cinnost, administrativni pracovnice, pracovnici v socialnich
sluzbach - prima obsluzna péce (dvoji vedeni s isekem primé obsluzné péce). Uzce

spolupracuje s ostatnimi pracovniky tiseku primé péce. Koordinuje dobrovolnicky
program.

Pomoc pii zvladani jednotlivych dkond péce o vlastni osobu je v ramci podpory
sobéstaCnosti realizovdna pracovniky piimé obsluzné péce, Kktera vychazi
z individudlnich plani jednotlivych klientf.

Usek piimé péée zabezpetuje zdravotné - o$etfovatelskou a pifimou obsluznou pééi.
Zdravotné - oSetrovatelsky usek zabezpecCuje zdravotni a oSetfovatelskou péci
klientim Domova Na Zamku Lysa nad Labem, pracuji zde vSeobecné sestry
arehabilitatni pracovnice. OSetrovatelskd péce je poskytovana na zdkladé indikace
lékare na zakladé poukazu ORP a aktudlniho stavu klienta. Rehabilitace je zajiSténa
stalymi rehabilitacnimi pracovniky - fyzioterapeuty. Lékarska péce je zajiStovana primo
v domové praktickymi lékari, dale l1ékari - specialisty - neurologem, psychiatrem,
chirurgem, diabetologem, urologem, ktefi do domova pravidelné dochazeji. Ambulantné
Klienti dojizdéji ke specialistim - na ambulance interni, kozni, o¢ni, onkologickou,
nefrologickou, plicni, urologickou, stomatologickou, kardiologickou, podle aktualniho
stavu klientd. K akutnim staviim je povolavana rychla zachranna sluzba.
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Usek primé obsluzné péée je zajistén pracovniky piimé péce. Pracovnici v socialnich
sluzbach poskytuji primou obsluznou péci, ktera se ridi zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti. U kazdého klienta je vypracovan
individualni plan, ktery se pravidelné vyhodnocuje. Klienti jsou podporovani
v samostatnosti, je podporovana jejich sobésta¢nost. Pfima obsluZzna péce je spojena
sdopomoci pii tukonech zakladni sebeobsluhy a je dana mirou sobéstaCnosti
konkrétniho klienta. Jedna se o ukony souvisejici s hygienou, podavanim stravy,
aktivizaci klienta, péci o pradlo a Cistotu prostiedi.

Dale zde pracuji pracovnice uklidu.

[ v roce 2021 bylo vnaSem zatizeni sohledem na pandemickou situaci z diivodu
onemocnéni COVID19 pristoupeno k opatienim, které vychazely z platnych natizeni
vlady, Ministerstva zdravotnictvi a doporuceni zrizovatele a Ministerstva prace a
socidlnich véci. Byla vytvorena izolace pro klienty s onemocnénim a potiebou izolace,
byly zajiStény veskeré mozné dostupné ochranné prostiedky pro zaméstnance.

Bylo provadéno pravidelné testovani klientli i zaméstnanci antigennimi testy na
pritomnost onemocnéni Covid 19 dle platnych natizeni.

V pribéhu roku probihalo ockovani klientii i zaméstnanci proti onemocnéni Covid 19 a
nasledné preockovani.
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Zajistujeme i sluzby externich subjektii: kadeinické sluzby, pedikérské sluzby, duchovni
sluzby...

Provozné - ekonomicky usek zajistuje hlavni ekonom, ucetni - pokladni, prodavacka -
provozni pracovnik kavarny, vedouci stravovaciho provozu, kuchafi a pomocné
kucharky, pracovnici vratnice, spravce, pracovnici udrzby, pradleny.
Pracovnici udrzby a spravce zajistuji veSkerou adrzbu, opravy, poZarni revize, kontrolu
dodrZzovani PO a BOZP, revize, kontrolni hlaSeni a kontrolu prace cizich firem na
opravach a rekonstrukcich. Pri vstupu do arealu se nachazi vratnice.
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Provoz kuchyné, pradelny i tiklidu zajistuje domov vlastnimi zaméstnanci.

Domov vlastni tfi automobily pro potfebu obyvatel a zaméstnanci domova. Skoda
Octavia combi (5 mist), Mercedes Vito (8 mist), Citroen Berlingo (5 mist)

Organizacni schéma

ORGANIZACNI SCHEMA

Usek
piimé péce

Usek Usek
provozné - ekonomicky socialni

—1 Ekonom Vedouci stravovaciho provozu, sklad Vedouci sestra Socialnf pracovnik
vedouci Giseku vedoucf useku vedouci tseku
Ucetni - pokladni Kuchat Zdravotné — oSetfovatelska péce Socialni pracovnik

vedouci zdravotné — o3etfovatelské péce

Prodavacka - provozni pracovnik Pomocny kuchaf Veobecna sestra - Administrativni pracovnik
Spr,é\{cev L] Pradlena | Pfimad obsluzna péce || | | Pracovnik v socidlnich sluzbach
vedouci udrzby Vedouci ptimé obsluzné péce zakladni vych. nepedagogicka ¢innost

| I
Pracovnik v socialnich sluzbach
piima obsluzna péce

Udrzbat, topi¢

Vratny —I

Fyzioterapeut

Uklizecka
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Personalni zajisténi

Usek/Pracovni pozice Pocet zaméstnanci
fyzicky/uvazkové

Zdravotné - oSetrovatelsky usek

Vseobecna sestra 10/10

Pracovnik v socialnich sluzbach - pfima obsluzna péce 30/29,5625

Fyzioterapeut 2/1,9375

Socialni usek

Socialni pracovnik 2/2

Administrativni pracovnik 1/0,75

Pracovnik v socialnich sluzbach - zakl. vych. neped. 3/2,875

¢innost

Provozné - ekonomicky usek

Red., ekonom, tGéetni, vedouci stravovaciho provozu, 5/4,875

kavarna

Kuchyn 6/6

Pradelna 3/3

Uklid 7/6,8125

Udrzba 3/3

Vratnice 1/1

Celkovy pocet zaméstnancli 73 Vysokoskolské 5

Piepocteny pocet 72 Vyssi odborné 3

Pocet dobrovolniki 23 US 1

Dobrovolnické dny 2 USO 28
SO 30
Zéakladni 6
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VnaSem domové umoznujeme realizaci rekvalifikaci a odbornych praxi strednich
i vysokych Skol. Vroce 2021 probéhlo 16 odbornych praxi v oborech - 11x v oboru
socialni ¢innost, 1x v oboru zdravotné sociadlni péce, 1x v oboru humanitarni studia, 3x
v oboru rekvalifikace - Pracovnik v socialnich sluzbach.

Vzdélavani zaméstnanci, FKSP

Dlouhodobym cilem DNZ Lysa nad Labem je zvySovani kvality poskytované péce. S tim
je spojeno i vzdélavani pracovnikli primé péce (pracovnikil v socidlnich sluzbach
a vSeobecnych sester), které se ridi zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjSich predpisi a zdkonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 321/2008 ve znéni
pozdéjsich predpist.

Vzdélavani pracovnikd probihalo podle moZnosti ovlivnénych epidemiologickou situaci
po cely rok 2021 formou vzdélavacich akreditovanych i neakreditovanych akci
(seminait, Skoleni, konferenci, kurzii), poradanych v Domové Na Zamku i mimo domov.
Vroce 2021 byla vétSina akci zaméfena na paliativni péci. Jednotlivé vzdélavaci akce
jsou ale i tematicky zamérené na urCité soucasti prace zdravotné-oSetrovatelského
useku a podle aktudlnich potieb pracovniho tymu. Velmi oblibené jsou vzdélavaci akce
na téma polohovani a manipulace s klienty, kdy si pracovnici v malych skupinkach
procvicuji bezpecnou manipulaci s klienty a spravné polohovani klient. Dale byla
vyuzivana nabidka odbornych casopisii aliteratury Kk samostudiu znasi odborné
knihovny. Témata potradanych vzdélavacich akci byla vybirana dle nékolika kritérii - dle
individualnich vzdélavacich plang, pirevazujici tematické poptavky ze strany pracovniki
piimé péce, dle cenové nabidky vzdélavacich akci, pripadné recenzi na dané lektory a téz
na vyzadani pracovnik® pfimé péce pro pozitivni ohlas na daného lektora a téma. Ctyfti
pracovnice naseho domova uspésné absolvovaly rekvalifikacni kurz pro pracovniky
v socialnich sluzbach, zakonceny zavére¢nou zkouskou viadném terminu. Sedm
vSeobecnych sester uspéSné absolvovalo kurz GERI ELNEC zaméreny na paliativni péci u
geriatrickych klient.

Nékteri pracovnici vyuZivali i mozZnosti individualni a skupinové supervize, ktera
probihala pod vedenim zkuSeného supervizora.

Vsichni pracovnici pfimé péce splnili zdkonem poZzadovany pocet vzdélavacich hodin a
néktefi jej prekrocili.

V priibéhu roku 2021 probihalo vzdélavani i na ostatnich dsecich domova, zejména na
useku vedouciho managementu, provozné - ekonomickém a stravovacim.

Vroce 2021 byli vSichni pracovnici domova dle planu pravidelné proskoleni v PO
a BOZP dle zakona ¢. 133/1985 Sb. a zakona 262/2006 Sb. ZP ve znéni pozdéjSich
piredpisti. Dale probéhlo skoleni vedoucich pracovnikd v BOZP, Skoleni pozarnich hlidek,
Skoleni preventisty a Skoleni ridict referenc¢nich vozidel.

Nase zarizeni vroce 2021 proslo prvnim rokem projektu Nadacniho fondu ABAKUS,
tykajiciho se zavadéni paliativni péCe v domovech pro seniory.

Vpribéhu roku 2021 tak ve spolupraci snada¢nim fondem ABAKUS doslo
k postupnému proskolovani zaméstnanci na téma paliativni péce, ve spolupraci
s koordinatorem paliativni péce a mentorem doslo k vytvoreni Akéniho planu zmény a
prvni klienti byli zarazeni do paliativni péce. V soucasné dobé dochazi k plnéni ukolt
z Ak¢niho planu zmény tak, aby projekt mohl byt ispésné ukoncen na konci roku 2022.
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Paliativni péce v naSem zarizeni bude provadéna i po skonceni projektu tak, aby nase
sluzba byla i nadale zkvalitinovana.
Spolu az do konce - zavadéni paliativni péce v pobytovych zarizenich pro seniory.
Projekt podporil Abakus - nadacni fond zakladatelii Avastu.

aeba

KileS

NADACNIi FOND

Zucastnili jsme se i projektu pod zastitou Krajského utradu StiedocCeského kraje ve
spolupraci se spolecnosti FREYA Podpora pri zavadéni prace se sexualitou v zatizenich
Stredoceského kraje. Se spole¢nosti FREYA spolupracujeme i nadale.

FKSP

V ramci FKSP organizace poskytovala moznost vyuziti finan¢nich prostiredki na socialni
vypomoc, stravovani, prispévek na rekreaci pro zaméstnance ¢i déti, prispévek na
rehabilitaci nehrazenou zdravotnimi pojiStovnami, dentadlni hygienu, dioptrické bryle,
penézni dary za dlouhodobou praci a penéZni dary kZivotnim jubileim, kulturni
programy (divadla, ...), vSe dle Vnitfniho predpisu - PouZzivani FKSP. Probéhla také
spoletnd neformalni setkani scilem zlepSeni komunikace mezi zaméstnanci a
posileni profesnich vazeb (teambuilding), dle moznosti pandemie Covid 19.
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5.Piehled Kklienti - stavy, ubytovani, ahrady

Stavy - kapacita domova 120 pobytovych lizZek

Prameérny pocet klienti v roce 2021 98
Pramérny pocet nastupi v roce 2021 32
Pocet ukoncenych pobytd v roce 2021 29
z toho: jiné zarizeni soc. ¢i zdrav. sluzeb 2
do soukromi 2
umrti 25
Pocet klientli k 31. 12. 2021 101
z toho: 65 let a méné 4
ve véku 66 - 75 35
ve véku 76 - 85 40
ve véku 86 - 95 20
ve véku nad 96 2
muzi 37
zeny 64
Primérny vék: 78,6
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Obloznost v roce 2021

88,0%
86,0%
84,0%
82,0%
80,0%
78,0%
76,0%
74,0%
72,0%
70,0%
leden  Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zaii Rijen Listopad Prosinec

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pocet
Klienti 93,35 92,21 | 9429 | 9513 | 9813 | 9823 | 9842 | 102,06 | 104,63 | 103,94 | 103,63 | 102,61

Kapacita 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00

ObloZnost
(%) 778 | 7685 | 7858 | 7928 | 81,77 | 81,8 | 8202 | 8505 | 8719 | 8661 | 8636 | 8551

Obloznost ltizek nebyla v celém roce plné obsazena a to hned ze tri zasadnich diivodd,
které do plné obsazenosti zasahly. Na budové probihaly rekonstrukce, dale byly
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vyhrazeny pokoje pro izolaci osob v pripadé potvrzeni nakazy Covid-19 a dale se
potykame s nedostateCnym poctem aktivnich Zadosti a zajemcii o sluzbu.

Uhrady k 31. 12. 2021

Normalni strava

uhrada za den

uhrada za mésic

vratné/

Pokoj strava |ubytovani | celkem | 31dni | 30dni | 29dni [28dni| den
1 luzkovy 160,- 170,- 330,- |10230,- | 9900,- | 9570,- | 9240,-| 102,-
2 lizkovy 160,- 165,- 325,- | 10075,- | 9750,- | 9425,- |9100,-| 102,-
3 luzkovy 160,- 155,- 315,- | 9765,- | 9450,- | 9135,- | 8820,-| 102,-
4 lazkovy 160,- 150,- 210,- | 9610,- | 9300,- | 8990,- |8680,-| 102,-
1 lizKkovy + soc.
zafizeni 160,- 195, 355, 11005,- | 10650,- | 10295,- | 9940, | 0%
2 luzkovy + soc.
zal“'izen‘i,y 160,- 190,- 350,- 10850,- | 10500, | 10150,- | 9800,- | 9%~
Diabeticka strava uhrada za den uhrada za mésic

vratné/

Pokoj strava |ubytovani| celkem | 31 dni | 30 dni | 29 dni den
1 lizkovy 165,- 170,- 335,- | 10385,- | 10050,- | 9715,- | 9380,- | 107,-
2 luzkovy 165,- 165,- 330,- | 10230,- | 9900,- | 9570,- | 9240,-| 107,-
3 lizkovy 165,- 155,- 320,- | 9920,- | 9600,- | 9280,- | 8960,-| 107,-
4 a viceliizkovy 165,- 150,- 315,- | 9765,- | 9450,- | 9135,- | 8820,-| 107,-
1 lizKkovy + soc. 10080 107 -
zarizeni 165,- 195,- 360,- | 11160,- | 10800,- | 10440,- ,- ’
2 lizkovy + soc. 107,-
zarizeni 165,- 190,- 355,- | 11005,- | 10650,- | 10295,- | 9940,- ’
Ceny ) e_(’inotlivjrch normal S] dia SJ

jidel
snidané 21,- 21,-
obéd 43,- 43,-
svacina 14,- 14,-
vecere 24,- 24,-
II. vecCere - 5,-
rezie 35 % 58,- 58,-
celkem 160,- 165,-
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Predavani informaci klientiim

Pii béZném provozu bez omezeni probiha pro informovani klientli v naSem domové kazdy
mésic tzv. ,Vybor obyvatel”, ve slozeni zastupct z ad klientl a pracovniki domova, ktery
slouzi taktéz k pripominkdm klientd k chodu domova. Vybor obyvatel je 1x za 3 mésice
nahrazen setkanim vsSech Kklientli s panem feditelem nazvaném ,Na slovicko s panem
reditelem”, Zapisy ze vSech téchto setkani jsou uloZeny v kancelari socidlnich pracovnic a
aktualni zapisy jsou vyvéSeny na informacnich nasténkach pro klienty.

Za ucelem informovani klienti domov rovnéz vydava ,Zamecké noviny“, které seznamuji
¢i rekapituluji Zivot na zdmku za prislusné obdobi. Zdmecké noviny jsou klientim

k dispozici na jednotlivych podlaZich a jsou také zverejnény na webovych strankach
domova:

www.domovnazamku.cz

€. /2021

wDomovaeNaeZamllkaul L}/.j madslEaDeEm)

25



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

6. Aktivity v Domové Na Zamku

,Cas md plné kapsy prekvapeni*.
Jan Werich

Pravidelné aktivity:

e Rucni prace na dilné

Cteni z knihy na pokrac¢ovani

Katolické mSe a evangelické bohosluzby

Navstévy lyského vystavisté a archivu

Cviceni

e Vareni, peceni

e Hrani spoleCenskych a sezénnich her (bingo, ruské kuzelky)
e KaZdy mésic spole¢na oslava narozenin - Jubilanti
e Vytvarné dilny

Keramicka dilna

Zpivani s kytarou

Individudlni aktivity

Psychomotoricka cviceni

e Procvicovani béZnych dennich dovednosti

Aktivizace v dobé koronaviru

Vlednu a tnoru vrcholila pandemie koronaviru, aktivity na zdmku byly provozovany
individualné a v ochrannych pomtckach.

7 VIV

Brezen byl ve znameni opatieni proti zamezeni Sifeni Covid - 19. Hromadné akce byly
zruSeny, o to vic jsme se soustiedili na jarni vyzdobu domova.
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Jerusalema
Jako vyjadrenti solidarity se vSemi zdravotniky a peCovateli, ktefi se napric¢ svétem starali
o nemocné s Covidem 19, jsme se v bireznu ptidali k vyzvé ,Jerusalema challenge”.

Canisterapie
Nékolikrat do roka k ndm prichazeji canisterapeutky se svymi ctyfnohymi prateli
vycvicenymi k terapii u lidi s postizenim a seniort.
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Carodéjnice

Tradicni ¢arodéjnicky rej 30. dubna.

Klasterni terasy v Lysé nad Labem
V kvétnu jsme vyrazili na prochazku na klasterni terasy.

Hasicska dechova hudba
V ¢ervnu ndm prisla na nddvori zdmku zahrat mistni hasi¢ska dechova hudba.
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Koncert Simon Pecenka
V cervenci nam zazpival zndmé filmové melodie pan Simon Pecenka.

Koncert Bohus Matus
V srpnu jsme opét Zili kulturou. Zazpival nam znamy zpévak filmovych a muzikalovych
pisni Bohus$ Matus.

Zoo Chleby
Vylet s dobrovolniky z fad manazeri firmy Penny Market do Z0O.
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Lysky pétiboj
JiZ XII. Ro¢nik Lyského pétiboje nesl nazev ,S Jonasem na Zamku“ a tematicky byl
zaméreny na domaci mazlicky. Navstivila nas zvirata z cirkusu Humberto - cviceny
ponik a houser Kosta. Minuly rok se nesl ve znameni oslav Sedesatého vyroci vzniku
Domova pro seniory a vyvrcholili pravé v rdmci pétiboje.
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Kutna Hora
Rijnovy vylet s firemnimi dobrovolniky realitni spolecnosti Mireas do Kutné Hory.

Privitani Adventu
Rozsviceni vano¢niho stromu na zacatku adventu bylo doprovazeno pestrym
programem mimo jiné vystoupeni Zonglért a akrobati.

31



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

...a ,Martinka“ na bilém koni.

Zacatkem prosince priSel Mikulas s andélem a certem.

Skanzen Prerov nad Labem
Navstivili jsme vanoc¢ni skanzen v Prerové nad Labem.
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A oslavili jsme Vanoce.

Silvestr 2021
Epidemiologicka situace se na sklonku roku opét zhorsila. Silvestr jsme oslavili
v komornim duchu, abychom zamezili Sifeni koronavirové infekce.

Fotogalerie a videa z uskute¢nénych akci je mozné shlédnout na nasich webovych
strankach - www.domovnazamku.cz.

Toto je jen zlomek ze vSech aktiviza¢nich ¢innosti, které pro nase klienty
poradame.
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7.Dobrovolnictvi

Rok 2021 byl pro dobrovolniky rokem, kdy jejich ¢innost byla velmi omezena. Stale
probihajici omezeni pred Sifenim ndakazy Covid-19 nedovolovalo dobrovolnikiim
se s klienty bézné vidat. OvSem vzdy kdyzZ to bylo mozné, tak téchto okamzikl vyuzili
a za klienty domova prisli. V dobé zakazu navstév nebylo mozné prijit, tak pomdahali
prostrednictvim dopisovani si s klienty ¢i pomoci drobnych darkd, kterymi jim zlepsili
den.

Jsme velice vdécni za ochotu dobrovolniki, ktefi ndm pomohli uspoiadat nékolik
spolecenskych a Kkulturnich akci v pribéhu roku. Mezi hlavnimi byla dochazka
canisterapeutickych pejskii z organizace Hafik z. s., ktefi byli u nds v domoveé nékolikrat

v roce.

Prvni firemni dobrovolnicky den s Penny Market s. r. 0. jsme si uZili v nedaleké ZOO
Chleby. Dalsi den s firemnimi dobrovolniky jsme stravili s realitni spolecnosti Mireas
s.r.o. - navstivili jsme hipologické centrum v Miskovicich a pokracovali do Kutné Hory
obdivovat jeji krasné pamatky. Prijemné zazitky jsme poté diskutovali v restauraci
u spole¢ného obéda.
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Dékujeme vSem dobrovolnikiim za jejich cas,
ktery vénovali nasim Kklientiim v roce 2021.

Kdo se muze stat dobrovolnikem?

Kazdy, kdo bez naroku na finanéni odménu je ochoten poskytnout sviij volny cas,
energii, dovednosti i védomosti ve prospéch seniort. Je to ¢lovék, ktery svou ¢innosti
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prispiva ke zvySeni kvality Zivota seniorli. S dobrovolnikem je uzaviena tzv. ,Smlouva
o dobrovolnické Cinnosti“, jejiZ soucasti je i pojisténi. Smlouva je nezavaznd, zaleZi na
Vasi chuti a aktivité.

Co mohou dobrovolnici vdomové vykonavat?

Poslanim dobrovolnického programu pro seniory je pomoci prekonat samotu, vyplnit
jejich volny cas.

Velmi dtlezité je pro naSe seniory i,pouhé“ popovidani. Proto jsou jednou z moznosti
dobrovolnické ¢innosti individualni navstévy u obyvatel.

Dobrovolnik se zapojuje napr. do téchto ¢innosti:

e predcitani z knih, novin a ¢asopist

e hrani spoleCenskych her

e pomoc pfirucnich pracich v pracovni dilné

e doprovod pri prochazkach, spolecenskych akcich, vyletech

e cestopisné ajiné vlastni prednasky

e vyzdoba domova

e navstévy s domacimi mazlicky (canisterapie...)

e tvorba webovych stranek

e Univerzita volného casu - historické a cestopisné prednasky
e dalsi vlastni napady

Jaké jsou vyhody dobrovolnické ¢innosti?

e dobry pocit z vykonané ¢innosti

e ziskani novych kontaktt

e nové zkuSenosti a praxe

* moznost Ucasti na vyletech spole¢né s obyvateli

e moznost ucasti na tematickych vyletech pro zaméstnance
o vystaveni certifikatu dobrovolnika

e Ucast na Skolicich akcich v ramci domova
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8.Hospodai‘eni organizace

Rozbor hospodareni

Piijmy K¢

Prispévek od zrizovatele na provoz 5821 400,-
Statni dotace na provoz 28030 626,-
Uhrady od klientt 10 863 350,-
Piispévek na péci 7 806 761,-

ZP - uhrady za vykony 4 869 521,16
Uhrady od zaméstnanci za stravu 233 679,-

Jiné vynosy (zuctovani fonddi, prouctovani bonusg, | 2 391 250,71
trzby kavarna, najmy z pozemkd a jiné)

Prijmy celkem 60 016 587,87
Vydaje K¢

Energie, vodné, stocné 3000915,79
VSeobecny material 2 399 215,71
Opravy a udrzba 1392 471,51
Ostatni sluzby 1124 821,99
Ostatni jiné vydaje (mzdy, nakup PPS, odpisy a jiné) 51 805 082,45
Vydaje celkem 59722 507,45
Hospodarsky vysledek 294 080,42
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Sponzorstvi, darovaci smlouvy

Darce

Dar

Alda hotel equipment a.s.

35 212,- vécny dar, hotelova kosmetika

Dulova Jana

10 000,- K¢ penézity dar na nakup 2 ks
kavovaru

Rodinn4 realitni s.r.o.

10 000,- K¢ penézity dar na nakup 2 ks
kavovart

GIVT.cz, s.r.o.

2 802,- K¢ - tcelové neurcity penéZzity dar

Ceska lékarna Holding, a.s.

70 000,- penézity dar na nakup polohovacich
elektrickych oSetrovatelskych ltzek

Dentimed s.r.o.

85 000,- K¢ penézity dar na nakup aktivnich
antidekubitnich matraci

Vladimir Drbout 5 000,- K¢ acelové neurcity penéZity dar

Bosina Vaclav 18 000,- KC - penézity dar na nakup
polohovacich elektrickych oSetrovatelskych
lizek

UNTRACO s.r.o. 20 000,- K¢ ucelové neurcity penézni dar

De’Longhi Praga s.r.o. 86 000,- K¢ - vécny dar, 3 ks - elektrické
polohovaci osetirovatelské 1tizko, 3 ks - no¢ni
stolek

Linkova Jana 20 000,- aceloveé neurcity penézni dar

Celkem 362 014,- K¢

Dékujeme v§em darcim®©

[ nadédle jsme respektovali vizi vystavby nového domova a oslovovali nadfizené
kompetentni organy s zadosti o pomoc pri zajiSténi vystavby, bohuZel bezlispésné.
Probihaly pripravné prace k vystavbé nové technické budovy pradelenského provozu.

Vzhledem k bezpecnosti klientli a zaméstnanct a zvySovani kvality poskytované socidlni
sluzby bylo nutno vroce 2021 pokracovat, dle finan¢nich mozZnosti, v investicich do
modernizace domova. Modernizace prispéla ke spokojenosti klientl isamotnych
zaméstnanci a zvysila uroven velice Zadanych pobytovych sluzeb. Jednalo se predevsim
o opravu podlah a vyménu podlahovych krytin ve 3. NP, rekonstrukce tfi pokojq,
vymeéna c¢asti historickych oken, malovani celého stravovaciho provozu, vytvoreni
nového 2ltzkového pokoje v prizemi domova, oprava havarijniho stavu odpadniho
potrubi. Pro nasledujici rok byly pripraveny a vysoutéZeny VZMR na rekonstrukci
dal$ich 4 pokojt pro Klienty a rekonstrukce 4 koupelen a socialnich zarizeni.

Vroce 2021 jsme zvlastnich zdroji, darG a finan¢nich prostredkii SK na opravy
a havdrie investovali do nasledujicich pomficek, vybaveni, rekonstrukci a oprav:
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e Tabletovy podnos - 1 ks

e Chladici skrin Polair - 1 ks

e Gastronadoba - 6 ks

e Termos - 3ks

e TyCovy mixér velky - 1 Ks

e Bezkontaktni teplomér - 3 ks
e Kamera PC-14ks

e Ledsvitidla - 2 ks

e Bezzapachovy kos - 1 ks

e LCD panel - 2 ks

e Tiskarna - 3 ks

e Notebook -1ks

e Koncentrator kysliku - 2 ks

e Skartovacka - 1 ks

e Telefonni pristroje - pevna linka - 5 ks
e Kavovar - 2 ks

e Stropni svitidla - 5 ks

e Pomicky na ergodilnu - 11 ks
o Uklidovy vozik - 4 ks

e Zdravotnicky vozik - 2 ks

e Radio, gramofon, CD - 3 ks

e Obrazky na chodby - 26 ks

e Stojan s umyvadlem - 1 ks

e Odpadkovy koS - 36 ks

e Skiin -3 ks

e Komoda-1Kks

e Kancelarské zidle - 3 ks

e Polohovaci lizko - 10 ks

e Polohovaci kieslo - 3 ks

e Kuchynska linka - 1 ks

e Servirovaci stolek - 30 ks

e Vzduchova matrace - 10 ks

e Podlozka s abdukénim klinem - 2 ks

Béhem celého roku 2021 jsme pracovali na zdokonalovani, naplnovani a na dpravach
Standarda kvality socialnich sluzeb - aktualizace dokumentd a vnitfnich pravidel,
predpist, smérnic, fada dle Metodickych pokynti ziizovatele KU StredoCeského Kkraje.
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Kontrolni ¢cinnost v roce 2021:

Krajska hygienicka stanice Stredoceského kraje - dle zdkona ¢. 255/2012 Sb., § 5
odst. 3, o kontrole (kontrolni ad), ve znéni pozdéjsich predpisi a § 88 zakona C.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakon, ve znéni pozdéjsich predpisy,

- dle nafizeni evropského parlamentu a Rady (EU): kontrola Hygieny
potravin, obecnych zisad a pozadavkid potravinaiského prava,
poskytovani informaci o potravinach spottebitelim - nebyly zjiStény
nedostatky.

Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje - dle zakona ¢. 255/2012 Sb,,
o kontrole (kontrolni ¥ad), a § 88 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist,
- - kontrola plnéni povinnosti stanovenych v Mimofadném opatireni
Ministerstva zdravotnictvi ¢. j. MZDR 32802/2021-2/MIN/KAN ze dne 30.
8.2021, v planém znéni: evidence testovani zaméstnanct - nebyly zjiStény

nedostatky.

Nezavisly audit - ovéreni zplsobu ucCtovani a pouziti neinvesti¢cni dotace
poskytnuté v roce 2020 od Stiedoceského kraje - Ing. Lenka MokosSova Bukova
(auditorka) - nebyly zjistény nedostatky.
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Vnitini kontrolni systém v naSem zarizeni upravuje vnitfni predpis ¢. 3/2013 - Vnitini
kontrolni systém. Kontrolni ¢innost v naSem zarizeni je zamérena na vSechny useky
stanovené v organiza¢nim radu organizace - provozné - ekonomicky, usek primé péce,
socialni. Pfredmétem kontroly je kvalita stanovenych kontrolovanych c¢innosti, vécna
spravnost, odhalovani nedostatkd, navrh zptsobl jejich napravy. Kontroly jsou
provadény pravidelné bud v mési¢nich, nebo ctvrtletnich intervalech podle vnitiniho
predpisu organizace. Vysledky kontrol se pfedavaji fediteli. Provozné - ekonomicky tisek
ma 24 kontrol ro¢né, sprava a ddrzba ma 66 kontrol ro¢né, tsek primé péce ma 20
kontrol ro¢né a socialni tisek ma 16 kontrol ro¢né. Jedna se napt. o kontrolu limitu
v pokladnach, kontrolu vypoctu mezd a odvodd, kontrola zlstatku pokladny (predbézna,
pribéznd, nasledna kontrola). Kontrola tuklidu na pokojich, kontrola skladby jidelnicku
(pestrost, nutri¢ni skladba, ¢etnost opakovani se pokrmi, kontrola pouZitych surovin,
expirace, kontrola plnéni povinného vzdélavani pracovnikii pifimé péce, Smlouva
o poskytovani sluzby, dodatky, kontrola IP, koordinatori IP apod. Zasadni nedostatky
nebyly zjiStény.
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9. Poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
o0 svobodném pristupu k informacim, za rok 2021
Vyrocéni zprava o poskytovdni informaci podle zdkona ¢ 106/1999 Sb.,

o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisti, za rok 2020

V souladu s ustanovenim § 18 zakona ¢. 106/1999, o svobodném pristupu k informacim,
podle kterého kazdy povinny subjekt musi o své ¢innosti v oblasti poskytovani informaci
predkladat zakonem stanovené udaje, predkladd Domov Na Zamku Lysa nad Labem,
prispévkovd organizace, tuto ,Vyrocni zpravu za rok 2021

a) |pocet pisemné podanych zZadosti o informace

pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti

b) [poCet podanych odvolani proti rozhodnuti o
odmitnuti Zadosti -

c) |opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu, ve
véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti o odmitnuti
Zadosti o poskytnuti informace

prehled vSech vydajl, vynalozenych v souvislosti se
soudnimi fizenimi o pravech a povinnostech podle
tohoto zakona vcetné nakladi na své vlastni -
zameéstnance a naklady na pravni zastoupeni:

d) |vycet poskytnutych vyhradnich licenci a odiivodnéni
nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence -

e) |pocet stiznosti podanych dle § 16a zdkona, vCetné
diivodi jejich podani a stru¢ny popis zptisobu jejich
vytizeni

f) |dalsi informace vztahujici se k uplatiiovani zakona
www.domovnazamku.cz

Vroce 2021 byla podana jedna Zadost o informace ve smyslu zikona o svobodném
pristupu k informacim dle § 13 zdkona ¢. 106/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist.
Ostatni Zadosti byly poskytnuty telefonicky nebo ustné a byly zodpovézeny
kompetentnimi zaméstnanci Domova Na zamku Lysa nad Labem, prispévkové
organizace.

Podané ustni nebo telefonické Zadosti o poskytnuti informace (mimo uvedeny zakon)
jsou vyrizeny bezprostfedné s Zadatelem, nejsou evidovany a neni uplatiiovan Zadny
poplatek.
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10. Podékovani

Tato vyroc¢ni zprava je zaroven podékovanim piredevsim v§em zaméstnanciim
a spolupracovnikiim Domova Na Zdmku Lysa nad Labem, nasim dobrovolnikim,
ziizovateli SK, Méstu Lysa nad Labem, rodinnym piislusnik@im, sponzorim
a dodavatellim, studentlim, milym znamym i neznamym lidem, kterym nebylo
lhostejné vyuzit sviij volny Cas k jakékoliv pomoci.

VELKE PODEKOVANI PATRI NAM VSEM!

Mgr. Jifi Hendrich, feditel
Domova Na Zamku Lysé nad Labem,
piispévkova organizace
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