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1.0vod

»~Krasni mladi lidé jsou hrickou prirody, ale krasni stari lidé
jsou umélecka dila“
J. W. Goethe

Poslanim Domova Na Zamku Lysd nad Labem je poskytnout
senioriim se sniZzenou sobéstacnosti pomoc a podporu pri
napliiovanti jejich individualnich potreb, zmirnit negativni vlivy
jejich starnuti a podporovat je ve vyuzivani svych moznosti
a schopnosti. SpoleCné udrzovat vztahy s okolnim prostredim
a vytvaret pratelskou atmosféru.

Domov pro seniory poskytuje socidlni sluzby od roku 1961. Najdete nas na nejvyssi
dominanté polabského mésta Lysa nad Labem - ve Sporkové zdmku na zdmeckém
vrchu. Zamek je kulturni a historickou pamatkou, jejiZ charakter se snazime respektovat
a v téchto prostorach vytvaret pro nase klienty to nejlepsi mozné prostredi.
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2.Zakladni udaje

Nazev organizace:
Nazev socialni sluzby:
Adresa:

Kontakt:

1CO:

Bankovni spojeni:
Webové stranky
Zrizovatel:

Kontaktni osoby:

Domov Na Zamku Lysa nad Labem,
prispévkova organizace
Domov pro seniory

Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem
tel./e- mail: 325 551 067 (Ustfedna - mozZnost spojeni
na pozadovaného pracovnika);

fax: 325 551 000/info@dnz-lysa.cz
49534963

19530191/0100
www.domovnazamku.cz

StiedocCesky kraj

Adresa zrizovatele:

Stiredocesky kraj

Odbor socialnich véci

Ing. Vaclav Vana (vedouci odboru)
Zborovska 11, 150 21 Praha 5 - Smichov

reditel: Mgr. Jiti Hendrich

tel./e-mail: 325 551 000, 602 154 221/

reditel@dnz-lysa.cz

zdstupce reditele: Hana Lajnerova - vedouci sestra

tel./e-mail: 722 535 302 /vedouci.sestra@dnz-lysa.cz

ekonom: Dana Kovartikova

pokladni: Stépanka Tlamichova

tel./e-mail: 325 551 067 /ekonom@dnz-lysa.cz
/pokladna@dnz-lysa.cz

socidlni pracovnice: Bc. Markéta Koderova, DiS.

Jitka Nedélova, DiS.

tel./e-mail: 325 551 067, 606 875 877/

socidlni.pracovnice@dnz-lysa.cz

aktivizace: Sarka Riizi¢kova - koordinator

tel./e-mail: 325 551 067, 727 952 886/

aktivizace@dnz-lysa.cz

spravce: Ing. Ondrej Sedlar

tel./e-mail: 325 551 067, 721 437 835/

spravce@dnz-lysa.cz

Domov Na Zamku

onsd nad oQaéem
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3.Verejny zavazek

Verejny zavazek Domova Na Zamku Lysa nad Labem, prispévkové organizace (dale jen
domov) je zformulovan jako zakladni dokument, ktery slouZzi k informovani soucasnych
i budoucich klientii naSeho domova, jejich rodin, mistni samospravy, sponzord, laické
i odborné verejnosti.

Jedna se o materidl, ze kterého vychazeji vSechna vnitini pravidla domova, a kterému
odpovidaji poskytované sluzby.

Zakladni informace o organizaci

Sidlo domova:

Domov Na Zamku Lysa nad Labem
Prispévkova organizace

Zamek 1/21, Lysa nad Labem 289 22

Kontakt:

Telefon: 325 551 067 (dstredna)

Reditel: Mgr. Jiti Hendrich, tel./fax: 325 551 000
E-mail: info@dnz-lysa.cz

1C0: 49534963

ICS: 3596614

Bankovni spojeni: KB - 195 301 91/0100
Datova schranka: ID - Datova schranka: xuvkhzj

Zrizovatel:

Krajsky arad Stiedoceského kraje
Odbor socialnich véci

Zborovska 11

150 21 Praha 5 - Smichov

Poslani Domova Na Zamku

Domov je prispévkova organizace ziizovand Krajskym dradem Stiedoceského kraje.
Tato sluzba je urcena dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist, §49 Domov pro seniory. Kapacita domova je 120 liiZek.

Poslanim Domova Na Zamku Lysa nad Labem je poskytnout senioriim se snizenou
sobéstaCnosti pomoc a podporu pri naplnovani jejich individualnich potreb, zmirnit
negativni vlivy jejich starnuti a podporovat je ve vyuZzivani svych moZznosti a schopnosti.
Spolecné udrZovat vztahy s okolnim prostredim a vytvaret pratelskou atmosféru.

Socialni a pecCovatelské sluzby jsou poskytovany formou nepretrZitého provozu s cilem
zachovani dlistojnosti, maximalni sobéstacnosti a prirozenych vazeb. Zaroverii respektuji
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vlastni vili, individudlni charakter kazdé osoby, spole¢enské navyky a podporuji socialni
zaClefiovani.

Cilova skupina

Domov Na Zamku je urcen predevsim seniortim, ktef{ se ocitli v obtiZné Zivotni situaci a
kteii potrebuji pomoc, nebo celodenni péci v disledku omezeni ¢i ztraty jejich
sobéstacnosti.

Cilova skupina klient (Rozhodnuti o registrované sluzbé ¢. 3596614):
e seniofi

Vékova kategorie klienti:
e 65letavyse

S ohledem na typ naSeho zarizeni neni mozné uzavrit ,Smlouvu o poskytovani
socialni sluzby - Domov pro seniory“ v pripadé, Ze

e domov neposkytuje socialni sluZbu, o kterou osoba zZada

e domov nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba
zada

e o0sobé, kterd zada o poskytnuti sociadlni sluzby, vypovédél v dobé kratsi nez 6
mésicl pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socialni sluzby z diivodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

e zdravotni stav osoby vyzaduje hospitalizaci a péci ve zdravotnickém zarizeni

e s osobou, kterd z dlivodu svého aktualniho zdravotniho stavu nebo pod vlivem
navykovych latek ohroZuje sebe nebo okoli a zavazné narusuje kolektivni souziti

e s osobou, kterd by z divodu dusevni poruchy zadvaznym zplisobem narusovala
kolektivni souZiti

e sosobou trpici akutni infekéni nemoci

Principy nasi sluzby

e dodrzovani zakladnich prav uzivateli (zejm. ,Listina zakladnich prav a svobod“)
* respektovani pirani a vlastni volby klientt

e respektovani soukromi klienta

e individudlni ptistup

e podpora samostatnosti a nezavislosti klienta

e prizplsobovani poskytovanych sluzeb potiebam klientii a zajemcti o sluzbu
e vzajemna tolerance

e spoluprace vedeni domova s vyborem obyvatel

e tymova prace, dobré vztahy na pracovisti

* profesionalita

* odbornost, zvySovani kvalifikace personalu

e podpora personalu v zatéZovych situacich

e pribézné vzdélavani pracovnikl
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Prostiredky, pomoci kterych chceme dosahnout poslani a naplnéni cilit domova:

Cely areal domova se nachazi v prostiedi zamku nedaleko namésti. Soucasti zamku je
zamecky park, ktery je moZné navstévovat. V arealu domova se nachazi kavarna, kde
klienti mohou posedét a povidat si s prateli. Pristup do zameckého parku i kavarny je
urcen i Siroké verejnosti.

Domov je vzdalen cca 15 minut od vlakového nadrazi.

Kapacita domova je 120 ltzZek.

Skladba pokojii:

2 pokoje s vlastnim socialnim zatizenim a sprchou

(1x jednoliazkovy, 1x dvouliizkovy)

6 pokoijti jednoliizkovych

8 pokoju dvouliizkovych

9 pokoju triltizkovych
16 pokoijt ¢tyr a vice ltizkovych
Pokoje pro mobilni a imobilni klienty jsou vybaveny polohovacimi ltzky,
oSetrovatelskym nabytkem, chladnickou. VétSina pokoji je vybavena ptipojkami na
televizor. V pripadé, Ze klient nema vlastni televizor, je moZné sledovat televizni
programy na televizorech, které jsou ve spole¢nych prostorach domova.
Koupelny jsou bezbariérové, vybaveny zvedaky, sprchovacimi lizky, vanou, umyvadlem
a sprchovacim koutem.
Domov poskytuje svym Kklientlim celodenni stravu vcetné dietni.
Zdravotni péce je kromé vlastniho odborného personalu zajiStovana formou navstévni
sluzby praktického 1ékare zpravidla 3x tydné. Klienti si mohou sami zvolit, ke kterému
praktického 1ékati budou dochazet. Klienti vyuzivaji zdravotnich sluzeb odbornych
1ékarl v jejich ordinacich. V pripadé potieby je zajiSténa navstéva nékterych odbornych
1ékait prfimo v domoveé.
Klienti mohou navstévovat ru¢ni a vytvarné prace v nasi pracovni dilné, pravidelné
posedét pri hudbé a vyuZit mnoho dalSich aktivit.
Klienti mohou vyuZit sluZeb pedikérky a kadefnice. Tyto sluzby si klienti hradi sami.
V budové se nachazi kaple, kde se slouZi bohosluzby, je vyuZivana ke koncertiim i pro
verejnost. K prijemnému posezeni s rodinnymi prislusniky a prateli je mozné vyuZit
i zameckou kavarnu.

Kulturni a spolecenské vyziti:

e do domova dochazeji na vystoupeni riizné umélecké soubory,

e jsou poradany kulturni, zdbavné akce, prednasky

e probiha piijcovani knih v knihovné a promitani filmg,

e jsou navs$tévovany vystavy a poradany vylety do okoli,

e do domova dochazi dobrovolnici,

e doprava do mésta sluzebnim autem,

e varedlu se nachazi kavarna, kde se konaji pravidelna odpoledne s hudbou.
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Kratkodobé cile: Termin - 1 rok

Vytah i pro imobilni klienty

Vyména podlahovych krytin a vymeéna oken

Rozsifeni sluZeb rehabilitace (vifiva koupel pro horni koncetiny), rozsireni
uvazku rehabilitacniho pracovnika

Kvalitni $kolen{ pracovniki vyplyvajici z jejich hodnoceni

ZlepSenti kvality IP

Tridenni vylet s klienty

Rekonstrukce dilny pro klienty

Rekonstrukce koupelen

Porizeni mobilnich zahradek

Kreslo pro pana reditele

Teambulding pro zaméstnance

Zlepseni vztahli mezi jednotlivymi useky

Nutri¢ni terapeut

Stavba altanku pro klienty

Internetova kavarna

Rozsireni aktivit pro klienty

Rekonstrukce rehabilitace

Vybér jidla - vecere

Zména typu obleceni pro pracovniky piimé péce

Zprostredkovat Klientiim vyuzivani sluzeb instituci regionu, podporovat
spolupraci s rodinou, prateli a co nejdéle pomoci udrzet kontakt klienti se
Zivotem v regionu.

Stirednédobé cile: Termin - 2 - 3 roky

Poskytovani kvalitni socidlni a pecovatelské péce na zakladé potreb klientd,
s dlirazem na respektovani soukromi a individuality klienta.

Vyuzivani sluzeb mistnich instituci, udrzeni dosavadni spoluprace.

Podpora a rozvoj dobrovolnictvi.

Rekonstrukce terasy v 1. podlazi.

Umisténi umyvadel na pokoje klienti sohledem na technické moZnosti
a historicky charakter budovy.

Rekonstrukce podlahovych krytin v dal$ich etapach.

Vytvorit stabilni tym kvalifikovanych pracovnika.

Snizit pocet klientii na pokojich, vytvorit vétsi pocet jedno a dvoulizkovych
pokoijl s vlastnim socialnim zazemim.

Dlouhodobé cile: Termin - 10 let

Domov dlouhodobé reflektuje, Ze soucasnd budova domova nemize splnovat
pozadavky na standardy kvality socidlnich sluzeb. Vedeni domova priibézné
oslovuje nadrizené kompetentni organy a Zada o podporu pfri zajiSténi vystavby
nového domova, ktery by jiz splnoval podminky prirozeného prostredi klienta.
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Vystavba nového zarizeni, dosazZeni vySsiho stupné standardu bydleni pro klienty
a odstranéni bariér, moZnost zfizeni nového typu sluzeb - domov se zvlaStnim
reZimem, denni stacionar apod.

Hodnoceni plnéni cili
Hodnoceni plnéni kratkodobych cilt (1 rok) za 2016
e Vytah i pro imobilni klienty

Hodnoceni cile: nesplnéno

Diivod: Rekonstrukce vytahu byla vplanu jako havarijni stav. Byla pripravena
projektova dokumentace na zadkladé vybérového rizeni. Z diivodu historické budovy
cena nabidek na rekonstrukci neimérné vzrostla oproti finanénim moznostem a KU SK
rekonstrukci zamitl.

Pozndmka: Rekonstrukce vytahu je zafazena do stfednédobého planu KU SK, feditelem
Mgr. Jifim Hendrichem opét poddna Zadost na rok 2017. Zaroven hleddno feSeni, aby
vytah po rekonstrukci spliioval poZadavky evakuac¢niho vytahu.

e Vymeéna podlahovych krytin a vyména oken

Hodnoceni cile: castecné splnéno

Diivod: Dalsi etapa vymény podlahovych krytin probéhla na prizemi a v 1. patre.
Vymeéna oken nebyla splnéna.

Pozndmka: Vyména oken byla v 2016 odloZena, nebot vroce 2017, bude zazadano
o CasteCné financni kryti této akce z programu ,Regenerace méstskych pamatkovych
rezervaci a méstskych pamatkovych zén“, Ministerstva kultury.

¢ Rozsireni sluzeb rehabilitace (viriva koupel pro horni koncetiny) rozsireni
uvazku rehabilita¢niho pracovnika

Hodnoceni cile: castecné splnéno

Diivod: Vitiva vana pro koupel hornich koncetin nebyla z finan¢nich divoda zakoupena.
Tato cast bodu nebyla tedy splnéna.

Pozndmka: V roce 2016 se podartilo rozsirit sluzby fyzioterapeuta o 0,75 pracovniho
uvazku. Tato ¢ast bodu byla splnéna.

e Kvalitni $koleni pracovniki vyplyvajici z jejich hodnoceni:

Hodnoceni cile: splnéno ¢astecné

Pozndmka: Splnéno v ramci mnozstvi finan¢nich prostiedki. V roce 2017 bude nadale
snaha, dle finan¢nich moZnosti, o naplnéni individualnich vzdélavacich plant
pracovnikill primé péce. Bude vypracovana statistika dle pozadavkii zaméstnancg, které

si kazdy stanovil do ,Individualniho vzdélavaciho planu na rok 2017 V pristim roce
probéhne vyhodnoceni stanovenych pozadavkd.
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e ZlepSeni kvality IP

Hodnoceni cile: splnéno na 80%

Diivod: V individualnim planovani doslo ke zkvalitnéni a to véetné pisemnych zaznamu
IP, diky metodickému vedeni socialnich pracovnic v soucinnosti s koordinatory 1. a 2.
patra, ktefi metodicky podporuji klicové pracovniky svych podlazich.

Pozndmka: V ptizemi doslo Kk personalnim zméndm (stabilizuje se tym znovych
pracovniki), ktefi jsou do problematiky IP postupné zaskolovani. Koordinator klicovych
pracovnikli na tomto podlaZi potifebuje sam velkou metodickou pomoc, aby mohl
kvalitné pracovat a byt metodickou oporou dal$sim koleglim - klicovym pracovnikiim.
Podporu ma v socialnich pracovnicich a ve vedoucich prizemi.

e Tridenni vylet s klienty
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndamka: Vylet se uskutecnil v mésici cervnu, k velké spokojenosti klientt, jiz na jejich
znamé misto do Machova Kkraje, jako v piedchozim roce. Klienti si vylet moc uzili.

e Rekonstrukce dilny pro klienty
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndmka: Vroce 2016 probéhla rekonstrukce pracovni dilny pro klienty, vcetné
vybaveni novym nabytkem (stoly, sedacim nabytkem). Mens$i Upravy jsou planované
jeSté vroce 2017 (bezbariérova kuchyrika).

¢ Rekonstrukce koupelen
Hodnoceni cile: splnéno dle planu
Pozndmka: V1. patfe probéhla celkova rekonstrukce koupelny, vcetné instalace
pecovatelské vany. Dale probéhla dalsi rekonstrukce sociadlniho zatizeni v zapadnim
kiidle v ptrizemi budovy (odstranéni havarijniho stavu). Dalsi celkovd rekonstrukce
koupelny je planovana na rok 2017 ve 2. patfe.

e Porizeni mobilnich zahradek
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndmka: Pro domov byly zakoupeny 3 mobilni zahradky. Dvé mobilni zahradky byly
umistény na terasu 1. patra, a jedna na terasu prizemi. Mobilni zahraddky umoznily
i Castecné imobilnim klientlim, zapojit se aktivné vramci jejich aktivizace, do
zahradkarskych praci a nasledné sledovat své péstitelské uspéchy.

¢ Kieslo pro pana reditele
Hodnoceni cile: nesplnéno
Diivod: 7 organizacnich diivodi tato akce odlozena na rok 2017.

e Teambulding pro zaméstnance
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndmka: Za ucelem vytvoreni stabilniho a spolupracujiciho tymu probéhlo v zari
2016 setkani zaméstnancl, avSak za mensi dcasti pracovnikii domova neZ se
predpokladalo. Vyzvou pro vedouci pracovniky je, zamyslet se nad formou dalsiho
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setkani, aby se zucastnilo vice pracovniki a byl splnén ucel této akce.
Navrh: Dotaznik s navrhy, aby si zaméstnanci mohli sami zvolit, co by se jim libilo.

e Zlepseni vztahii mezi jednotlivymi tseky
Hodnoceni cile: castecné splnéno
Duvod: Vsechny useky jsou pro bezproblémovy chod domova diilezité. V tomto duchu je
stale tfeba pracovat se zaméstnanci a vazit si prace jednotlivych Usekli navzajem.
Nastrojem pro zlepSeni spoluprace mezi jednotlivymi useky je i probéhly teambulding,
ktery ¢astecné svou funkci splnil.
Poznamka: Na interpersondlnich vztazich je stdle treba pracovat a pozitivné motivovat
pracovniky DNZ Lysa nad Labem.

¢ Nutric¢ni terapeut

Hodnoceni cile: splnéno

Pozndmka: S nutricni terapeutkou je uzavirena DPP. Dojizdi do domova cca 2x do mésice
jako konzultant. Kontroluje skladbu jidelniho listku pro klienty a vnasi do néj své
postiehy. Je vSak nutné ji opétovné vysvétlit jeji funkci konzultanta, a to hlavné pro
dietni stravovani - tedy 3. chod. Nutri¢ni terapeutka pohliZi na skladbu jidelni¢ku spiSe
z hlediska dietetického pro vSechny chody jako ve zdravotnickém zarizeni a odmita do
jidelnicku zaradit napt. sladka jidla, coz vychazi z prani klienti a je to opakované
piedneseno na vyboru obyvatel. Vtomto sméru bude s nutri¢ni terapeutkou vedeno
jednani vedouci sestrou a vedouci kuchatkou a bude ji vysvétlena jeji funkce, aby byla
pro domov piinosna. V pripadé nepochopeni ze strany nutri¢ni terapeutky, bude
uvazovano o jeji vyméné. Dieta stanovena klientiim praktickym lékafem ma charakter
doporucenti. Klient ma pravo rozhodovat, jak se stravuje.

e Stavba altanku pro klienty

Hodnoceni cile: splnéno

Pozndamka: NaS domov se zapojil do projektu organizovany firmou Sodexho - ,Plnime
prani seniorim®, kde pozadal verejnost o prispévek na stavby altanu. Diky tomuto
projektu byl altdn ¢astec¢né financovan verejnosti a jmenovanou firmou. Dievény altan
byl postaven po konzultaci s pamatkari dle jejich pozadavki a na podzim byl za
pritomnosti firem, které na néj prispély, slavnostné uveden do provozu - k uzivani
Klient{ i verejnosti.

e Internetova kavarna
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndmka: V kavarné domova je umistén PC s moZnosti bezplatného piipojeni
k internetu. Vyuzivan je vSak v mensi mifre, nez jaky byl predpoklad. Pri této schiizce
probéhla debata, jak tuto situaci zlepsit a nabidnout klientim moznost Sirsiho vyuZziti.
Navrhem je zapojeni do tohoto ,projektu” napft. klicové pracovniky, kteri mohou ,svého*
klienta do kavarny doprovodit a zaroven jej sezndmit s internetem a jeho mozZnostmi -
vyhledavanim nejriiznéjSich zajimavosti apod. DalSim namétem bylo v tomto sméru
zapojeni studentii a tak i propojeni seniorské generace s mladymi lidmi.
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v rv

e Rozsireni aktivit pro klienty
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndamka: Byla rozSifena nabidka aktiviza¢nich c¢innosti v podobé skupinového
predcitani knihy dle jejich vybéru, skupinového kondi¢niho cviceni, keramiky a hrani
hry Bingo. V rozsirovani aktivit se bude pokracovativ roce 2017.

¢ Rekonstrukce rehabilitace
Hodnoceni cile: splnéno
Pozndmka: Mistnost pro rehabilitaci byla celkové zrekonstruovana a misto nevyuzivané
vifivé vany byla zakoupena a zabudovana virivka na dolni koncetiny, ktera je klienty
velmi kvitovana a vyuzivana na zadkladé doporuceni 1ékare.

e Vybérjidla - vecere
Hodnoceni cile: nesplnéno
Diivod: Vybér z vice chodi je i finan¢né naroc¢né;jsi a bude eSen v roce 2017.
Poznamka: Po nékolik let nebyla zvySovana uhrada za stravu - v planu je navyseni od
dubna 2017 a bude nasledné reSeno, zda vzhledem ke stale stoupajicim cenam potravin,
zda bude vybér ze 2 chodii veceri redlny.

e Zména typu obleceni pro pracovniky primé péce
Hodnoceni cile: splnéno ¢astecné
Duvod: Z financnich diivodi byl proveden pouze ¢astecny nakup pracovnich odévi pro
pracovniky primé péce. Typ vybraného oSaceni odpovidd domacimu prostiedi a ne
nemocni¢nimu (vybrana tricka a jeans).
Pozndmka: Pocet nakoupenych kusli pro jednotlivé pracovniky (1ks tricka a 1 ks
kalhot), vSak neodpovida potfebam provozu a je v planu v roce 2017 zakoupeni dalSich
kust.

e Zprostiredkovat Kklienttim vyuZzivani sluzeb instituci regionu, podporovat
spolupraci s rodinou, piateli a co nejdéle pomoci udrzet kontakt klientti se
Zivotem v regionu.

Hodnoceni cile: splnéno

Pozndmka: Tento bod je pribézné naplnovan, mobilni a ¢astecné mobilni klienti maji
moznost Ucastnit se vefejného déni ve mésté (véetné vyuzivani sluzeb) a i vcelém
regionu, cehoZ vyuZzivaji. Pro vétsi propojeni Zivota v domové s verejnosti slouzi napfr.
kavarna domova a dale poradani kulturnich akci domovem, na které je zvana i verejnost
(napft. projekt ,Kreslo pro hosta“). Navstévujeme vystavy ve mésté i v Sirokém okoli,
jezdime na vylety apod. Do mésta poradame kazdy mésic vyjezd ,Zameckého pendolina“
(klienti jsou do mésta dopraveni autem a vdomluveny cas privezeni zpét do domova).
Spoluprace s rodinou klientl je na rlizném stupni trovné - dle pfistupu rodin a jejich
zajmu o klienta. V tomto sméru se domov nadale bude snazit o zlepSovani spoluprace.

Hodnoceni spoluprace s rodinami je zcela individualni a neda se pausalizovat.
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4.Popis realizace sluzby

Domov ma zaregistrovanou pobytovou sluzbu: Domov pro seniory. Soucasna kapacita
zarizeni je 120 lizek na tfech podlazich, kde zajistujeme socidlni a zdravotné -
oSetrovatelskou péci. Pokoje jsou prevazné viceliizkové. Soukromi je zajiStovano pomoci
zastén nebo zavésl. Jsou vybaveny polohovacim lizkem, uzamykatelnym noc¢nim
stolkem, uzamykatelnou Satni skiini, komodou, TV piipojkou, chladni¢kou, stolem se
zidlemi, na nékterych pokojich umyvadlem. Spolecna socialni zarizeni jsou vzdy na
podlazi. Dle moznosti si klient mize do domova piinést svilij drobny nabytek, obrazy
ajiné jemu blizké véci. Na kazdém podlazi jsou denni mistnosti, klubovna, spolecné
televize. V. domové se nachazi kaple a zamecka kavarna.

Hlavni ¢innosti domova je poskytovani socialnich sluzeb

¢ ubytovani - pobytova sluzba

e prani pradla - vlastni pradelna; drobné upravy pradla

e stravovani - vlastni kuchyn (normalni i diabeticka strava)

e uklid - zajistujeme vlastnimi pracovniky

e pomoc pri zvladnuti béZnych tkont péce o vlastni osobu - pomoc pii osobni
hygiené, stravovani, pti vyméné inkontinenc¢nich pomticek, uklidu, stlani,
prevlékani - oSetrovatelska péce

e zdravotni a rehabilitacni péce

e zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim - navstévy v domoveé;
kulturni programy (MS, ZS, ZUS - pévecka a divadelni vystoupeni)

e navstévy vystav, spolecenskych akci, soutéZi; organizace spolecenskych akci;
canisterapie; bohosluzby...
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e Aktivizacni ¢innosti - pracovni terapie - ergodilna; reminiscenc¢ni terapie;
muzikoterapie - zamecka kapela; kuZelky; stolni hry; pripomenuti jubilef; pomoc
dobrovolnikd...

e Pomoc pri uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti - vybor obyvatel;
styk s arady; vyrizovani nezbytné korespondence; ndkupy; poradenska ¢innost...

S jakymkoliv pranim se klient mize obratit na svého klicového pracovnika, socialni
pracovnice, pracovniky v sociadlnich sluzbach, ostatni pracovniky. Je mu vzdy dle
moZznosti vyhovéno.

Socialni usek tvori dvé sociadlni pracovnice, pracovnici v socidlnich sluzbach - zakladni
vychovna nepedagogicka Cinnost, administrativni pracovnice, pracovnici v socialnich
sluzbach - pifima obsluzna péce (dvoji vedeni se zdravotné - oSetiovatelskym usekem).
Uzce spolupracuje sostatnimi pracovniky piimé obsluzné péce. Koordinuje
dobrovolnicky program.

Pomoc pri zvladani jednotlivych ukonli péce o vlastni osobu je v ramci podpory
sobéstacnosti realizovana pracovniky piimé obsluzné péce, kterd vychazi
z individualnich plani jednotlivych klientd.

Zdravotné - oSetrovatelsky usek zabezpeCuje oSetrovatelskou a zdravotni pédi,
pracuji zde vSeobecné sestry a pracovnici v socidlnich sluzbach (prima obsluzna péce),
pracovnice uklidu. Rehabilitace je zajisténa stalymi rehabilitacnimi pracovniky -
fyzioterapeuty. Je zajiSténa navstévni sluzba logopedii. Lékaiska péce je zajistovana
odbornym zdravotnickym persondlem; ambulantné praktickym lékafem - internistou -
diabetologem; koZnim, ofnim lékafem; neurologem, chirurgem, psychologem,
psychiatrem, onkologem, ... dle aktualniho stavu klientd.

K akutnim stavlim je povolavana rychla zadchranna sluzba.

14



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

Zajistujeme i sluzby cizich subjektli: kadeinické sluzby, pedikérské sluzby, duchovni
sluzby...

Provozné - ekonomicky usek zajistuje hlavni ekonom, ucetni - pokladni, prodavacka -
provozni pracovnik kavarny, skladni, pracovnici vratnice, idrzba, kucharky, pradleny.
Techni¢ti pracovnici zajiStuji veSkerou udrzbu, opravy, poZarni revize, kontrolu
dodrzovani PO a BOZP, revize, kontrolni hldSeni a kontrolu prace cizich firem na
opravach a rekonstrukcich. Pti vstupu do arealu se nachazi vratnice.

Provoz kuchyné, pradelny i tiklidu zajistuje domov vlastnimi zaméstnanci.

Domov vlastni dva automobily pro potfebu obyvatel a zaméstnancii domova. Skoda
Octavia combi (5 mist), Mercedes Vito (8 mist).
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Organizacni schéma

ORGANIZACNI SCHEMA

Socialni
usek

Provozné - ekonomicky
usek

— Ekonom Kucharka || Vedouci sestra | Socialni pracovnik
vedouci tiseku vedouci kuchaika vedouci iseku, zastupce feditele vedouci tiseku
Utetni - pokladni Kuchatka Vseobecna sestra SociéIni pracovnik

vedouci pfizemi, 1. patra, 2. patra

Prodavaéka - provozni pracovnik Pomocni kuchatka Vieobecn4 sestra Administrativni pracovnik

Skladni

Pradlena

Fyzioterapeut

Spravce
vedouci udrzby

Udrzbaf, topié

Vratny

Pracovnik v socialnich sluzbach

zakladni vych. nepedagogicka ¢innost

Pracovnik v socialnich sluzbach
piima obsluzna péce

Uklizetka
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Personalni zajisténi

Usek/Pracovni pozice Pocet zaméstnanci
fyzicky/uvazkové

Zdravotné - oSetrovatelsky usek

VSeobecna sestra 11/10,75

Pracovnik v socialnich sluzbach - pfima obsluzna péce 25/25

Fyzioterapeut 2/1,75

Socialni usek

Socialni pracovnik 2/1,875

Administrativni pracovnik 1/1

Pracovnik v socialnich sluzbach - vych. neped. innost 3/2,5

Provozné - ekonomicky usek

Red., ekonom, tGéetni, sklad, kavarna 5/4,5

Kuchyn 6/6

Pradelna 3/3

Uklid 7/7

Udrzba 3/3

Vratnice 3/2,25

Celkovy pocet zaméstnancli 72 Vysokoskolské 5

Ptepocteny pocet 68,625 Vyssi odborné 3

Pocet dobrovolniki 6 US 3

Dobrovolnické dny 1 USO 27
SO 25
Zakladni 9

Vroce 2016 na$ domov spolupracoval sUradem prace Ceské republiky a to
prostfednictvim vytvoreni pracovnich mist vramci verejné prospésSnych praci
a poskytnuti prispévku, spolufinancovaného ze statniho rozpoctu a Evropského
socialniho fondu. Takto byla vytvorena 4 pracovni mista.

Vzdélavani zaméstnanci, FKSP

Tak jako v minulych letech, tak i v roce 2016 prochdazeli pracovnici pfimé péce DNZ Lysa
nad Labem vzdélavacim procesem, ktery se ridi zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi a zdkonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlasky
¢.321/2008 ve znéni pozdéjsich predpist.

VSichni pracovnici splnili zakonem poZadovany pocet vzdélavacich hodin a naopak
mnozi jej prekrocili.

Vzdélavani pracovnikii probihalo riiznymi formami od samostudia odborné literatury,
kterou knihovnicka domova disponuje v bohaté nabidce, cetbou odbornych c¢asopisii pro
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socialni oblast i pro nelékarské zdravotnické profese zajiStovanych domovem, pres
ucast na odbornych skolicich akcich riizného typu (od seminai poradanych domovem
s aktivni ucasti pracovnik primé péce pocinaje, pires konference konané mimo nas
domov).

Témata vzdélavacich akci pro pracovniky piimé péce vychazela vramci financnich
moznosti domova z jejich individualnich vzdélavacich plant, rozvojovych cilii - ro¢niho
hodnoceni zaméstnance, z pozadavkil na zkvalitnovani péce o klienty a téZ z pracovni
pozice zaméstnancu.

Celkem se pracovnici domova zucastnili 27 vzdélavacich akci. Na§ domov vyuZil nabidky
ziizovatele KUSK a vyslal 2 pracovnice na ,Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach®, akreditovany MPSV, ktery tispésné zakoncily zavérecnou zkouskou.

Zajimavou a piinosnou vzdélavaci akci v oblasti problematiky vyzivy seniort, byl napf.
seminai" porddany v DNZ Lysa nad Labem firmou Nutricia, na téma ,Bilkovina jako
sipping a pécfe o PEG". VSichni pracovnici pfimé péce méli nejen moZnost se dovédét
o diileZitosti dostatecného mnozstvi bilkovin v seniorském véku, aby nedochazelo
k odbouravani svalové hmoty, ale i napt. ochutnat rtizné prichuté sippingd, které jsou
nékterym klientiim domova na doporuceni 1ékaie podavany. Diky zakoupené osobni
vaze, pripevnéné ke zvedacimu zatizeni pro imobilni klienty (zakoupenému v roce
2016), lze sledovat hmotnost u vsSech klienti domova vcetné zcela lezicich, coZ
pokladdme za velmi piinosné pro zkvalitnéni monitoringu v oblasti vyZivy téchto
klientd.

V oblasti dusevni hygieny byla pracovnikiim piimé péce poskytovana supervize, kterou
vyuzivali dle vlastniho zajmu a to formou jak individudlni supervize, tak i skupinové.

V pribéhu roku 2016 probihalo vzdélavani i na ostatnich usecich domova, zejména na
useku vedouciho managementu, provozné - ekonomickém, stravovacim. I vtomto roce
byli vSichni pracovnici domova dle planu pravidelné proskoleni v PO a BOZP dle zdkona
¢.133/1985 Sb. a zdkona 262 /2006 Sb. ZP ve znéni pozdéjsich predpisti.

V ramci FKSP organizace poskytovala moznost vyuziti finan¢nich prosttedki na sociadlni
vypomoc, stravovani, penéZzni dary za dlouhodobou praci, kZivotnim jubileim, na
kulturni akce, které slouZzily kulturnimu a socialnimu rozvoji pracovniki. V loniském roce
to byl opét teambuilding, ktery je idedlnim nastrojem ke zlepSeni komunikace mezi
zaméstnanci a prispiva k posileni osobnich i profesnich vazeb. Program byl pripraven
tak, aby byli uc¢astnici vystaveni riznym situacim, ve kterych je potieba spolupracovat,
nachazet spole¢nd reSeni a fungovat jako tym. Tedy piresné to, co je potieba i ke
kvalitnimu chodu domova.

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

B

evropsky
sociaini
fond v CR EVROPSKA UNIE
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5. Prehled Kklienti - stavy, ubytovani, ihrady

Stavy - kapacita domova 120 pobytovych lazZek

Priimérny pocet klienti v roce 2016 118,6
Pocet nastupti k pobytu v roce 2016 26
Pocet ukonceni pobytd v roce 2016 24
z toho: jiné zarizeni soc. sluzeb 1 - hospicova péce
do soukromi 1
umrti 22
Pocet klientti k 31. 12. 2016 118
z toho: do 65 let 8
ve véku 66 - 75 40
ve véku 76 - 85 39
ve véku 86 - 95 29
ve véku nad 96 2
muZzi 31
Zen 87
Primérny vek: 79,2
Ubytovani

e 2 pokoje s vlastnim socialnim zarizenim a sprchou
(1x jednoliazkovy, 1x dvoulizkovy)

6 pokojii jednoltizkovych

8 pokoji dvouliizkovych

9 pokoju trilizkovych

16 pokoijti ¢tyt a vice ltizkovych
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Obloznost vroce 2016

100

/—__—-——ﬂ._____,___ﬁf “H-—h______#/\\
98
] \/
96
94
92
a0
1 2 3 q 5 5] 7 g ] 10 ih! 12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pocet
Kklienti 116,90 | 118,03 | 119,58 | 119,43 | 119,00 | 119,57 | 119,65 | 119,06 | 119,73 | 117,77 | 116,33 | 118,32
Kapacita 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00
ObloZnost
(%) 9742 | 9836 | 99,65 | 99,53 | 99,17 | 99,64 | 99,70 | 9922 | 9978 | 9815 | 9694 | 98,60
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Uhrady k 31.12. 2016

Normalni strava
Pokoj
1 lizkovy
2 lizkovy
3 liizkovy
4 a viceltzkovy
1 liizkovy + soc. zafizeni

2 lazkovy + soc. zarizeni

Diabeticka strava

Pokoj

1 ltzkovy

2 lazkovy

3 liizkovy

4 a viceltizkovy

1 lizkovy + soc. zaiizeni

2 lazKkovy + soc. zafizeni

Ceny jednotlivych jidel
snidané

obéd

svacina

veceie

IL. veceie

rezie 35 %

celkem

uhrada za den

strava
140,-
140,-
140,-
140,-
140,-
140,-

uhrada za den

strava
145,-
145,-
145,-
145,-
145,-
145,-

normal SJ
18,-
38,-
13,-
22,-

49,
140,-

ubytovani
140,-
135,-
130,-
125,-
163,-
157,-

ubytovani
140,-
135,-
130,-
125,-
163,-
157,-

dia S]
18,-
38,-
13,-
22,-

3,-
51,
145,-

celkem 31 dni

280,-
275,-
270,-
265,-
303,-
297,-

celkem 31 dni

285,-
280,-
275,-
270,-
308,-
302,-

uhrada za mésic

8680
8525
8370
8215
9393
9207

30 dni
8400
8250
8100
7950
9090
8910

28 dni
8120
7975
7830
7685
8787
8613

uhrada za mésic

8835
8680
8525
8370
9548
9362

30 dni
8550

8400
8250
8100
9240
9060

28 dni
8265

8120
7915
7830
8932
8758

vratné/den
91

91
91
91
91
91

vratné/den
94

94
94
94
94
94
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6. Aktivity v Domové Na Zamku
Motto: ,Pridat 1éta nejen Zivotu, ale i pridat zivot 1étim*“.
(autor neznamy)

Pravidelné aktivity

e rucni prace na dilné

¢ hudebni odpoledne v kavarné

e (Cteni z knihy na pokracovani

e Kkatolické mse a evangelické bohosluzby

navstévy lyského vystavisté a archivu

navstévy muzei

e cviceni

e filmovy klub

e hrani spolec¢enskych a sezénnich her (bingo, ruské kuzelky)
e kazdy mésic spolec¢na oslava narozenin - Jubilanti
e univerzita volného ¢asu

23



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

Ukazka planu aktivit

Domov Na Zamku . . . - . .
e vt 20t Pldn aktivit na tento tyden od 18. 7. do 22. 7. 2016
Dopoledne Odpoledne
Prace na ergodilné Prace na ergodilné
8:00 —11:00 h. 12:30- 15:00 h.
- Koubovd Koubova
Pondéli Cviteni najidelné I.patra Individualni zajmy klienti- Promitani fotografii
18.7. 9:00 — 9:30 h. prochazka do parku 10:00 —11:00 h. Hrani v kavarné
8:00 —9:30 h. LSloup. sal“I. patra 13:00 —14:30 h.
= A2 Hamsls Homsla
; . Spole£na vychazka do zameckého parku
Uten’r Prace na ergodilné 13:30 h.
19.7 LD =1EAT0 Univerzita volného €asu - p. Bacilkova
o Kaubaui ve 13:30 h. na ,Sloup. sile”.
Koubowvd
Prace na ergodilné
Oslava jubilantd narozenych v £ervenci 13:00- 15:00 h
- narem. mistnostil. patra ) T Kaubaws
Streda 9:00 —11:00 h.
20.7. Hrani v kavarné
13:00 —14:30 h.
Kaubaod
JETES Homola
Spoleéenské hry + Individuélni zajmy klienti
8:00 —9:30 h.
= Koot Promitani filmu na pfani na ,Sloup. sale”.
Cturtek Hrani na kyta'ru \i_reflku pofl platanem 13:30 _p15:15 h. P-28%
2.7, (dle pfiznivého poasi) Individualni z&jmy Klienti.
10:00 —11:00 h. Od 12:00 h.
Homola o
Homola
Price na ergodilné Préce na ergodilng
8:00 —11:00 h. Cviéeni na jidelné I.patra 12:30 —15:30 h.
. 9:00 —9:30 h.
Patek Haubavd - Koubovs Haubovd
22.7. Individudlni zdjmy klientd Hrani kuzelek na nadvofi Zamku Individuélni zéjmy klientd
8:00- 9:30 h. 10:00 —11:00 h. 12:30- 13:30 h.
Homola Homaola Homola

Sezonni aktivity - ukazky

Leden

Rok 2016 byl zahdjen jiZ tradi¢ni Trikralovou msi, ktera se kona v zamecké kapli
»2Holky v akci“ - vareni, smazeni, peCeni
navstivili jsme vystavu ,Chovatel”
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Unor

e unor jsme zahajili Valentynskym plesem
e pravidelné cvicime
e probihaji rtizna skoleni zaméstnancd.

Brezen

e spolecné jsme oslavili Mezinarodni den Zen

navstivili jsme vystavu ,Zemédélec a jaro s konimi“

,Kreslo pro hosta“ - hostem byla herecka UrSula Klukova

prijely k ndm se svym vystoupenim lyské Materské Skoly a Zakladni Skoly
konal se u nas benefi¢ni koncert ,Sporkova dechového tria“

e zucastnili jsme se Velikono¢ni vystavy na Krajském uradu Stredoceského kraje
e probéhla akce ,Holky v akci“ - Velikono¢ni vareni
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Duben

e sesvym programem nas navstivil sbor Cesmina z Centra seniorti Mélnik
e navstivili jsme vystavu ,Narcis“ na vystavisti Lysa nad Labem
e tradi¢né se naSim zamkem prohnal rej ¢arodéjnic

Kvéten

e navstivily nas déti z lyskych materskych kol a vystoupily s programem ke Dni
matek

e zahjjili jsme kuzelkarskou sezonu 2016

¢ nemohl chybét tradic¢ni jiZ VII. ro¢nik Lyského pétiboje

e probéhla beseda s Méstskou policii na téma ,(NE)bezpecny vék"”

¢ se svym vystoupenim k ndm z Prahy pfrijeli ¢lenové Klubu diichodct

e se svou pohadkou ,Princezna se zlatou hvézdou na Cele“ nas navstivili déti ze YA
B.Hrozného

e v zavéru meésice jsme opét navstivili lyské vystavisté, tentokrate bylo téma
vystavy ,Natura Viva“
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Cerven

se Stredni Skolou odévniho a grafického designu, Lysa nad Labem jsme malovali
na hedvabné $atky - priprava na vystavu ,Senior-Handicap“

probihalo u nas nataceni serialu Ceské televize - »Trpaslik”

V MS Dracek jsme se rozloudili s predskolacky

ve dnech 16. - 17. 6. 2016 se na lyském vystavisti konala vystava: ,Senior -
Handicap 2016“

piisly za ndmi déti ze ZS Celakovice

opét jsme se vydali na tfidenni vylet po krasach Machova kraje
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Cervenec

¢ béhem letnich mésici nesmélo chybét koupani

vystoupila u nas ,,Hasi¢ska dechovka*“

prijali jsme pozvani CS Mélnik na letni srdickovou slavnost

k l1étu patri grilovani, my jsme si tentokrat ugrilovali vyborné steaky
¢ chodili jsme na prochazky

b ™ - T FWRCTT SRR

Srpen

e podnikli jsme vylet do lesa na houby, ze kterych jsme si usmazili vyborné placicky
e probéhl u nas dalsi z promenadniho koncertu ,Hasi¢ské dechové hudby“
¢ dockali jsme se naSeho vytouZeného altanku
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o prijali jsme pozvani do Domova Anna na jejich ,Ceskobrodské hratky*

e navstivili jsme ,, AneZské posviceni®, které poradal domov pro seniory
v LusSténicich

¢ nenechali jsme si ujit vystavu ,Kin“ a,,Domov a teplo“ na vystavisti v Lysé nad
Labem

e vednech9.-10.9.2016 se uskutecnil TEAMBUILDING, ktery je idedlnim
nastrojem ke zlepseni komunikace mezi zaméstnanci prispiva k posileni osobnich
i profesnich vazeb

e vydali jsme se po stopach Bohumila Hrabala

e zapojili jsme se do projektu vyroby $atd pro Ceskou miss

Rijen

e prvni Fijnovy den je dnem seniord, ktery jsme si moc uzili

e vterminuod 3.-7.10.2016 probéhl ,Tyden socialnich sluzeb CR“ u nas v Domové
Na Zamku

e vramcitohoto tydne u nas probéhlo mnoho akci, napft. ,Lazensky den, ,Den
otevienych dveii", ,Lysky pétiboj“ pro nase klienty, opekli jsme si burty
u taboraku, ,Dobrovolnicky den s firmou Mireas reality

o Kk prilezitosti ukonéeni leto$niho , Tydne socilnich sluzeb CR“ uspotadal nas
domov ,Podzimni koncert“, kde se ndm predstavil ptipravny détsky sbor
,FILIORUM MUSICA" a smiseny pévecky sbor ,P.S. PRO RADOST*“
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samoziejme, Ze jsme se zucastnili voleb

s milovickou ZS jsme ptipravili akci s nazvem ,Drakiada“

v fijnu se konalo v poradi jiZz paté pratelské posezeni v ramci naSeho projektu
,Kreslo pro hosta“. Hostem byla divadelni a filmova herecka pani Evelyna
Steimarova

opét jsme s radosti navstivili celostatni vystavu exotické fauny a fléry , Exotika
2016“ a také vystavu ,Nas chov*

vyjeli jsme si na turnaj v ,Clovéce, nezlob se!”, do spiateleného domova Luxor
Podébrady

kuZelkarskou sezonu jsme ukoncili zavéreCnym turnajem
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Listopad

e pravidelné nas navstévuji pejsci

¢ nechybéla navstéva vystavy ,Rychla kola“

e kazdé druhé utery ndm v ramci ,Univerzity volného ¢asu“ prednasi pracovnici
a spolupracovnici , Polabského muzea“

e navstivili jsme vystavu ,Cukrovar Litol“ v lyském Statnim archivu

e pravidelné se zucastnujeme prodejni vystavy ziizované Stiredoceskym krajem

e s krasnym programem nas navstivili clenové Klubu diichodcti se svym programem
,Seniofi seniorum"”

e probéhlo u nas nékolik skoleni, kterych se zaméstnanci radi zucastiuji

e nezapomnéli jsme ani na rozsviceni vano¢niho stromku u nas na nadvori
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Prosinec

4.12. 2016 se uskutecnil tradi¢ni benefi¢ni koncert ,,Zamecké prozpévovani“

e tradicni Certovsky rej se prohnal nasim domovem. Nechybél ani distojny Mikulas
se spanilym andélem

e vpatek 9.12.2016 probéhla jiz tradi¢ni akce - ,Zimni setkani aneb Ucta
k historické krase 2016“

e se svym vystoupenim nds navstivila ZS Bedicha Hrozného

e navstivili jsme tradi¢ni ,Polabské vanoc¢ni trhy“, na vystavovaném betlému jsme
se vyrobou také podileli, a to pri akci v pfekonani rekordu v poc¢tu papirovych
figurek

e navstévu vanocniho skanzenu v Prerové nad Labem jsme nemohli vynechat

e s krasnym vystoupenim k ndm na zacatku prosince zavitaly déti z lyskych
matetskych skol

e kdyZnemiizeme my do mésta, prodejci s oble¢enim ptisli za nami

e jako kazdy rok, ani letos na nas nezapomneéli skauti z Lysé nad Labem a predali
nam Betlémské svétlo

e v predvanocCnim Case nas prisli potésit zastupci z mésta Lysa nad Labem i jinych
mést, ktef{ obdarovali nase klienty darecky

o Stédry den jsme oslavili opravdu velkolepé i diky darciim, kteii se zapojili do
naseho projektu ,Strom splnénych prani“ a do projektu ,JeziSkova vnoucata“

o piimo na Stédry den nam ptisla zahrat ,Hasi¢ska dechovka“ z Lysé nad Labem

e se starym rokem jsme se rozloucili ve velkém stylu, v podani mnoha znamych

zpévaki a zpévacek. ,,Silvestr v€era, dnes a zitra“, takovy byl letosni podtitul
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Jsme radi, prichazi-li podnéty k usporadani néjakého vyletu, ¢i zajmové aktivity
primo od Klientti. Vitame jejich piani a navrhy, snaZime se tyto napady
realizovat.

Toto je jen zlomek ze vSech aktivizacnich ¢innosti, které pro nase klienty
poradame.
Fotogalerie a videa z uskutecnénych akci je mozné shlédnout na nasich webovych
strankach - www.domovnazamku.cz.

7.Dobrovolnictvi

Vroce 2016 do domova dochazelo Sest dobrovolnic, které se individualné ci
skupinové vénovaly klienttim.
Vramci navstév naSich dobrovolnikii se mohli klienti téSit z prednasek na zajimava
témata. Rovnéz i z individudlnich navstév, které vzdy zprijemni volné chvilky seniort
(povidani, prochazky do zameckého parku aj.). Jsme moc radi, Ze diky jedné
z dobrovolnic mame v naSem domové canisterapii, ktera se tési velkému zajmu.

V prosinci jsme se ve spolupraci s dobrovolnici dc¢astnili projektu ,JeZiSkova vnoucata“.
Viijnu 2016 jsme privitali vramci ,Dobrovolnického dne“ firmu Mireas - reality.
Dopoledne jsme spolu s dobrovolniky pripravili pro nase klienty ,Pétiboj“. Odpoledne
jsme méli vpldnu tabordk, ale vlivem nepfiznivého pocasi jsme museli plany
prehodnotit. Nicméné ani pocasi nds neodradilo, a tak jsme dobrovolnikiim ptipravili
spolu s klienty discipliny, kterych se s Gsmévem zhostili.

V ramci ,Univerzity volného Casu“ si pro nas pripravili zajimavé prednasky zaméstnanci
a spolupracovnici , Polabského muzea“ z Podébrad.
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Za obétavou praci dobrovolniki, které si velice cenime, jim patii podékovani, které bylo
uskutecnéno vramci vydani naSich ,Zameckych novin“ a rovnéZz bylo zverejnéno
v ,Listech” (noviny vydavané méstem Lysa nad Labem).

Radi bychom v téchto akcich nadale pokracovali a dale je rozvijeli.

Kdo se miize stat dobrovolnikem?

Kazdy, kdo bez naroku na finanéni odménu je ochoten poskytnout sviij volny Ccas,
energii, dovednosti i védomosti ve prospéch seniort. Je to ¢lovék, ktery svou cinnosti
prispiva ke zvyseni kvality Zivota seniori. S dobrovolnikem je uzaviena tzv. ,Smlouva
o dobrovolnické c¢innosti, jejiZ soucasti je i pojiSténi. Smlouva je nezavazna, zalezi na
Vasi chuti a aktivité.

35



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

Co mohou dobrovolnici vdomové vykonavat?

Poslanim dobrovolnického programu pro seniory je pomoci piekonat samotu, vyplnit
jejich volny cas.

Velmi dtlezité je pro nase seniory i ,pouhé“ popovidani. Proto jsou jednou z moZnosti
dobrovolnické ¢innosti individualni navstévy u obyvatel.

Dobrovolnik se zapojuje napr. do téchto Cinnosti:

e predcitani z knih, novin a ¢asopisi

e hrani spolecenskych her

e pomoc pfirucnich pracich v pracovni dilné

e doprovod pti prochazkach, spolecenskych akcich, vyletech

e cestopisné ajiné vlastni prednasky

e vyzdoba domova

e navstévy s domacimi mazlicky (canisterapie...)

e tvorba webovych stranek

e Univerzita volného ¢asu - historické a cestopisné prednasky
e dalsi vlastni napady

Jaké jsou vyhody dobrovolnické ¢innosti?

e dobry pocit z vykonané ¢innosti

e ziskani novych kontakti

e nové zkuSenosti a praxe

e moznost ucasti na vyletech spolecné s obyvateli

* mozZnost Ucasti na tematickych vyletech pro zaméstnance
o vystaveni certifikatu dobrovolnika

e Ucast na Skolicich akcich v ramci domova
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8.Hospodareni organizace

Rozbor hospodareni

Prijmy K¢

Prispévek od zrizovatele na provoz 2 056 407,-
Statni dotace na provoz 10221 000,-
Uhrady od uzivatela 10988 486,-
Prispévek na péci 7736 661,-
ZP - uhrady za vykony 3 347 926,-
Uhrady od zaméstnancu za stravu 266 326,-

Jiné vynosy (zuactovani fond(i, prodctovani bonusd, trzby | 2 095 071,-
kavarna, najmy z pozemkt a jiné)

Prijmy celkem 36711 877,-
Vydaje K¢

Energie, vodné, sto¢né 2909 260,-
Vseobecny material 1211948,-
Opravy a udrzba 1527 635,-
Ostatni sluzby 627 305,-
Ostatni jiné vydaje (mzdy, nakup PPS, odpisy a jiné) 30154 437,-
Vydaje celkem 36 430 585,-
Hospodarsky vysledek 281 292,-

[ nadédle jsme respektovali vizi vystavby nového domova a oslovovali nadiizené
kompetentni organy s Zadosti o pomoc pri zajisténi vystavby. Vzhledem k bezpec¢nosti
Klientli a zaméstnanctli a zvySovani kvality poskytovani sluzby bylo nutno v roce 2016
pokracovat, dle finan¢nich moznosti, v investicich do modernizace domova s tim, Ze toto
vybaveni by se pripadné pouZilo v objektu novém. Modernizace prispéla ke spokojenosti
klientli i samotnych zaméstnancti a zvysila troven velice Zzddanych pobytovych sluzeb.
Asi nejvétsi investicni akci byla oprava topného systému - vyména termoventili v celém
domové vCetné natéru topeni, dalsi z etap vymény a oprav podlahovych krytin ve 2.
patie a na schodisti z patra prvniho, rozsahla oprava a rekonstrukce centralni koupelny
v 1. patfe domova a rehabilitace. Opravili jsme pracovni dilnu pro klienty,
zrekonstruovali jsme toalety v prizemi domova. Postavili jsme novy zahradni altan na
nadvori.
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Sponzorstvi, darovaci smlouvy

Darce

Dar

Jaroslav Prochazka

5 000,- K¢ na nakup aktivni antidekubitni
matrace

Dentimed s.r.o.

11 000,- K¢ na nakup aktivni antidekubitni
matrace

D+D REAL, s.r.o.

5 000,- K¢ na nakup aktivni antidekubitni
matrace

Kvétuse TobiiSova

5 000,- K¢ na nakup odpadkovych kosi

Alena Janska

3 000,- K¢ na ndkup odpadkovych kosi

Mgr. Pavlina Trhalova

10 000,- K¢ na vyrobu mobilni kuchytiky
k aktivizaci klienti

Advokatni kancelar Jansta, Kostka

5 000,- K¢ na vyrobu mobilni kuchynky
k aktivizaci klientt

SILVERSHOT s.r.o.

70 000,- K¢ na upravu pochozi plochy v arealu
organizace

Sodexo Pass ¢eska Republika a.s.

35 000,- K¢ na vybudovani zahradniho altanu

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

60 000,- K¢ na upravu pochozi plochy v arealu
organizace

BUC-FILM, s.r.o.

99 000,- K¢ na rekonstrukci a opravu toalet
v prizemi domova

Jaroslav Kotyska

500,- K¢ na nakup pomiicek pro aktivizaci
Klienti

Ludmila Skopalova

1 000,- K¢ na predplatné casopisti pro klienty
domova

Advokatni kancelar Jansta, Kostka

5 000,- K¢ na nakup servirovacich stolki
k aktivizaci klientd

Kvétuse Tobidsova

5 000,- K¢ na ndkup mechanického voziku pro
klienty

Celkem

319 500,- K¢

Vroce 2016 jsme se opét zapojili do projektu ,PInime piani seniorim®, ktery jiz ¢tvrtym
rokem organizuje spolecnost Sodexo Benefity. Na§ pribéh a prosba zaujala odbornou
porotu a projekt ,Zivot na zdmku, posezeni v altanku“ byl vybran a zarazen do veiejné
sbirky. Prani bylo vybrano z cca ttistovek projektii do zavérecné tiicitky. Nas stary altan
odnesl velky vitr a iplné ho znicil. Stravili jsme pod nim mnoho krasnych chvil, opékali
jsme bufity, grilovali, schovavali jsme se pod nim pifed prudkym sluncem a hrali hry. Na
spolecné stravené chvile pod altanem nam zbyly jen fotografie a vzpominky. A také vira,
Ze jednou tu bude stat novy a odolnéjsi.

Po zkuSenostech z minulych let byla prace mnohem intenzivnéj$i. Dobie nasSe prani
charakterizovat a popsat. Dat si tu praci, zaujmout, stanovit rozumny rozpocet a to
i proto, aby se dostalo na ostatni. Bylo potieba piani dale prezentovat, medializovat,
oslovit nase znamé a pratele, priznivce naSeho domova. Nesedét s rukama v kliné. Kazdy
den jsme sledovali, jak se ,,nase konto“ ve verejné sbirce plni. Nakonec se podatfilo.
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Vzhledem k tomu, Ze nas zamek je kulturni pamatkou I. kategorie, bylo vSe o trochu
slozitéjsi. Zbylo ,jen“ konzultovat podobu altanu se zastupci Narodniho pamatkového
ufadu, vybrat vhodného zhotovitele a piani zrealizovat. Podékovat v§em darctim. Nas
altan stoji.

My si uZili krdsny podzim se spoleCnym grilovanim, muzikou, tdborakem i povidanim
a stravenym Casem se svymi blizkymi. ProtoZe nas domov je velice otevieny, altan
vyuziva spole¢né s ndmi i Siroka verejnost.

Co jesté dalsiho ndm projekt prinesl? Zaméstnanci, nyni uz spratelené firmy, ktera nas
ve verejné sbirce podpotrila, se stali dobrovolniky a pomahaji ndm nejen finan¢né. Toho
si moc vaZime.

Vroce 2016 jsme se snazili, v rdmci financnich moZnosti a darii o zvyseni kvality Zivota
nasich klienti vdomové. Investovali jsme do nasledujicich pomiicek, vybaveni
a rekonstrukci.

e Regdly na ergodilnu - 4ks

¢ Knihovna -5 ks

e Stil ergodilna 8 ks

o Zidle imperia - 16 ks

e Kancelarska kresla - sesterny, ergodilna, vratnice - 9 ks
e Skrinka na dopisy - 2 ks

¢ Kontejner zasuvkovy - ergodilna - 1 ks

e Antidekubni matrace - 9 ks

o Satni skifli - $atna sester - 29 ks

e Skrin policova - ergodilna - 3 ks
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Pracovni stll - ergodilna - 1 ks
Skrin policova - ergodilna - 2 ks
Zahradni lavice - 6 ks

Sedaci souprava - reditelna - 1 ks
Mobilni telefon -2 ks
Mikrovlnka - 4 ks

Fén -1 ks

Rychlovarna konvice - 2 ks
Zahradnfi gril pro klienty - 1 ks
Mobilni zahradka - 3 ks
OsousSec rukou - 2 ks

Externi disk - 1 ks

Skartovacka - 2 ks

Odpadkovy kos - 10 ks
Primyslovy vysavac - 1 ks
Podlozka pro transport - 2 ks
Potita¢ - beztplatny pirevod KU - 2 ks
Zahradni altan - 1 ks
Multifunkéni kopirka - 2 ks
Vak ke zvedaku - 2 ks
Zmékcovace k myckam - 3 ks
Stafle - 1 ks

Pocitac - sklad - 1 ks

Tiskarna A3 - sklad - 1 ks
Zehlicka - 1 ks

Mikrofon - 1 ks

Souprava na ozvuceni - 1 ks
Osvétleni zdmku - 1 ks

Termo tiskarna - 1 ks

Pokladni zasuvka - 1 ks

Ctecka ¢arovych kédi - 1 ks
Choditko - 1 ks

Chladnicky pro klienty - 28 ks
Televizor- prizemi - kavarna - 2 ks
Dvouty¢ - garnyZ - 34 ks

Sici stroj - 1 ks

Zasobnik papiru - 1 ks
Invalidni vozik - 3 ks

Uhlova bruska - 1 ks
Odpadkovy kos - 30 ks
Tiskarna - 1ks

Polstar Zebrovy - 4 ks

Vesta polohovaci pro nacvik chtize - 2 ks
Mixér - 2 ks
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e Vestavéna trouba + deska Mora - 1 ks
e Zavésnavaha-1Kks

o Elektricky zvedak Eva - 2 ks

e Elektricka zvedaci vana - 1 ks

Béhem celého roku 2016 jsme pracovali na zdokonalovani, napliiovani a na zasadnich
upravach Standardt kvality socidlnich sluzeb - aktualizace dokumentl a vnitinich
pravidel, predpisii, smérnic, radi dle Metodickych pokynti zrizovatele KU Stiedoceského
kraje.
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Kontrolni ¢cinnost v roce 2016:

Nezavisly audit - ovéreni zplsobu ucCtovani a pouZiti neinvesti¢ni dotace
poskytnuté v roce 2016 MPSV - Ing. Lenka Bukova (auditorka).

Urad prace ¢eské republiky - Krajska pobocka v P¥ibrami - dle ustanoveni § 8
odst. 2 zakona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve verejné spravé a o zméné
nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich piredpis, zaméstnanci Uradu prace Ceské
republiky - Krajské poboc¢ky v Pribrami - plnéni zavazka plynoucich z uzaviené
dohody za ucelem vytvoreni pracovnich prilezitosti v rdmci vefejné prospésnych
praci a poskytnuti prispévku na jejich vytvoreni z projektu Nové pracovni
prileZitosti - VPP, financovaného z Opera¢niho programu Zaméstnanost.

Krajska hygienicka stanice Stiedoceského kraje - dle zakona ¢. 255/2012 Sb.,,
o kontrole (kontrolni rad), a § 88 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisa. -
plnéni povinnosti stanovenych v § 15, 17, § 18 odst. 1, § 46, 100 zakona; vyhlasSce

v

¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infek¢énich
onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavi
socialni péce; § 9, 16, 17 vyhlasky ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infek¢nim
nemocem, ve znéni pozdéjsich predpist.

SOA v Praze - Statni okresni archiv Nymburk - dle § 10 zdkona ¢. 499/2004 Sb.,

o archivnictvi a spisové sluzbé a o zméné nékterych zakond - vedeni spisové
sluzby, archivace.
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Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje - dle zakona ¢. 255/2012 Sb.,,
o kontrole (kontrolni ¥ad), podle narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
€.882/2004 ze dne 29. 4. 2004 o urednich kontrolach za tucelem ovéreni
dodrzovani pravnich predpisi tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdravi
zvirat a dobrych Zivotnich podminkach zvirat, a podle § 88 zdkona ¢. 258/2000
Sb., 0 ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Interni audit za rok 2016 - ve smyslu ustanoveni zdkona ¢. 250/2000 Sb.,
orozpoCtovych pravidlech uUzemnich rozpocti, zikona ¢. 563/1991 Sb.,,
o Ucetnictvi a vyhlasky ¢. 410/2009 Sb., kterou se provani néktera ustanoveni
zakona o ucetnictvi pro piispévkové organizace a CUS ¢ 701 az ¢ 710.
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9. Poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
0 svobodném pristupu Kk informacim

a) | pocet pisemné podanych Zadosti o informace -
pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti -
b) | polet podanych odvolani proti rozhodnuti o -
odmitnuti Zadosti
c) | opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu, -
ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti o
odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace
piehled vsech vydajt, vynaloZenych v souvislosti -
se soudnimi rizenimi o pravech a povinnostech
podle tohoto zdkona vcetné nakladli na své
vlastni zaméstnance a naklady na pravni
zastoupeni

d) | vycet poskytnutych vyhradnich licenci a -
odivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni
licence

e) | pocet stiznosti podanych dle § 16 a zakona, -
vcetné dlivod jejich podani a strucny popis
zpusobu jejich vyrizeni

f) Dalsi informace vztahujici se k uplatnéni prava www.domovnazamku.cz

Vroce 2016 nebyla podana Zadna Zadost o informace ve smyslu zakona o svobodném
pristupu k informacim pisemné. Zadosti byly podavany telefonicky nebo tstné a byly
zodpovézeny kompetentnimi zameéstnanci Domova Na zamku Lysd nad Labem,
prispévkové organizace.

Pokud jsou podané ustni nebo telefonické Zadosti o poskytnuti informace vyrizeny
bezprostredné s Zadatelem ustni formou, nejsou evidovany a neni uplatiiovan Zadny
poplatek. Pocet téchto zadosti neni dle ustanoveni § 13 odst. 3 zakona ¢. 106/1999 Sb.
v platném znéni soucasti vyrocni zpravy o poskytnuti informaci.
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10. Podékovani

Tato vyrocni zprava je zaroven podékovanim vSem zameéstnanciim
a spolupracovnikiim Domova Na Zamku Lysa nad Labem, nasim dobrovolnikiim,
rodinnym prislusniklim, sponzoriim a dodavatelim.

Mgr. Jifi Hendrich, reditel
Domova Na Zamku Lysé nad Labem,
prispévkova organizace
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