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1.0vod

»,Krasni mladi lidé jsou hrickou prirody, ale krasni stari lidé
jsou umélecka dila“
J. W. Goethe

Poslanim Domova Na ZamKu je poskytnout dobrou sluzbu
a nabidnout klientlim prozit aktivni a spokojené stari
v podminkach, které se co nejvice blizi béZnému Zivotu,
podporovat je pri naplnovani jejich potreb, nezavislosti
a sobéstacnosti.

Domov pro seniory poskytuje socidlni sluzby od roku 1961. Najdete nas na nejvyssi
dominanté polabského mésta Lysa nad Labem - ve Sporkové zdmku na zdmeckém
vrchu. Zamek je kulturni a historickou pamatkou, jejiz charakter se snazime respektovat
a v téchto prostorach vytvaret pro nase klienty to nejlepsi mozZné prostredi.




DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,

prispévkova organizace

Zamek 1, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

2.Zakladni udaje

Nazev organizace:
Nazev socialni sluzby:
Adresa:

Kontakt:

1CO:

Bankovni spojeni:
Webové stranky
Zrizovatel:

Kontaktni osoby:

Domov Na Zamku Lysa nad Labem,
prispévkova organizace
Domov pro seniory

Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem
tel./e- mail: 325 551 067 (Ustfedna - moznost spojeni
na pozadovaného pracovnika);

fax: 325 551 000/info@dnz-lysa.cz
49534963

19530191/0100
www.domovnazamku.cz

StiedocCesky kraj

Adresa zrizovatele:

Stiredocesky kraj

Odbor socialnich véci

Ing. Vaclav Vana (vedouci odboru)
Zborovska 11, 150 21 Praha 5 - Smichov

reditel: Mgr. ]iti Hendrich

tel./e-mail: 325 551 000, 602 154 221/

reditel@dnz-lysa.cz

zdstupce reditele: Hana Lajnerova - vedouci sestra

tel./e-mail: 722 535 302 /vedouci.sestra@dnz-lysa.cz

ekonom: Dana Kovartikova

pokladni: Stépanka Tlamichova

tel./e-mail: 325 551 067 /ekonom@dnz-lysa.cz
/pokladna@dnz-lysa.cz

socidlni pracovnice: Bc. Markéta Koderova, DiS.

Jitka Nedélova, DiS.

tel./e-mail: 325 551 067, 606 875 877/

socidlni.pracovnice@dnz-lysa.cz

aktivizace: Veronika TrZicka - koordinator

tel./e-mail: 325 551 067, 727 952 886/

aktivizace@dnz-lysa.cz

spravce: Ing. Ondrej Sedlar

tel./e-mail: 325 551 067, 721 437 835/

spravce@dnz-lysa.cz

Domov Na Zamku

onsé nad oQaéem
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3.Verejny zavazek

Vertejny zavazek Domova Na Zamku Lysa nad Labem, prispévkové organizace (dale
jen Domov Na Zamku) je zformulovan jako zakladni dokument, Kktery slouzi
k informovani soucasnych i budoucich klienti naseho domova, jejich rodin, mistni
samospravy, sponzord, laické i odborné vetejnosti.

Jedna se o material, ze kterého vychazeji vSechna vnitini pravidla domova a kterému
odpovidaji poskytované sluzby.

Poslani Domova Na Zamku

Domov Na Zamku Lysa nad Labem je prispévkova organizace zrizovana Stredoceskym
krajem. Tato sluzba je urcena podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisi, §49 Domov pro seniory.

Poslanim Domova Na Zamku je poskytnout dobrou sluzbu a nabidnout klientim prozit
aktivni a spokojené stari v podminkach, které se co nejvice bliZi béZnému Zivotu,
podporovat je pti naplitovani jejich potieb, nezavislosti a sobéstacnosti.

Socialni a oSetrovatelské sluzby jsou poskytovany formou nepretrzitého provozu s cilem
zachovani dlistojnosti, maximalni sobéstacnosti a prirozenych vazeb. Respektuji vlastni
vili, individualni charakter kazdé osoby, spolecenské navyky a podporuji socialni
zaCleniovani.

Cile

NasSim cilem je poskytovat takové sluzby, které vedou k podpore a udrZeni aktivniho
zivota a k prodlouzeni sobéstacnosti nasich klientd.

Rozvojové cile

Cilem je stavba nového domova pro seniory v Lysé nad Labem, spliujici poZadavky
kladené standardy kvality socidlnich sluZeb. Za timto Ucelem oslovuje vedeni domova
nadrizené kompetentni organy a Zada o pomoc pfti zajiSténi vystavby.

1. vystavbou nového zarizeni dosahnout vyssiho stupné standardu bydleni pro
klienty (jedno a dvoullizkové pokoje se socidlnim zafizenim) a odstranéni
bariérovosti, moZnost zfizeni nového typu sluZzeb - domov se zvlastnim reZimem,
denni stacionaft, apod.

2. zaméreni se na zlepSeni vzajemné spoluprace mezi organizaci, klienty a jejich
rodinnymi prislusniky

3. podpora dobrovolnictvi

Principy nasi sluzby

e dodrzovani zakladnich prav klientt (zejm. Listina Zakladnich Prav a Svobod)
* respektovani pirani a vlastni volby klientt
e respektovani soukromi klienta
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¢ individudlni pristup

e podpora samostatnosti a nezavislosti klienta

e prizplisobovani poskytovanych sluzeb potiebam klientii a zdjemcti o sluzbu
e vzajemna tolerance

e spoluprace vedeni domova s vyborem obyvatel

e tymova prace, dobré vztahy na pracovisti

e profesionalita

e odbornost, zvySovani kvalifikace personalu

e podpora personalu v zatéZovych situacich

e pribézné vzdélavani pracovniki

Cilova skupina

Domov Na Zamku je urcen piedevsim seniortim, ktefi potiebuji pomoc nebo celodenni
péci v disledku zhorseni zdravotniho stavu, omezeni sobéstacnosti a obtizné Zivotni
situace.

Cilova skupina Kklient:

Seniofri od 65 let.

SluZbu poskytujeme:

Viz. Cilova skupina

SluZbu neposkytujeme:

osobam s chronickym alkoholismem ¢i jinou zavislosti na navykovych latkach,
diky kterym by zavaznym zplsobem narusoval kolektivni souziti

osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje péci v 1izkovém zdravotnickém zatizeni
osobam trpicim duSevnim onemocnénim (napf. schizofrenii, maniodepresivni
psychézou, paranoiou atd.) a psychickou poruchou, kterda by ohroZovala jeho
osobu ¢i okoli a zdvazné narusovala kolektivni souZiti

osobam trpicim téZkou vaskularni demenci, ktera se projevuje zmatenosti,
bloudénim i v nejblizs§im okoli

osobam se stfedné téZkou a téZkou mentalni retardaci

osobam lé¢enym nebo sledovanym pro infek¢ni nebo parazitarni chorobu (akutni
i chronickou)

osobam léCenym nebo sledovanym pro tuberkul6zu pripadné i pro venerickou
chorobu v akutnim stadiu

osobam, které pro své onemocnéni komunikuji pouze specidlnimi metodami
komunikace, které personal domova neovlada (znakova rec atd.)

Prostiredky, pomoci kterych chceme dosahnout poslani a naplnéni cili
Domova Na ZamKku:

Cely areal domova se nachazi v prostredi zamku nedaleko namésti. Soucasti zamku je
zamecky park, ktery je mozné navstévovat. V aredlu domova se nachazi kavarna, kde
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klienti mohou posedét a povidat si s prateli. Pristup do zameckého parku i kavarny je
urcen i Siroké verejnosti.
Domov pro seniory je vzdalen cca 15 minut od vlakového nadrazi.

Kapacita Domova Na Zamku je 120 ltZzek.

Skladba pokoji:

2 pokoje s vlastnim socialnim zatizenim a sprchou
(1x jednoliizkovy, 1x dvoullizkovy)

6 pokojii jednoltizkovych

7 pokojti dvouliizkovych

7 pokojt triltizkovych
18 pokoijti ¢tyt a vice liizkovych
Pokoje pro mobilni a imobilni klienty jsou vybaveny prevazné polohovacimi lizky.
Vétsina pokojii je vybavena pripojkami na televizor. V piipadé, ze klient nema vlastni
televizor, je moZné sledovat televizni programy na televizorech, které jsou ve
spole¢nych prostorach domova.

Koupelny jsou bezbariérové, vybaveny zvedaky, sprchovacimi ltizky, vanou, umyvadlem
a sprchovacim koutem. Ve spolecnych prostorach jsou k dispozici chladnicky.

Domov Na Zamku poskytuje svym klientlim celodenni stravu vcetné dietni.

Zdravotni péce je kromé vlastniho odborného personalu zajistovana formou navstévni
sluzby praktického lékate zpravidla 3x tydné. Klienti si mohou sami zvolit, ke kterému
praktickému lékari budou dochazet. Klienti vyuZivaji zdravotnich sluzeb odbornych
1ékari v jejich ordinacich. V pripadé potieby je zajisténa navstéva nékterych odbornych
1ékait pfimo v domoveé.

Klienti mohou navstévovat ru¢ni a vytvarné prace v nasi pracovni dilné, pravidelné
posedét pti hudbé a vyuZit mnoho dalsich aktivit.

Klienti mohou vyuZit sluZeb pedikérky a kadernice. Tyto sluzby si klienti hradi sami.

V budové se nachazi kaple, kde se slouZi bohosluzby, je vyuZivana ke koncertiim i pro
vefejnost. K prijemnému posezeni s rodinnymi prislusniky a prateli je mozné vyuzit
zameckou kavarnu.

Kulturni a spolecenské vyziti:

e do domova dochazeji na vystoupeni riizné umélecké soubory
e jsou poradany kulturni, zadbavné akce

e probiha plijcovani knih v knihovné a promitani filmt

* jsou navs$tévovany vystavy a poradany vylety do okoli

e do domova dochazi dobrovolnici

e doprava do mésta sluzebnim autem

e varealu se nachazi kavarna, kde se konaji odpoledne s hudbou
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4.Popis realizace sluzby

Domov ma zaregistrovanou pobytovou sluzbu: Domov pro seniory. Soucasna kapacita
zarizeni je 120 lizek na tfech podlazich, kde zajistujeme socidlni a zdravotné -
oSetrovatelskou péci. Pokoje jsou prevazneé vicellizkové. Soukromi je zajiStovano pomoci
paravanli nebo zavési. Jsou vybaveny posteli, uzamykatelnym no¢nim stolkem, Satni
skrini, komodou, TV ptipojkou, popr. stolem se Zidlemi, na nékterych pokojich
umyvadlem. Spole¢na socidlni zarizeni jsou vZdy na patie. Dle moznosti si klient mtze
do domova prinést sviij drobny ndbytek, obrazy a jiné jemu blizké véci. Na kazdém patre
jsou denni mistnosti, klubovna, spole¢né televize, chladnicka. V. domové se nachazi kaple
a zamecka kavarna.

Hlavni ¢innosti domova je poskytovani socialnich sluzeb

e ubytovani - pobytova sluzba

e prani pradla - vlastni pradelna; drobné upravy pradla

e stravovani - vlastni kuchyn (normalni i diabeticka strava)

e Uklid - zajistujeme vlastnimi pracovniky

e pomoc pri zvladnuti béznych tkont péce o vlastni osobu - pomoc pii osobni
hygienég, stravovani, pri vyméné inkontinenc¢nich pomticek, uklidu, stlani,
prevlékani - oSetrovatelska péce

e zdravotni a rehabilitacni péce

o zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim - navstévy v domové;
kulturni programy (MS, ZS, ZUS - pévecka a divadelni vystoupeni)

e navstévy vystav, spolecenskych akci, soutézi; organizace spolecenskych akci;
canisterapie; bohosluzby...

o Aktiviza¢ni ¢innosti - pracovni terapie - ergodilna; reminiscencni terapie;
muzikoterapie - zamecka kapela; kuZelky; stolni hry; pripomenuti jubilef; pomoc
dobrovolnikii...

e Pomoc pri uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti - vybor obyvatel;
styk s urady; vytrizovani nezbytné korespondence; nakupy; poradenska ¢innost...
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S jakymkoliv pranim se klient mtze obratit na svého klicového pracovnika, socialni
pracovnice, pracovniky v socidlnich sluzbach, ostatni pracovniky. Je mu vzdy dle
moznosti vyhovéno.

Socialni usek tvoii dvé socidlni pracovnice, pracovnici v socidlnich sluzbach - ptrima
obsluzna péce (dvoji vedeni se zdravotné - oSetfovatelskym tsekem), zakladni vychovna
nepedagogicka ¢innost, administrativni pracovnice. Uzce spolupracuje s ostatnimi
pracovniky primé obsluzné péce. Koordinuje dobrovolnicky program.

Pomoc pii zvladani jednotlivych dkoni péce o vlastni osobu je v ramci podpory
sobéstaCnosti realizovana pracovniky primé obsluzné péce, ktera vychazi
z individualnich plani jednotlivych klientd.

Zdravotné - oSetrovatelsky usek zabezpeCuje oSetrovatelskou a zdravotni péci,
pracuji zde vSeobecné sestry a pracovnici v socidlnich sluzbach (pfima obsluzna péce,
zdkladni vychovnd nepedagogickd cinnost). Rehabilitace je zajiSténa stalymi
rehabilitacnimi pracovniky - fyzioterapeuty. Je zajiSténa navstévni sluzba logopedi.
Lékarska pécCe je zajistovana odbornym zdravotnickym persondlem; ambulantné
praktickym lékafem - internistou - diabetologem; koZnim, o¢nim lékatfem; neurologem,
chirurgem, psychologem, psychiatrem, onkologem,... dle aktudlniho stavu klienti.

K akutnim staviim je povolavana rychla zachranna sluzba.

Zajistujeme i sluzby cizich subjektl: kadeinické sluzby, pedikérské sluzby, duchovni
sluzby...

Provozné - ekonomicky usek zajistuje hlavni
ekonom, ucetni - pokladni, provozni pracovnik
kavarny, skladni, pracovnici vratnice, udrzba,
kucharky, pradleny, uklizecky.

Technicti pracovnici zajistuji veskerou udrzbuy,
opravy, pozarni revize, kontrolu dodrZzovani BOZP,
revize a kontrolu prace cizich firem na opravach. Pri
vstupu do arealu se nachazi vratnice.

Domov ma vlastni kuchyn, pradelnu i uklid.

Domov vlastni dva automobily pro potiebu obyvatel a zaméstnancti domova. Skoda
Octavia combi (5 mist), Mercedes Vito (8 mist).
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Organizacni schéma

v z 7

ORGANIZACNI SCHEMA

Zdravotné - oSetiovatelsky
usek

Provozné - ekonomicky Socialni
usek usek

— Ekonom Kuchatka || Vedouci sestra | Socidlni pracovnik
vedouci tseku vedouci kuchatrka vedouci useku, zastupce Feditele vedouci tseku
Uéetni - pokladni Kuchatka Vseobecna sestra | | Socialni pracovnik

vedouci pfizemi, 1. patra, 2. patra

Prodavatka - provozni pracovnik Pomocné kuchatka Vieobecna sestra - Administrativni pracovnik
| Skladni L] Pradlena ] Pracovnik v socidlnich sluzbach Pracovnik v socidlnich sluzbach
vedouci nradlena niima obsluzna néce zakladni vych. nepedagogicka ¢innost
I
- Spravce Pradlena || Fyzioterapeut

vedouci udrzby

Udrzbat, topié L

Uklizecka

Vratny Vratny
vedouci vratnice

10
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Personalni zajiSténi

Usek/Pracovni pozice Poé?t zaméstnanci
fyzicky/uvazkové

Zdravotné - oSetiovatelsky usek

VSeobecna sestra 12/11,5

Pracovnik v socidlnich sluzbach - pfima obsluzna péce 25/24

Fyzioterapeut 1/1

Socialni usek

Socialni pracovnik 2/1,875

Administrativni pracovnik 1/1

Pracovnik v socidlnich sluzbach - vych. neped. ¢innost 3/2,75

Provozné - ekonomicky usek

Red., ekonom, Géetni, sklad, kavarna 5/4,5

Kuchyn 6/6

Pradelna 3/3

Uklid 7/7

Udrzba 3/3

Vratnice 3/2,25

Celkovy pocet zamé&stnancti 71 Vysokoskolské 4

Piepocteny pocet 67,875 Vyssi odborné 1

Pocet dobrovolniki 5 US 3

Dobrovolnické dny 1 USO 29
SO 24
Zéakladni 10

11
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Vroce 2015 na$ domov spolupracoval s Uradem prace Ceské republiky a to
prostrednictvim vytvoreni pracovnich mist vramci verejné prospésnych praci
a poskytnuti prispévku, spolufinancovaného ze statniho rozpoctu a Evropského
socialniho fondu. Takto byla vytvorena 4 pracovni mista.

=1 (MP) e operacNi PROGRAM PODPORUJEME
evropsky | *, m ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
-

socialni

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST Ufad prace CR  www.esfcr.cz

Vzdélavani zameéstnancu, FKSP

V souladu se svym poslanim podporovat odbornou uroven poskytovanych sluzeb v roce
2015, vytvarel Domov Na zdmku Lysa nad Labem pro své pracovniky primé péce
podminky pro dalsi profesni riist. Vzdélavani pracovnika piimé péce se ridi zdkonem
€. 108/2006 Sb., osocidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii a zadkonem
€. 96/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 321/2008 ve znéni pozdéjsich predpisi.

Okruhy témat vzdélavacich akci ve formé seminait, konferenci, odbornych stazi, kurzq,
vyplyvaly zejména z individualnich vzdélavacich potreb zaméstnanct dle jejich profese
(socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach prima obsluzna péce, pracovnik
v sociadlnich sluzbach nepedagogickd cinnost, vSeobecnd sestra, fyzioterapeut)
a v neposledni fadé odrazely i potieby klienta.

Pro pracovniky vprimé obsluzné péci byly vramci projektu financovaného
z evropského sociadlniho fondu prostrednictvim ,Operacniho programu lidské zdroje
a zaméstnanost aze statniho rozpoétu CR, poradany akreditované vzdélavaci akce
pievazné primo v domove.

Nékteré vzdélavaci akce umoznily pracovnikiim piimé péce aktivni lektorskou €innost
(napft. 3 vSeobecnym sestram).

Zajimavym a velmi prinosnym seminaifem s aktivni ucasti pracovnikd, byl mimo jiné
vzdélavaci akce, seminar na téma ,Promény ve stari“. Zde si pracovnici primé péce na
vlastni kizi vyzkousSeli ,v geronto obleku“, simulujicim fyzickdA omezeni ve stari,
omezeny pohyb s omezenim smyslii (zraku, sluchu) a s tim spojené obtiZné provadéni
béZnych aktivit vS§edniho dne. Cilem bylo vcitit se co nejvice do potreb pohybové
i smyslové handicapovanych klienti a naucit se poskytnout profesiondlni podporu
a pomoc.

Neékteri pracovnici primé péce stredniho managementu se ucastnili i vzdélavacich aktivit
poradanych mimo domov.

K dal$imu profesnimu riistu zaméstnancti neodmyslitelné pattilo samostudium a s tim
spojené jiZz dlouholeté vyuzivani odborné literatury z bohaté knihovny DNZ, ziskavani
informaci zodbornych casopisti, odebiranych domovem. Pracovnici piimé péce
vyuzivali i dobrovolné ucasti na supervizi (skupinové nebo individualni).

V pribéhu roku 2015 probihalo vzdélavani i ostatnich pracovnikii na iseku provozné -
ekonomickém.

VSichni pracovnici domova byli dle planu pravidelné proskoleni v PO a BOZP dle zakona
¢. 133/1985 Sb. a zakona 262 /2006 Sb. ZP ve znéni pozdéjsich predpisi.
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V ramci FKSP organizace poskytovala moznost vyuziti financ¢nich prostredkil na socialni
vypomoc, stravovani, penéZzni dary za dlouhodobou praci, k Zivotnim jubileim, na
kulturni akce, které slouZzily kulturnimu a socidlnimu rozvoji pracovniki. V loniském roce
to byl teambuilding, ktery je idealnim nastrojem ke zlepSeni komunikace mezi
zaméstnanci a prispiva k posileni osobnich i profesnich vazeb. Program byl pripraven
tak, aby byli tcastnici vystaveni rliznym situacim, ve kterych je potreba spolupracovat,
nachazet spolecna reSeni a fungovat jako tym. Tedy piresné to, co je potreba i ke
kvalitnimu chodu domova.

sociaini

fond v CR EVROPSKA UNIE

PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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5. Pirehled klientu - stavy, ubytovani, uhrady, poskyt.
informaci

Stavy - kapacita domova 120 pobytovych ltZek

Pramérny pocet klientd v roce 2015 118
Pocet nastupti k pobytu v roce 2015 25
Pocet ukonceni pobytii v roce 2015 z toho: 29
v’ jiné zafizeni soc. sluzeb 0
v do soukromi 0
v umrti 29
Pocet klientti k 31. 12. 2015 116
z toho: ve véku 27 - 65 9
ve véku 66 - 75 36
ve véku 76 - 85 39
ve véku 86 - 95 30
ve véku nad 96 2
muzi 29
zen 87
Primérny veék: 79,1
Ubytovani

e 2 pokoje s vlastnim socialnim zarizenim a sprchou
(1x jednolizkovy, 1x dvoultzkovy)

6 pokojii jednoltizkovych

7 pokojt dvoultizkovych

7 pokoji triltizkovych

18 pokoji ¢tyt a vice lazkovych

14
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Obloznost v roce 2015

100
%5
94
92

a0

Pocet 1184

Klientq | 11877 | 11857 | 11906 | 11873 | 11923 | 11880 | 11865 | 11787 | ' | 11913 | 11903 | 11719

Kapacita | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 | 120,00 12(?’0 120,00 | 120,00 | 120,00
ObloZnost

(%) 9898 | 9881 | 9922 | 9894 | 9935 | 99,00 | 9887 & 9823 | 9869 | 9927 | 9919 | 97,66

15
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Poskytovani informaci v souladu sustanovenim § 18 zakona .

106/1999 Sb,,

o svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu.

a) | pocet pisemné podanych Zadosti o informace -
pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti -
b) | pocet podanych odvolani proti rozhodnuti o -
odmitnuti Zadosti
c) | opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu, -
ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti o
odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace
prehled vSech vydaji, vynaloZzenych v souvislosti -
se soudnimi rizenimi o pravech a povinnostech
podle tohoto zakona vcetné nakladli na své
vlastni zaméstnance a ndklady na pravni
zastoupeni
d) | vycet poskytnutych vyhradnich licenci a -
odlivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni
licence
e) | pocet stiznosti podanych dle § 16 a zakona, 1/2015
vCetné diivodi jejich podani a strucny popis Nevhodné chovani
zplsobu jejich vytizeni pracovnika prima péce ke
klientovi, vyplyvajici
z Domdciho radu a
Etického kodexu PO.
Vytizeni: pisemné
napomenuti pracovnika
reditelem PO.
2/2015
Nevhodné chovani
pracovnika piimé péce
(osobni nesoulad mezi
klientem a pracovnikem).
Vyftizeni: pracovnik byl,
na vlastni Zadost,
prefazen na jiné podlazi.
f) Dalsi informace vztahujici se k uplatnéni prava www.domovnazamku.cz

Pokud jsou podané ustni nebo telefonické Zadosti o poskytnuti informace vyrizeny
bezprostredné s Zadatelem ustni formou, nejsou evidovany a neni uplatiiovan zZadny
poplatek. PocCet téchto Zadosti neni dle ustanoveni § 13 odst. 3 zakona ¢. 106/1999 Sb.
v platném znéni soucasti vyrocni zpravy o poskytnuti informaci.
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Uhrady k 31. 12. 2015

Normalni strava
Pokoj
1 lizkovy
2 lazkovy
3 lazkovy
4 a viceluzkovy
1 lizkovy + soc. zaiizeni

2 lazkovy + soc. zafizeni

Diabeticka strava

Pokoj

1 ltzkovy

2 lizkovy

3 liizkovy

4 a viceltzkovy

1 liizkovy + soc. zafizeni

2 lazKkovy + soc. zafizeni

Ceny jednotlivych jidel
snidané

obéd

svacina

vecere

IL. vecCeie

rezie 35 %

celkem

thrada za den

strava
140,-
140,-
140,-
140,-
140,-
140,-

thrada za den

strava
145,-
145,-
145,-
145,-
145,-
145,-

normal SJ
18,-
38,-
13,-
22,

ubytovani
140,-
135,-
130,-
125,-
163,-
157,-

ubytovani
140,-
135,-
130,-
125,-
163,-
157,-

dia SJ
18,-
38,-
13,-
22,-
3,

celkem 31 dni

280,-
275,-
270,-
265,-
303,-
297,-

celkem 31 dni

285,-
280,-
275,-
270,-
308,-
302,-

thrada za mésic

8680
8525
8370
8215
9393
9207

30 dni
8400

8250
8100
7950
9090
8910

28 dni
8120

7975
7830
7685
8787
8613

thrada za mésic

8835
8680
8525
8370
9548
9362

30 dni
8550

8400
8250
8100
9240
9060

28 dni
8265

8120
7915
7830
8932
8758

vratné/den
91

91
91
91
91
91

vratné/den
94

94
94
94
94
94
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6. Aktivity v Domové Na Zamku

MOTTO: ,Necinnost télo oslabuje, prace posiluje; prvni urychluje stari,
druha prodluzuje mladi.“

Aulus Cornelius Celsus

Pravidelné aktivity

e rulni prace na dilné

e hudebni odpoledne v kavarné

o Kkatolické a evangelické bohosluzby

e navstévy lyského vystavisté a archivu

e navstévy muzei

e filmovy klub

e kazdy mésic spoleCna oslava narozenin - Jubilanti
e univerzita volného ¢asu

Plan aktivit - priklady akci, které probihaji v jednotlivych tydnech

Dopoledne:

Odpoledne:

Dopoledne:
Odpoledne:

Dopoledne:

Odpoledne:

Pondeéli

8,15 - 9,00 h. - prace na ergodilng; 9,00 - 11,00 h. ,Vano¢ni zdobeni“
s doprovodem reprodukované hudby na jidelné I. patra.

12,30 h. - individudlni zajmy klientd; 12,30 - 15,15 h. prace na ergodilné;
13,00 - 14,30 h. - muzika v kavarné.

Utery
9,00 - 11,00 h. - vystoupeni MS , Dra¢ek” na jidelné I. patra.
Univerzita volného ¢asu - p. Bacilkova, ve 13,30 h. - sloupovy sal;
12,30 - 15,15 h. ,Vytvarna dilna“ - prace na ergodilné;
13,30 - 15,00h. - muzika na jidelné II. patra.

Stireda

8,15 - 11,00 h. - prace na ergodilné; 9,00 - 9,30 h. cvic¢eni ,Hybanky“ na
jidelné I. Patra; 9,00 — 10,00 h. - zkouSka zdmecké kapely - sloupovy sal;
10,00 - 11,00 h. -, Posezeni s knihou“ - Reminiscenc¢ni sal; 10,00 - 11,00 h.
promitani fotografii zrlznych akci; 10,00 h. - Kkatolickd bohosluzba
v Zameckeé kapli.

13,00 - 14,30 h. - muzika v kavarné; 12,30 h. - individualni zajmy klientd.

18
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prispévkova organizace
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Dopoledne:

Odpoledne:

Dopoledne:

Odpoledne:

Ctvrtek

8,15 - 10,00 h. - prace na ergodilné; 9,00 - 10,00 h. zkouSka zamecké
kapely - sloupovy sal.

10,00 - 11,00 h. navstéva archivu -, Pfredvanoc¢ni zastaveni®.

Promitani filmu na ptrani: 13,30 - 15,15 h. - sloupovy sal.

12,30 - 15,15 h. prace na ergodilné; 13,30 - 14,30 h. muzika na klubovné
v prizemi.

Patek

8,15 - 11,00 h. - prace na ergodilné; 9,00 - 11,00 h. - ,Mikulasska nadilka
na Zamku“ (,,Certi rej“).
12,30 h. - individudlni navstévy u klientd.

Sobota

13,00 h. - koncert - ,Podébradsti tamburasi“ - na jidelné L. patra.
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prispévkova organizace
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Sezonni aktivity - ukazky

Leden

e 1ok 2015 byl zahdjen jiz tradi¢ni Trikralovou msi, ktera se kona v zamecké kapli

e “Holky v akci“ - vafeni, smazeni, peceni

e nataceni dilu z pfipravované série krimindalnich ptibéhti pod vedenim reziséra
Jana Hrebejka

¢ hudebni kapela ,Cesmina“ z mélnického domova pro seniory

Unor

e ,Zamecky - Valentynsky ples
e diamantova svatba klienti domova

20
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Brezen

e oslava,Mezinarodniho dne Zen*

e projekt Nadac¢niho fondu ,Dar zraku*

e Dbeseda na téma:,Totalné nasazeni”

e ,Kreslo pro hosta“ - hostem byl reZisér Zdenék Troska
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Duben

e ,Holky v akci“ - Velikono¢ni vareni

e navstéva Skanzenu v Prerové nad Labem

e vystava ve Statnim oblastnim archivu v Lysé nad Labem

e vystaviSté v Lysé nad Labem: vystava - Narcis

e Den otevienych dvefi ve Specialni a praktické Skole v Lysé nad Labem
e rej Carodéjnic
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Kvéten

e prednaska Méstské policie na téma: ,VSe, co Vas zajima“

e VI rocnik,Lyského pétiboje”

e Navstéva déti z lyskych matetskych Skol s programem ke ,Dni matek”
e vystava ve Statnim oblastnim archivu: ,Jaro 1945 v Lysé nad Labem*
e zahijeni kuzelkarské sezony 2015

o spoluprace s MS Dracek - "Zamecky sedmiboj" pro déti z této $kolky
e lyské vystavisté - vystava: ,Natura Viva“

¢ vystoupeni péveckého souboru ,Fontana“
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Cerven

¢ ,Dobrovolnicky den s PENNY"

¢ navstéva lyského vystavisté - vystava: ,Senior - Handicap 2015 s doprovodnym
programem: ,Cvi¢me v rytme"“

e prednaska dobrovolnice pani Ehrhardtové: ,Zivot v Indii*

e tridenni vylet po krasach Machova kraje

« vystoupeni ,Veselé trojky Pavla Krky“ v Nymburce, ktery pordda agentura ,Slagr
TV*

v 1= oy e oy IR sk -
T T _1:\2‘(%&{‘\.:@'3
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Cervenec

e prirodni koupani

navstéva vystavy na lyském vystavisti - vystava: ,Kvéty“

,Letni koralkova slavnost“ v CS Mélnik

prednaska dobrovolnice pani Ehrhardtové: ,Vypravéni o Africe”
zamecké grilovani Zebirek
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e vylet na parniku z Podébrad na Cidlinu s obCerstvenim

e prochazka zameckym parkem - broukovisté

e navstéva koupalisté Kosmonosy

e letni posezeni v kavarné

vylet do Nymburka s navstévou mistnich hradeb

splnéni prani naseho klienta - vylet na Nymburské letisté
smazeni bramborakt

vylet k Labi a kolem obce Karany

e navstéva vystavisté v Lysé nad Labem -, Polabsky kniZni veletrh a jitinkové
slavnosti

»Teambuilding“ - pracovni a spoleCenské setkani zaméstnanct

,Kreslime pro rekord“ - zapis do knihy rekordi agentury ,Dobry den”
»Anezské posviceni“ - domov pro seniory v Lusténicich

taborak s opékanim buiti

vystava ,Kin“ - vystavisté Lysé nad Labem
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Rijen

e ,Den seniort - Lazensky den”
,Tyden socialnich sluzeb CR - Den otevienych dvefi a doprovodny program
navstéva Ceského rozhlasu v Praze s dobrovolnici pani Silvii Ulrichovou
»,Kteslo pro hosta“ - tentokrat s divadelni, filmovou, rozhlasovou hereckou
a dabérkou pani Tatjanou Medveckou
e navstéva celostatni vystavy exotické fauny a fléry - ,Exotika 2015“
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Listopad
¢ benefi¢ni koncert: ,Zdmecké prozpévovani“
e vystava - ,Chovatel 2015“
e zamecky prodej odévi
e vanoc¢ni prodejni vystava - budova Stiredoceského kraje
e ,Den s optiky” - Stiedni odborna skola z Turnova
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Prosinec
e vystoupeni déti z materské Skolky Dracek
e Certovsky rej na zamku
e navstéva hudebniho souboru ,Podébradskych tamburast“
e vystoupeni déti z materské Skolky ze Semic
e ,Zimni setkani aneb Ucta k historické krase 2015
Vanoc¢ni nadilka od zastupcii z mésta Lysa nad Labem
predani ,Betlémského svétla“
Stédry den na zdmku
projekt - ,Strom splnénych prani”
rozlouceni se starym rokem - ,Zameckym cirkusem*



http://www.domovnazamku.cz/zimni-setkani-aneb-ucta-k-historicke-krase-2015

DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

30



DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace
Zamek 1, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 551 000, 325 551 067

Jsme radi, prichazi-li podnéty k uspoiradani néjakého vyletu, ¢i zajmové aktivity
piimo od Kklienti. Vitame jejich prani a navrhy, snazime se tyto napady
realizovat.

Toto je jen zlomek ze vSech aktivizacnich ¢innosti, které pro nase Kklienty
poradame.
Fotogalerie a videa z uskute¢nénych akci je mozné shlédnout na nasich webovych
strankach - www.domovnazamku.cz.
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7.Dobrovolnictvi

Vroce 2015 do domova dochazelo pét dobrovolnikd, kteri se individualné ¢i skupinové
vénovali kKlientim.

Diky nasim dobrovolnikiim jsme béhem roku slyseli mnoho zajimavych prednasek, byli
jsme na vyleté v Ceském rozhlasu v Praze, probihala Univerzita volného ¢asu a mnoho
dalSich aktivit, které vyznamné prispély k pratelské atmosfére a naplnéni volného €asu
nasich seniort.
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Kdo se muze stat dobrovolnikem?

Kazdy, kdo bez naroku na finanéni odménu je ochoten poskytnout sviij volny Ccas,
energii, dovednosti i védomosti ve prospéch seniort. Je to ¢lovék, ktery svou cinnosti
prispiva ke zvysSeni kvality Zivota seniort. S dobrovolnikem je uzaviena tzv. ,Smlouva
o dobrovolnické ¢innosti, jejiZ soucasti je i pojiSténi. Smlouva je nezavazna, zaleZi na
Vasi chuti a aktivité.

Co mohou dobrovolnici vdomové vykonavat?

Poslanim dobrovolnického programu pro seniory je pomoci prekonat samotu, vyplnit
jejich volny cas.

Velmi dtlezité je pro naSe seniory i,pouhé“ popovidani. Proto jsou jednou z moznosti
dobrovolnické ¢innosti individualni navstévy u obyvatel.
Dobrovolnik se zapojuje napt. do téchto ¢innosti:

e predcitani z knih, novin a ¢asopisi

¢ hrani spolec¢enskych her

e pomoc ptirucnich pracich v pracovni dilné

e doprovod pti prochazkach, spolecenskych akcich, vyletech

e cestopisné a jiné vlastni prednasky

e vyzdoba domova

e navstévy s domacimi mazlicky (canisterapie...)

e tvorba webovych stranek

¢ Univerzita volného casu - historické a cestopisné prednasky
e dalsi vlastni napady
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Jaké jsou vyhody dobrovolnické ¢innosti?

¢ dobry pocit z vykonané ¢innosti

ziskani novych kontakti

nové zkuSenosti a praxe

moznost Ucasti na vyletech spolec¢né s obyvateli

moZznost ucasti na tematickych vyletech pro zaméstnance
e vystaveni certifikatu dobrovolnika

e Ucast na Skolicich akcich v rdmci domova

V ramci naseho dobrovolnického programu se v ¢ervnu roku 2015 uskutec¢nil opét
,Dobrovolnicky den s PENNY*“, a to jiZ podruhé. Tentokrat byla dobrovolnicka ¢innost
zaméfena na zdravou vyZivu - prednasku o akci ,Zelené jablko“, kterou firma
PENNYMARKET propagovala. Spolecné jsme se také vydali na navStévu a ndkup do
lyského pennymarketu, kde na nas cekalo i sladké prekvapeni v podobé vyrobku
z mistni pekarny. Program pokracoval dalsi predndsSkou pod vedenim pani Ing. Ireny
Sedivé ze spole¢nosti Zdrava potravina. Dobrovolnici nAm viem pak vyrobili zdravou
svacinu, kterou jsme s chuti ochutnali. Prekvapenim byly i darkové tasky s produkty
spole¢nosti PENNYMARKET, které nasim obyvateliim udélaly velkou radost. Ale ani nasi
dobrovolnici neodesli s prazdnou. Radi bychom podékovali vSem ucastnikiim
Dobrovolnického dne a uZ ted’ se téSime na dalsi navstévu a pomoc jak klientlim, tak
zaméstnancim.
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8.Hospodareni organizace

Rozbor hospodareni

Prijmy K¢

Prispévek od zrizovatele na provoz 3321729,-
Statni dotace na provoz 9 353 400,-
Uhrady od uzivatela 11111 205,-
Prispévek na péci 6 461 540,-
ZP - uhrady za vykony 3481 643,-
Uhrady od zaméstnancu za stravu 296 192,-
Jiné vynosy (zuactovani fondti, prodctovani bonusg, trzby | 2 118 590,-
kavarna, najmy z pozemkt a jiné)

Prijmy celkem 36 144 299,-
Vydaje K¢

Energie, vodné, stocné 3190 226,-
Vseobecny material 1534 419,-
Opravy a udrzba 2316979,-
Ostatni sluzby 479 020,-
Ostatni jiné vydaje (mzdy, nakup PPS, odpisy a jiné) 28 607 196,-
Vydaje celkem 36 127 840,-
Hospodarsky vysledek 16 459,-

[ nadale jsme respektovali vizi vystavby nového domova a oslovovali nadrizené
kompetentni orgdny ¢i firmy szadosti o pomoc pri zajisténi vystavby. Vzhledem
k bezpecnosti klientli a zaméstnancti a zvySovani kvality poskytovani sluzby bylo nutno
vroce 2015 pokracovat, dle finan¢nich moZnosti, v investicich do modernizace domova
s tim, Ze toto vybaveni by se piipadné pouZilo v objektu novém. Modernizace prispéla ke
spokojenosti klientli i samotnych zaméstnanci a zvySila droven velice Zadanych
pobytovych sluzeb. Asi nejvétsi investi¢ni akci byla oprava topného systému - vyména
termoventili v celém domové vCetné natéru topeni, dalSi z etap vymény a oprav

podlahovych krytin ve 2. patfe a na
schodisti z patra prvniho, rozsahla oprava
a rekonstrukce centralni koupelny
v 1. patfe domova a rehabilitace.
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Sponzorstvi, darovaci smlouvy

Darce Dar
Arthur Krensky Films 25 000,- K¢ na upravu pochozi plochy v arealu
organizace

Ceska lékarna Holding a.s.

65 000,- K¢ na nakup signaliza¢niho zarizeni

Dentimed s.r.o.

11 000,- K¢ na nakup signaliza¢niho zarizeni

Guziurova Illona

4 426,- K¢ na upravu pochozi plochy v arealu
organizace

Penny Market s.r.o.

Hmotny dar - ¢ajové pecivo v hodnoté 19 094,-
K¢.

SCA Hygiene Products, s.r.o.

15 000,- K¢ na porizeni televizoru a domaciho
kina

Ing. Eva Novakova

3 800,- K¢ na ndkup pomticek pro aktivizaci
klientd

Mencl Miroslav

3 000,- K¢ na nakup pomticek pro aktivizaci
klientd

Christeyns s.r.o.

3 000,- K¢ na apravu pochozi plochy v arealu
organizace

BONNO Gastro servis s.r.o.

Hmotny dar - 2 ks nerezovych varnic v hodnoté
19 800,- K¢.

Prijmy celkem

170 120,- K¢

ZucCastnili jsme se soutéZe, kterou vypisuje firma SCA Hygiene Products, s.r.o., TENA -
,Poslani peCovat, a to v kategorii - Pribéh roku 2015.

Nas pribéh popisoval radosti i strasti nasich klientti, a to dsmévnou formou. Jen jsme se
snazili popsat, jak délame svou praci, jak spolupracujeme a Zijeme. Tymova prace je
velice dilezita. Jisté vSichni znate znamou filmovou pohadku s panem Werichem, kde
zaznélo: ,Ten déla to a ten zas tohle...“, a kdyZ se to spoji vSechno dohromady, je skvéla
prace hotova. Podékovani patfi vSem zaméstnanciim naseho domova za jejich obétavou
praci. Nas pribéh zaujal porotu a byl vybran jako vitézny ze Ctyticeti prispévkd.
Slavnostni vyhlaSeni se konalo 29. 5. 2015 v Kostele sv. Anny (Prazska ktiZovatka)
v Praze. My jsme za to moc radi. Bonusem byla i penéZzitd vyhra (sponzorsky dar)

15 000,- korun.
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Vroce 2015 jsme se snazili, vramci financnich moZnosti a dari o zvySeni bezpeci,
soukromi a komfortu Kklientd. Investovali jsme do nasledujicich pomfticek, vybaveni
a rekonstrukct.

¢ Komoda - holandsky nabytek - 1ks
e Kieslo - holandsky nabytek - 2 ks
o Zidle - holandsky nabytek 6 ks

o Stolek - holandsky nabytek - 1 ks
e Sedaci souprava - kancelar - 1 ks
» Regal - archiv - 9 ks

e Zasténa drevéna rozkladaci - 1 ks
o Zidle impuls - 36 ks

e Kancelarské kieslo - 1 ks

e Pokojové police - 46 ks

e Pokojova komoda - 20 ks

e Jidelni sttl - 9 ks

e Kulaty sttl + Zidle - kavarna - 8 ks + 33 ks
o Satnf skifii - 6 ks

e Chladnicka - 1 ks

e PloSinova vdha - 1 ks

e Osousec rukou - 2 ks

e Stojanovalampa - 1Kks

e Sklopné zrcadlo - 3 ks

e Lampa-1ks

e Zahradnialtan - 1 ks

e Toaletni a sprchovaci vozik - 1 ks
e Skartovacka -1ks

e Signaliza¢ni zafizeni - set

e Choditko - 2 ks

e Zahradni traktor - 1 ks

o Kasicky - 2 ks

e Strom na zed, dekorace - 1 ks

o Televizor s domacim kinem - 1 ks
e Radiomagnetofon - 1 ks

e Klecna kralika - 1 ks

e Mobilni telefon - 1 ks

e Kavovar - 1Kks

e Keramicka pec-1Kks

o SuSicka ovoce - 1 ks

* Rychlovarna konvice - 2 ks

o Sici stroj - 1 ks

¢ Inhalator -1 ks

e Lampicka - 3 ks

e VyZinac¢ - 1ks
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LesSeni - 1 ks

Svarecka - 1 ks

Fukar na listi - 1 ks
Stojan na varhany - 1 ks
Odpadkovy kos - 1 ks
Fotoaparat - 2 ks
Kadernicka misa - 1 ks
Radio - 1 ks

Notebook - 1 ks
Monitor - 1 ks

Invalidni vozik - 10 ks
Sada bingo - 1 ks

Sada pro trénovani paméti - 1 ks
Vozik na pradlo - 8 ks

Zdravotnicky vozik - rehabilitace - 1 ks

Hmatové domino - 1 ks
Terapeuticka kocka - 1 ks
Kufr TV hra - 1 ks
Zvukové loto - 1 ks
Protahovac prsti - 1 ks
Rezatka - 2 ks

PC sada - sklad, ergodilna - 2 ks
Tiskarna Samsung - 1 ks
Virivka pro DKK
Notebook - 1 ks

LCD panel - 3 ks

Chladici vitrina - 2 ks
Blixer - 1 ks

Drobné kuchyniské vybaveni - napt. hrnce, noZe, vydejni voziky
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Béhem celého roku 2015 jsme pracovali na zdokonalovani, napliiovani a na zasadnich
upravach Standardt kvality socialnich sluzeb - aktualizace dokumentl a vnitinich
pravidel, predpistli, smérnic, fada dle Metodickych pokynt ztrizovatele KU Stredoceského
kraje.
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Kontrolni ¢innost v roce 2015:

Ceska inspekce Zivotniho prostfedi - kontrolni organ veiejné spravy v oblasti
odpadového hospodarstvi dle § 71 a § 76 zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech
aozmeéné nékterych dalsich zdkonii, ve znéni pozdéjSich predpisti - plnéni
povinnosti ptivodci odpadii stanovenych zakonem o odpadech.

Statni veterinarni sprava - dle § 49 a § 52 zakona ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni
péci a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, dle
§ 16 odst. 1, pism. b) zakona ¢ 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond - HACCAP,

skladovani potravin, ¢istota vyrobnich prostor, dodrzovani hygieny pracovniki.

Nezavisly audit - ovéreni zplisobu uctovani a pouZiti neinvesticni dotace
poskytnuté v roce 2015 MPSV - Ing. Lenka Bukova (auditorka).

CR - Hasié¢sky zachranny sbor Stfedoceského kraje - dle § 26 odst. 2, pism. b)
zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisq,
v souladu s ustanovenim § 31 odst. 1, pism. a) a § 35 zadkona o pozarni ochrané -

dodrZovani povinnosti stanovenych predpisy o pozarni ochrané.

Krajska hygienicka stanice Stredoceského kraje - dle zakona €. 255/2012 Sb,,
o kontrole, ve znéni pozdéjsich predpist; dle narizeni Evropského parlamentu
aRady (ES) ¢ 882/2004 Sb., o urednich kontroldch za tucelem ovérovani
dodrzovani pravnich predpisi o krmivech a potravinach a pravidel o zdravi
zvirat a dobrych Zivotnich podminkach zvirat a dle § 88 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpisi - hygiena potravin a jejich bezpecnost, poskytovani
informaci o potravinach spotiebiteltim.

Interni audit za rok 2015 - ve smyslu ustanoveni zdkona ¢. 320/2001 Sb.,
o finan¢ni kontrole a provadéci vyhlasky ¢. 416/2004 Sb.
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9.Podékovani

Tato vyroc¢ni zprava je zaroven podékovanim v§em zaméstnanciim
a spolupracovnikiim Domova Na Zdmku Lysa nad Labem, nasim dobrovolnikim,
rodinnym piislusnikiim, sponzoriim a dodavateldm.

Mgr. Jifi Hendrich, reditel
Domova Na Zamku Lysé nad Labem,
piispévkova organizace
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