Domov Na Zamku
C,std nad cﬂaﬁem

Dobrovolnicky program
»Dobrovolnik je obycejny clovék,
ktery déla neobycejné véci.

V Domové Na Zamku Lysa nad Labem
funguje dobrovolnicky program pro seniory,
jehoz poslanim je pomoci
prekonat samotu seniord,

vyplnit jejich volny cas.

ERED

www.domovnazamku.cz

Kdo se miize stat dobrovolnikem?

o kazdy, kdo bez naroku na financni odménu je ochoten
poskytnout sviij volny ¢as, energii, dovednosti i védomosti
ve prospéch senior

« je to clovék, ktery svou Cinnosti prispiva ke zvySeni kvality
Zivota senior(

o s dobrovolnikem je uzaviena "Smlouva o dobrovolnické
¢innosti", jejiz soucasti je i pojisténi,
smlouva je nezdvazna, zalezi na Vasi chuti a aktivité

Co mohou dobrovolnici v domové vykonavat?

o predcitani knih, novin a ¢asopisti

« hrani spolecenskych her

e pomoc pfi rucnich pracich v pracovni dilné

« doprovod pfi prochazkach, spolec¢enskych akcich, vyletech
« cestopisné a jiné prednasky

« vyzdoba domova

e navstévy s domacimi mazlicky

o dalsi vlastni napady jsou vitany

Velmi dleZité je pro nase seniory i "pouhé" popovidani.

Proto jsou jednou z moznosti dobrovolnické cinnosti individualni

navstévy u obyvatel.

Jaké jsou vyhody dobrovolnictvi?

e ziskani novych kontaktd

» nové zkuSenosti a praxe

e moznost Ucasti na vyletech spolecné s obyvateli

e moznost Ucasti na tématickych vyletech pro zaméstnance
e Ucast na skolicich akcich v rdmci domova

e moznost vystaveni certifikatu dobrovolnika

* pojisténi dobrovolnika pfi vykonu dobrovolnické ¢innosti
« dobry pocit z vykonané prace

NARODNI Tento program je realizovan
DOBROVOLNICKE ve spolupraci s HESTIA
CENTRUM - Narodnim dobrovolnickym centrem.

www.hest.cz

Pokud Vas nase nabidka oslovila a radi délate
radost druhym lidem, kontaktujte nas.

Stredocesky kraj
www. domovnazamku.cz
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