Leden- brezen 2016

Vazeni a mili,
jarni slunce uz nas taha ven a my Cerpame uz tak potfebnou jarni energii. Jaro je tu a to je dobre.
Zima nebyla tak silna, avSak dlouha a pecliva.
Prvni c¢tvrtleti roku 2016 uZ mame za sebou a prozili jsme spoustu zajimavych akci.
Zamecky - Valentynsky ples, Kreslo pro hosta a dalsi. O tom vSem se doctete na strankach téchto
Zameckych novin.
Chystame pro Vas opét spoustu dalSich spolecenskych akci, které Vas potési, nabiji energii
a vtahnou do dalSiho Zivota. Chystame jiz VII. roCnik Lyského pétiboje. Budeme se prezentovat
na vystavé Senior - Handicap 2015, na lyském vystavisti, svym vystavnim stankem a zapojime
se i do doprovodného programu. Opét také planujeme tridenni vylet, ktery se v loniském roce
moc povedl. V opravach v naSem domové nas ¢ekda vyména podlahovych krytin a rekonstrukce
centralni koupelny a toalet na 2. patre. Nejvétsi akci bude velice potfebna a nutna rekonstrukce
vytahu. O vSem Vas budeme vcas informovat a to také i prostrednictvim Vyboru obyvatel
a informacnich nastének.
Pokud byste i vy méli néjaky napad jak Vam zptijemnit ,Zivot na zamku", budeme jen radi
za jakykoliv podnét.
S pranim krasného jara Vas zdravi

Mgr. Jiff Hendrich - feditel
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Akce, které probéhly v mésici lednu:

o Trikralova mse
o Vystava Chovatel
o Holky v akci

V sobotu 9.1.2016 se v nasi
zameckeé kapli slouzila
poutni Trikralova mse
svata. Vystupoval
Chramovy sbor u sv. Jana
Krtitele z Lysé nad Labem.

| v letoSnim roce budeme velice radi
a s nadSenim navstévovat mistni
vystavisté. V lednu jsme zavitali

na vystavu Chovatel.

Kdyz jsme v lednu dojedli posledni
zbytky vanocniho cukrovi, dostali
jsme chut na néco slaného... Oloupali
jsme si ¢esnek, nastrouhali brambory
a usmatzili si vyborné bramboraky.
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Prvni letosni velkou spolecenskou

akci, v nasem domové, byl
bezesporu tradicni

Zamecky — Valentynsky ples.

16. unora jsme spolecné oslavili
svatek zamilovanych — Svatek
svatého Valentyna. Svatek lasky
a naklonnosti mezi partnery.
Den, kdy se tradi¢né posilaji
darky, kvétiny, cukrovinky,
pohlednice (valentynky),

s tematikou stylizovaného srdce,
jako symbolu Iasky. Proto jsme

i my nezUstali pozadu. Patfi¢cné
vyzdobeny sal naseho zamku

se zacal plnit jak klienty naseho
domova, tak pozvanymi hosty.
Témi byli zastupci lyské Obce
baracnické, seniofri z Centra
seniord Mélnik a dale i pribuzni
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tanecnich sérii. Se svym tanecCnim
umeénim se nam pfrijeli pochlubit
tanecnici z podébradského Souboru
country tancd, ktery pracuje pfi
Svazu postizenych civilizacnimi
chorobami. Svym tane¢nim
vystoupenim nas prijeli povzbudit

a motivovat do nasich dalSich Zivota.
Po milém vystoupeni a nasledujicich
tanecnich sériich pfisla na radu jiz
dlouho ocekavana bohata tombola.
Letos se seSlo pres 200 cen.
Dékujeme vSsem sponzoriim i nam
zaméstnancim domova, kteri ceny
do letosni tomboly vénovali.

Moc jsme si to uzili. Za rok opét

na shledanou.

nasich klientl. Po uvodni skladbé
zameckého kapelnika nasledovala
drazba prvniho tance s reditelem
domova. Ten odstartoval nékolik
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Brezen

V patek 11. brezna 2016 bylo u nas v Domové Na Zamku opét Zivo.

V ramci naseho projektu ,Krfeslo pro hosta® které se uskutecnilo jiz

po paté, jsme privitali hereCku povazovanou za svébytného zenského
komika s charakteristickym smichem, rodacku z Broumova, pani Ursulu
Klukovou. Pozvana byla samozrejme také i lyska verejnost. Sil mnohdy
ubyva a proto: ,i kdyz uz se nam nedari za zivotem sejit ze zameckého
kopce, vyjde na zamecky kopec Zivot za nami”“. Jsme radi, ze nas domov
Zije a je otevreny i Siroké verejnosti. Dlkazem jsou opravnéné i takovato
setkavani.

V podvecer se sal naseho zamku zaplnil dychtivymi posluchadi a ti se,

po uvodni skladbé zameckého kapelnika, dockali. Pani UrSulu jsme
vyzpovidali. Dozvédéli jsme se o jejim détstvi, hereckych zacatcich,
profesnim hereckém Zivoté, jejich koniccich a zalibach. Pfi vypravéni
humornych historek jsme se ochotné nechali nabit tak potrfebnou energii
a ,nakazit” neutuchajicim smichem.

A jeji rada na dobrou naladu? ,,Doma jsme se nasmali hodné, a kdyz

se podivate kolem sebe, vidite spoustu véci, které jsou nejen ke smichu,
ale i k usmévu”. Pani Ursule dékujeme, a to nejen za jeji ,nakazu® alei za
moznost porizeni pomucek pro aktivizaci klient z dobrovolného
vstupného.




Navstéva MS Dracek a MS Ctyrlistek ,*
Spoleéné s détmi z MS Dracéek a CtyFlistek jsme pfivitali prvni jarni dny.
Déti nam krasné zazpivaly a zatancily a nakonec byla i pohadka.

Vsem moc dékujeme a tésime se na dalSi vystoupeni, ktera nas vzdy moc
potési a zprijemni nase dny. -,

Benefi¢ni koncert - Sporkovo trio

V patek 18. 3. 2016 se salem na 1. patre rozeznéla krasna hudba v podani
Sporkova dechového tria.

Konal se dalsi ze série Benefi¢nich koncertll. Dékujeme Evé Otradovské,
Janu Czechovi a Milanu Muzikafi za jejich podporu naseho domova.
Vytézek z dobrovolného vstupného bude pouzit na nakup materialu

do zamecké dilny. Dékujeme.




Vystava na Stredoceském kraji

Pravidelné se zucastnujeme prodejni vystavy, ktera se kond na Krajském
uradeé Stredoceského kraje v Praze . | tentokrat jsme dovezli do Prahy
vyrobky nasich klientt s jarni a velikonocni tématikou. Zamecké kucharky
upekly Uzasné mazance a jidase. Nase vyrobky se béhem chvile
vyprodaly.

Velikonoéni tvofeni se zaky 5. tiidy ZS Lysa nad Labem

Krasné dopoledne jsme stravili se zaky ze zakladni skoly Lysa nad Labem,
kteri si pro nas prichystali velikonocni tvoreni, které bylo zakonceno
soutézi o nejkrasnéjsi vyrobek. Kazdy z klientt dostal k ruce jednoho

ze 7akl a poté se spolecné vrhli do prace. Vytvory to byly opravdu
krasné!




Velikonocni vareni

Tak, jako kazdy mésic, jsme se spolecné s klienty vrhli na vareni . Celé
dopoledne jsme chystali nejriiznéjsi dobroty. Nase menu se skladalo

z vajickové pomazanky, tvarohové pomazanky a nakonec jsme si upekli
sladkou tecku. Nase laskominy jsme si nalezité nazdobili. Na zavér jsme
se po vareni obcerstvili pripravenymi jednohubkami a susenkami.

Celé dopoledne se neslo v duchu nadchazejicich Velikonoc.




Okénko pro nase klienty...

Moji mili,

rada bych vdm napsala néco o tom, jak se ndm tu Zije. Zadné spoleéenstvi lidi se
neobejde bez problémd, které se musi pribézné resit. Chtéla bych svym dopisem prispét k tomu,
abychom tu mohli vSichni Zit v Iasce a pohodé.

Ruku na srdce, vSichni, jak tu jsme, to mame dva kroky do nebe, a co s tim? Mame dvé moZnosti.
Bud'se do toho nebe dostaneme a nebo, jak uz i déti znaji, pljdeme do pekla a v té certovské knize
mame Ucet a tam ndm vSechno sectou. Ted se mi sméjete, protoze my, dospéli, vime, Ze Zzadné peklo
neni. Ale ono to neni pravda. To peklo si déldame sami v sobé ve své dusi. Kazdy z nds ma néjaky
problém, pro ktery uvnitf sebe trpi a mysli si, Ze nad jeho bolest neni a muze ji svoji zlobou davat
najevo a soustavné ji prizivovat a trpét o to vic. To je to peklo, které si délame sami. Ale také byly
doby, kdy jsme védéli, co je Usmév, pochopeni, tolerance. To jsou ty nejvétsi dary, které jsme ddvali
a které si mizeme vzajemné davat dal. S laskou poprosit a podékovat je dokonce zdkladni sluSnost
¢lovéka.Cozpak my dlichodci nejsme lidé?! Lasku ndm preci pfinesl Jezis Kristus. | kdyZ fada z nds na
ného nevéri, fikate ale, Ze stejné vite, Ze tam nahote néco je. A kdyZz se nam pfihodi néco Spatného,
vsichni se na ného obracime a pfi tom se stydime fikat slovo " Bdh."

A opét ruku na srdce! Mladi ndm uteklo jako voda a je davno a nenavratné pryc! Slibme
si, Zze vSichni budeme pracovat na tom, aby se nam tu spolec¢né dobre Zilo. A tak, kdyZz nevédomky
néco zapomeneme, budeme premyslet o tom, kde jsme chodili a v Zadném pripadé nebudeme
podezfivat nikoho z toho, Ze ndam to ukradl. A co takhle zacit premyslet nad tim, co déldame dobre
a co se nam nedati. Z toho dobrého prijdou pfijemné pocity, a proto se citime dobre. To Spatné
se ndm v budoucnu vrati ve fyzickych ¢i psychickych bolestech.

A sestticky? Obcas si stéZujeme na jejich chovani. Ale uvédomme si, z ¢eho vychazi. Pfiznejme

si pravdu.Smala jsem se, kdyZ neddvno Ringo Cech Fekl:"Plinama to zaéina a plinama to konéi.

" Ten mél ale pravdu! Co? No, a co ty ,,podélané” pliny, co s nimi? Nozicky nemaji, aby se uklidily
tam, kam patfi.

A kdo to ma udélat? Muze to udélat kazdy sdm po sobé nebo vypomoci tém ostatnim?
Nesouhlasite! Tak se hluboce zamysleme nad praci vsech sestficek a uvédomme si kolik prace,

a dovoluji si zdlraznit neptijemné prace, pro nds udélaji. Staci si jen vzpomenout na neddvné dny
chtipkové epidemie. ProtoZe jim jejich laskavost nemUzZeme nijak oplatit, povazuji dokonce za nasi
povinnost jim to oplacet svoji laskou, vdéénosti, pochopenim a podékovanim. Myslim, Ze tohle

je mezi slusnymi lidmi bézné. Cozpak mi nechceme patrit mezi slusné lidi? Vérte, Zze potom nam
budou sestricky rady a s laskou pomahat.

Zavérem bych chtéla fici jednu filozofickou pravdu: Tak, jak se chovame my k lidem,
tak se chovaiji oni k ndm. Proto musime zacit sami od sebe a ze vSeho nejdriv najit tu slusnost v sobé.
Jak? Ze laskavé podékujeme, poprosime a projevime svou vdéénost. Jak projevit vdéénost? Ne dary,
to neni tfeba, ale vlidnym slovem a usmévem. Urcité jste jiz v Zivoté poznali, Ze nevlidné, hrubé a zlé
slovo ublizi mnohem vic nez fyzické nasili. Nasledky fyzického nasili se brzy zahoji, ale duse poranéna
zlym slovem ne. Tahle bolest trva nékdy i cely Zivot. Proto tedy vazme slova a radéji s nimi Setfeme,
abychom zbytecné neubliZovali.

Dékuji vdm, Ze jste byli ochotni tento muUj dopis si precist a Ze se nad nim alespon trosicku zamyslite.
Klientka Domova Na Zamku



