Pondéli 29.12.2025

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.vedefe
3 1. chod 1A,B,C,7
Norm Bils :é:a o ooy 1. chod 1A, l.chod 1A,B,C,10
orma R ) A v, Uzena s krupkami Uzené maso, $penat, L Cottage, chléb (4-
turisticka pomazanka, Ovoce , o ; o, Lipanek L,
3 housky (9-chiéb, 4 - (Vyvar s ryii) bramborovy knedlik (dietni housky), 1/4 salatové
; . ! uprava + Sunka) okurky 1A,8,C,7
Normal flora,3unka) Namazany chléb
Utery 30.12.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
Normal 1.chod 1A,B,C,4,7 1. chod 1A,B.C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . ., 1. chod 1A,6 L, .
; L. ) Ovoce Kufeci s kapanim et viw e e Ovoce Dietni parek, hofcice,
michana vejce, chléb (4- Videnska rosténa, ryze, kompot ,
3 housky) chléb (4-housky) 1AB.C7
Normal Namazany chléb
Streda 31.12.2025
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7
Normal e e 1.chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
Kakao, ¢aj ovocny, Satecek ., . . o oy L. . et
. X Ovoce Krupicova s vejcem | Koleno na ¢erném pivé,obloha, Chlebicek special OblozZeny talif 250g,
povidla/tvaroh (9-dia .. L <
3 vénotka) pecivo (dietni tprava) pecivo 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ctvrtek 1.1.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) [1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svalina Veclere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,13,7
Normal . L 1.chod 1A, 1l.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, bily . L, . Y L, - . PR
. . ) ) Ovoce Zeleninovy krém Cocka na kyselo, Sunka, okurka Pfesnidavka Pfirodni veprovy platek,
jogurt, dZzem, maslo, Chléb . .
3 (4-houska) (4- Brambor) hof¢ice chléb (4-housky)|14 B,c,7
Normal Namazany chléb




Patek 2.1.2025

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3 3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,10
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, , Peceny kralik na zeleniné, L e . Platkovy syr,maslo,
, , ) Ovoce Bramborova . Domaci peceni v j
3 hermelinova pomazanka, Specle, kompot cherry rajcatka, chléb (4-

, Chléb (4-cottage,houska) (dietni aprava) housky) 1AB,C,7
Normal Namazany chléb
Sobota 3.1.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.velefe
3 1.chod 1A7,13
N . PR .. , 1. chod 1A,6 1. chod 1A,B,C

ormal Bila kava, ¢aj ovocny, . , - PET P . Sl ol

, , ; Ovoce Zelna s uzenym masem Pfirodni kufeci platek, Smoothie Vlockova kase s kakaem
lososova pomazanka,chléb o s
3 (4- housky) bramborova kase, kompot (dietni aprava) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 4.1.2025
7/

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
Normal Kakao, ovocny ¢aj, 1. chod 1A,, 1.chod 1A,B,C,10

vanocka, maslo, dzem Ovoce Hovézi s téstovinou Hovézi maso, rajska omacka, Oplatka Rybi salat s jogurtem,

3 (9-dia vanocka,dia téstoviny (dietni uprava) toastovy chléb 1A,B,C,7
Normal dzem,maslo) Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©

Sestavili:

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Sime¢ikovd

vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim 1é¢enym inzulinem

Domov Na Zamku
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