JIDELNI LISTEK

Pondéli 22.12.2025
1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.vedefe
3
N g 1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A 6 1. chod 1A,B,C
orma Bild kava, &aj ovocny, Ovoce Kuteci s ryzi Krati .maso na pa ’rice s Oplatka Zervé natur, rohlik, (9-
3 Medové maslo , housky (9- ¥ Téstovinou (diet':\i’t)i rava) P chléb), 1/4 salatové
; dia dzem,flora,chléb) P okurky 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 23.12.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3 1. chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, &aj ovocny, 1. chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
tvarohova pomazanka s Ovoce Krém z cervené ¢ocky PFirodni kufeci stehno, ryZe, presnidavka Sunka, maslo, chléb (4-
3 ¥ -
; petrzelko:l,’:ousky (9 kompot housky) 1AB,C,7
Norma chiéb) Namazany chléb
Stieda 24.12.2025
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7
4 ‘ L 1.chod 1A,6
Normal Bila kava, &aj ovocny, L o . o Vanogni cukrovi (9- dia 1. chod 1A,B.C,7
i . e ovoce Rybi polévka z filé Houbovy kuba (dietni tprava - ) .
3 Maslo, dZzem Vanocka (9- zeleninové rizoto) cukrovi) Dle vybéru
) dia vanotka) 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Ctvrtek 25.12.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) [1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svalina Veclere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,13,7
Normal e e o 1.chod 1A, 1.chod 1AB,C7
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar s jatrovou o, , , L .,
. ! ) Ovoce s Vinna klobasa, bramborova ovoce Syr platkovy, maslo,
3 zeleninovd pomazanka, s kase (4- kufeci pFirodni maso) toastovy chléb
, toastovy chléb 1A.8,C,7
Normal Namazany chléb




Patek 26.12.2025

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A 3.7 1.chod 1A,B,C,10
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, . . o S ; Biskupsky chlebicek, |Kladenska pecené, flora,
L. J Ovoce Kureci s masem a vejci Hovézi svickova, houskovy , . ;
3 taveny syr 50g, maslo, knedlik (dietni Gprava) mléko toastovy chléb, cherry
, toastovy chléb rajcatka 1AB,C,7
Normal Namazany chléb
Sobota 27.12.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
. P v . , . 1.chod 1A,6 1. chod 1A,B,C
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, rybi L L e e, -
) Ovoce Masovy krém Vepiové maso na kminé s ryzi Kola¢ Nudle s
pomazanka , housky (9- . ,
3 chléb) (dietni aprava) makem/tvarohem 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 28.12.2025
7/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
3 i Kakao. ovocny &ai 1. chod 1A,6 1.chod 1a,3,7,10
Normal L, v ,J' . e Kufeci rozlitany $piz, brambor, Nakladany hermelin
vanocka, maslo, dzem Ovoce Hovézi s téstovinou L, Ovoce ) .
3 (9-dia vénotka,dia kompot ( 4-dietni Uprava, chléb(4 - hermelin,
. . PR brambor) houska) 1A.B,C,7
Normal diem,maslo) Namazany chléb
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