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,Blyska-li se z jasna, blyska se na Casy”. Blyskalo se a blyska z jasna i nejasna a myslim, ze prani
nas vsech je, aby se blyskalo na lepsi Casy... Doba je ,rozmanita” a nas trapi predevsim neustalé
zdrazovani vseho, co zdrazit Ize. PredevsSim potravin a energii. Délame vsSe pro to, abychom nas
zamecky zivot zili poklidné, avsak s realnym nadhledem. Jaro je za nami a letni obdobi, obdobi
odpocinku a dovolenych pred nami. Protoze chceme, aby Zivot v ,nasem zamku“ byl pfijemnéjsi,
od pocatku letosniho roku probihaji rozsahlejsi rekonstrukce. Vrcholi rekonstrukce spolecnych
koupelen a socialnich zarizeni. Pres |éto a na podzim nas ceka rekonstrukce terasy u hlavniho
vchodu, oprava komunikace ve spodni ¢asti nadvori a rekonstrukce dezinfekénich mistnosti a
instalace nové kuchyniské linky na 1. patre. Prosim o pevné nervy, shovivavost a Vasi opatrnost
v blizkosti stavebnich praci. Budeme se tésit, az bude vSe hotové a krasné upravené.

Po nékolika letech se uskutecnil veletrh ,Senior” na lyském vystavisti. Nasim domovem jsme se
opét mohli pochlubit ve vystavnim stanku, zGé&astnili jsme se vystavy — Sikovné ruce nagich
seniord. Velkym uUspéchem bylo umisténi naseho klienta v Sachovém turnaji a gratulujeme ke
krasnému druhému mistu®©. Rad bych podékoval vSem zaméstnancim domova, za obétavou a

nelehkou praci a popral krasné a zaslouzené dny odpocinku v dobé dovolenych.

Vam, klientiim, preji pohodové léto, spoustu navstév a milych setkani s Vasimi blizkymi
a kamarady. Opatrujme se©

S pfanim pfijemnych dnt Vas zdravi
Jiri Hendrich, reditel




Studenti na Zamku

V bfeznu k ndm pfigli studenti 2. roéniku SS
Designu v Lysé nad Labem, aby v ramci

projektu mezigeneracni spoluprace
zprijemnili nasim klientdm vsedni
dopoledne. Na c¢tyrech stanovistich dvanact
studentl  pfipravilo bajeény program.

Obyvatelé naseho domova si mohli protribit
své znalosti a dovednosti pri spolecenskych
hrach, zavzpominali na své mladi, naucili se,
jak se tvori SHUSHI a pomatzlili se se zvirecim
kamaradem, cvicenym labradorem. Tato
akce se opakovala hned dvakrat za sebou a
doufame, Ze na podzim k nam studenti zase
prijdou.

Nedil

nou soucasti zivota na Zamku byvaji
téz navstévy vystav na vystavisti v Lysé nad
Labem. Jezdivali jsme na kazdou vystavu,
ktera byla vystavistém organizovana. Po
pandemické situaci se vyrazné zmeénil zajem
klientd o tuto akci, proto vybizime
individualni zajemce, aby se hlasili na
ergodilné vC€as a podle zajmu se vyprava
zorganizuje. Program vystav je vyvésen na
informacnich nasténkach na vsech patrech.
Na vystavé ,Jarni zemédélec” jsme si uzili i
casti doprovodného programu tvoreného
Country a moderni hudbou.
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Koncert Country muziky -
Lada Lach

”~m

|

f R
S

Lada Lach zazpiva, na co si vzpomenete.
Prijel nam zahrat a zazpivat na Carodéjnice.
Ale ne, aby nas vystrasil, ale aby potésil. V
repertoaru ma mnoho starych country
songu, ale i moderni pisné, treba od kapely
Zluty pes, Kabat, a daldich. LAda ma i skladby
vlastni tvorby a mnohé klientky zamrzelo, ze
jesté nevydal zadné CD. Slibil, ze to napravi.

Vystava na krajském arade

Po dvouleté odmlce byla obnovena tradice
prodejnich vystav v prostorach krajského
uradu Stredoceského kraje v Praze. V

chodbach budovy se prezentovalo na
Ctyricet poskytovatell socialnich sluzeb s
vyrobky svych uzivateld. Také my jsme se
mohli pochlubit dekoracemi ze sadry,
keramiky a dalSich rlznych materiald.



Dobrovolnici pomahaji

Nas domov v ramci dobrovolnického
programu spolupracuje s nékolika
firmami (CS a.s., CSOB, Mireas,
Penny), které vysilaji své zaméstnance
na dobrovolnickou pomoc. Firemni
dobrovolnictvi je spoleCcna podpora
verejneé prospesnych organizaci firmou
a jejimi zameéstnanci, kteri investuji
své usili, energii a napady, pomahaji
Ssvou praci a nasazenim a firma hradi
naklady na c¢as svych zaméstnancu,
pfipadné pomdlcky ¢i  materidl.
Prostrednictvim dobrovolnictvi dava
firma najevo, Zze je spoleCensky
odpovédnd vuci komunité, Zivotnimu
prostredi a regionu, ve kterém pUsobi.
Na oplatku maji zaméstnanci
prilezitost osobneé se setkat s verejné
prospeésnym prostredim, coz velmi
dobre rozviji osobni hodnoty a
pozitivni vztah k zaméstnavateli.

| Canisterapie

Canisterapie je nazev pro
metodu pozitivniho
psychosocialniho pusobeni
na Clovéka prostrednictvim
specialné  vedeného a
cviceného psa.

Uz pres rok také k nam vzdy
jednou za tfi mésice
dochazeji terapeutky
Martina a Katka se svymi
ctyrnohymi pomocniky.
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Hudba nami hybe

Hudba nas provazi celé dny. Muzeme ji
poslouchat v radiich, ktera vyhravaji na

pokojich. Ale neni nad to, poslechnout si = _ =
Jivou kapelu, anebo i sami hudbu tvofit. N =
Hudebni cviCeni zarazujeme do programu
Cim dal castéji a kapela PePaKulLi u nas uz je

také , jako doma“.

Vzpominka na materstvi s
Reborn panenkou.




XIll. Rocnik Lyského Pétiboje

Ve stredu 19. kvétna jsme usporadali jiz trinacty rocnik Lyského pétiboje, ktery je pro nas
domov mimoradné vyznamnou tradicni akci. Lysky pétiboj je soutézni klani mezi obyvateli
spratelenych domovl pro seniory z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Seniofi si pfi soutézich
vzdy procvi¢i pamét, motoriku i pohybové schopnosti. Soucasti soutéze je i disciplina pro
doprovody z rad personalu jednotlivych domovu a je pfi tom vidy hodné legrace. Tentokrat
byl pétiboj na téma ,,Pohadka mladi“.
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cerven

Krasné cervnové odpoledne nas vylakalo na vylet do lazenského meésta
Podébrady. Nebyli jsme tu poprvé, ale doufame, ze ani naposledy.
Prochazka po kolonadé s mnozstvim tryskajicich fontan je osvezuijici.

Zakonceni v kavarné Viola uz je také tradici. Dokonce si obsluhujici
personal pamatoval jednu z byvalych zakaznic.
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cerven

MS Sluni¢ko

Konecné po dvou letech zase mizeme
privitat déti z materskych skol. Prvni
vlastovky ,priletély” z materské skoly
Slunicko z Milovic. Déti nam predvedly
krasné predstaveni a potésily kazdého
divaka dareckem, na jehoz vyrobé se samy
podileli. Vérime, ze tradicni vystoupeni
Skolek a Skol u nas budou na podzim
pokracovat a uz ted se tésime.

Prace a relax

Mame Cas na praci a po praci legraci. Tak nas
to ucily nase maminky, vzpominate?
Stredecni tvorivé dilny uz jsou tradici,
vénujeme se pfi nich keramice, drevu,
textilu a vzdy se vytvori néco krasného, co
slouzi dal, treba jako darek. Odpoledni dilna
ma jesté kapacity, tak nevahejte a prijdte se
podivat a treba si i ,zamakat”. A po té je
velmi prijemné, kdyz se nékdo o nase
znavena teéla postara. Treba relaxacCni




fejeton

Stromy spolu mluvi

Jit po lese nebo po parku jen tak je vzacna chvilka, ktera nas naplni spoustou Cerstvého vzduchu a
pokud sviti slunko, tak prijde i néjaké to opaleni se Spetkou vitaminu D, veselou naladou a také klid,
ktery se télem nese jako pfilivova vina, hladici pisecné pobrezi. Avsak zjistit, ze stromy spolu mluvi,
sméji se i placou je vskutku zajimava véc a podle mnoha védcl pravdiva teorie.

Déje se to uz po miliony let. Vidy mé fascinovala plda v lese a nejvice, pro¢ se korfeny stromd
dotykaji. Po mnoha letech pozorovani jsem si vSimla, ze i houby jim vydatné pomahaji, dokonce i
rozesilaji zprdvy o zménach v ekosystému ostatnim stromdm. Staci se na chvilku v tom dneSnim
shonu zastavit, zavrit oCi a potichu naslouchat tomu Suméni, praskani a vrzani ve vétru.

Jako mala jsem s tatinkem casto chodila do lesa na houby. Byly dny, kdy tatinek nasel cely kosik a ja
ani prasivku. Dnes uz chapu, zZe si se mnou les hral na schovavanou a predevsim vsichni ti kfemenaci a
hribci, které jsem nenasla.

Détsky svét je hravy a nepredvidatelny a les a vSe s nim spojené to citi. Nezanevrela jsem na ngj, stale
ho miluji a ¢asto se zastavim a néjaky ten strom jen tak obejmu. Stojime tam on i ja v tom vzacném
tichém okamziku a ja premyslim, jaké je priroda bajecné misto, které je potreba chranit ze vsech sil.

(autor: Petruska Koblizkova)




zajimavosti

Nejstarsi studnu na svété objevili

Jak v |été spravné pecovat o
pokozku?

archeologové v Pardubickém kraji

Na misté budouci dalnice D35 u Ostrova v
Pardubickém kraji nasli archeologové
drevénou studnu, jez vznikla asi pét tisic let
pred nasim letopoctem. Jedna se tak o
nejstarsi pravékou studnu na svéteé.
Postavena byla z dubovych kmeniG o
ptidorysu 80 krat 80 centimetr( a v hloubce
140 centimetrl. Studna ma pro archeology
velky vyznam také kvuli vyspélé technologii,
kterou byla v pravékém neolitu postavena.
N rozich byly drevéné kuly, které byly
vydrazkované, a do téchto drazek se davala
opracovana prkna. Podle dosavadnich
archeologickych nalezd jsme si mysleli, ze
tato technika byla pouzita az nékdy v dobé
bronzové a pozdéji, napriklad v dobé rimské.
Nyni uz vime, ze byla pouzivana i timto
neolitickym lidem. Takze nejen stari, ale i
vyspéla technologie je velmi zajimava az
omracujici. S tim skutec¢né nikdo nepocital,”
uvedl pro CTK Jaroslav Pegka, feditel
Archeologického centra Olomouc.

Lidé by méli napriklad omezit pobyt na
slunci mezi 11. a 15. hodinou, kdy je
intenzita UV zareni dvakrat vysSi nez
tfeba v 10 hodin. Pri pobytu na slunci je
také dulezité pouzivat Sirokospektré
opalovaci krémy, idealné s faktorem
alespon 50, a kazdé dveé hodiny vrstvu
krému obnovovat. Vhodny je také odév
s delSimi rukavy, zapominat by lidé
neméli ani na slunecni bryle a pokryvku
hlavy. Do péce o kUzZzi spada také

pravidelna kontrola materskych
znamének. Pro jejich posouzeni se
vyuziva kritérii symetrie, ohraniceni,

barvy, priméru a zmén v case. , Obvykle
se jedna o podivné se meénici materské
znameénko, které se zvétSuje nebo meéni
barvu a tvar. Vyskytuje se prevazné na
k(zi, ale mGze se objevit i pod nehtem
nebo v oku. Hlidat je potfeba i vlasovou
cast hlavy, kde se mize melanom rovnéz
vyskytnout,”

Eucerin
———
| !‘ tw TR

- K Srratcnon PRIJEMNE
A DOTEK

= Ladival

Zdroj: https://pozitivni-zpravy.cz/nejstarsi-studnu-na-svete-objevili-archeologove-v-pardubickem-kraji/
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Informace

Dulezita telefonni Cisla

1ZS 112

Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Policie CR 158

Mestska policie

325 552 065

Senior telefon Zivot 90 ‘
NONSTOP provoz ~NE &
800 157 157 .

Navstévy v Domove

Pfipravujeme:

CERVENEC vylety k vodé

SRPEN  vylet do LoucCené
Taborak ,,na konci léta”

ZARI Dovolend Mdachovo
jezero

RIJEN Den senior(l

Tyden socialnich sluzeb

Rekonstrukce balkonu na 1.
patre

'g"’ } .31;«’}

Od 1. 6. 2022 muzZou do naseho
domova prichazet navstévy bez
omezeni.

V prizemi domova (mala recepce
v budové domova) je umisténa
Kniha navstév (datum, jméno
navstevujici osoby, jméno
navstévované osoby).

N’

Prosime o evidenci vasi navstévy.

4.7. 2022 byla zahajena
rekonstrukce balkénu. V prvni
fazi rekonstrukce budou kamenici
Cistit balustradu a to mechanicky,
tlakovou vodou a parnim
agregatem. Prosime vsechny, aby
se po zahajeni praci nezdrzovali
v blizkosti vchodu. Z balustrady se
mohou uvolnit zvétralé kameny,
pri pouziti tlakového cisténi bude
z balkonu stékat a rozstrikovat se
ohrata voda a para.
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Pro volné chvile

. EEEEEEEEEEEREERERERE.

KRIZOVKY DO LESA 2

9

Zdroj: www.liska-evvo.cz

1. stromoradi

2. seskupeni stromu

3. Co v lese sbirame?

4. Co ze stromu opadava na podzim?

5. ¢esky narodni strom

6. bazina

7. podzemni ¢ast stromu

8. ,,smutecni” strom, ktery roste u vody

9. na zimu opadavajici na zimu

B> B> > > > > WO > WO > > H> A B> > W > > B> > B> > W > > R B> > > > W W>
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Vzkazy od nas

Vazeni klienti Domova Na Zamku!

Nastal nam krasny letni Cas, obdobi plné slunce a zaroven vysokych teplot. Prosim Vas,
abyste, pokud je to mozné, dbali na zvyseny prisun tekutin, nasi pracovnici vam radi
pomohou.

Nakaza zplsobend nemocnénim COVID19 je prozatim celorepublikové nizka, proto
nejsou nutna zadna opatreni, pokud ale budete mit jakékoliv potize, reknéte nam to.
Muizeme pak rychle reagovat a po domluveé s [ékafem ndsledné zahajit 1écbu.

Chtéla bych podékovat Vam, klientim, za trpélivost a spolupraci a také vsem
pracovnikim Domova Na Zadmku za vSe, co pro vas délaji i kdyZ to sami také nékdy nemaji
jednoduché. Jejich prace je velmi naro¢na a nedocenovana.

Rada bych se s Vami touto cestou rozloucila, protoze muj pracovni pomér v Domové Na
Zamku k 31. 07. 2022 konci. Preji vam hodné stésti a zdravi a mnoho krasnych dni
prozitych zde vdomove.

Vase

Bc. Jaroslava Lochmanova, vedouci sestra.

Na prochazky s rozumem a osvézujicim pitim

Konecné jsme se dockali dlouhych letnich dnt a krdsného slune¢ného pocasi. Bylo by
Skoda toho nevyuzit a nechodit ven. Samozrejmeé neni dobry pobyt na pfimém slunci, ale
drzet se ve stinu a na prochazky chodit spis po ranu, kdy jesté neni takové vedro a dusno.
Lehké a vzdusné obleceni taky udéla své a dostatecné piti nealkoholickych napoju po cely
den je uplné nezbytné. Kdyz toto vSe budete dodrzovat, a jeste pridate néjaky kloboucek,
slamak ¢i kSiltovku, muzete vyrazit na prochdzku. Je |épe délat kratsSi trasy a casto
odpocivat. Ve dnech, kdy je extrémni teplo je opravdu rozumnéjsi nevychazet ven a kdyz
uz, tak pobyvat ve stinu a jenom tak si hovét. Za téchto podminek neni priliSna fyzicka
aktivita vhodna, zejména pro toho, kdo ma néjaké zdravotni potize.

Hodné sluneénych a pohodovych dni preje

Veronika a Lida, rehabilitace
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