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Informaé¢ni magazin Domova Na Zamku Lysa nad Labem
unor 2014

Vazeni a mili,

dostava se Vam do rukou zbrusu nové vydani Zameckych novin. Opét Vas
budeme informovat o déni v naSem domové. Spolecenskych akci a milych
setkani bylo opravdu mnoho a vsichni si je radi pripomeneme.

Probéhlo mnoho oprav a rekonstrukci a ja Vam dékuji, Ze je prijimate
s pochopenim a trpélivosti. Zima je za nami a ¢eka nas krasné jarni obdobi.
Piiroda se probouzi do své Krasy a za¢ina ukazovat svou moc. Cekaji nas
krasné svatky Velikonoc, kdy by mélo byt jaro uz v plném proudu.

Pranostika rika: ,Spac¢kové prinasi zpravu o jaru, vlastovky jaro a teplé dny*“.
Proto Vas nabadam k prochazkam na nadvori a v zameckém parku a ke
sledovani kras probouzejici se prirody a zivo¢ichti v ném Zijicich. Pokud uvidite
vlastovky - jaro je opravdu tady.

Budeme moc radi, pokud nam o svych zazitcich reknete nebo napisete. Radi
Vase prispévky otiskneme. S pranim krasného jara Vas zdravi

Mgr. Jiri Hendrich - reditel




Den otevrenych dveri

Na podzim loniského roku, a to 8. 10. 2013, jsme jako kaZzdoro¢né zorganizovali ,,Den
otevrenych dveri, a to vramci ,, Tydne socidlnich sluzeb CR.“ Navstivili nas nejen
zajemci o naSi sluzbu, ale také naSi priznivci a ti, kteri si chtéli nas zamek jen
prohlédnout.

V zamecké kavarné jsme vSem, kdo méli zajem, poskytli spoustu informaci spolu s
propagaCnimi materialy. Byla moZnost nahlédnout do alb z naSich akci a pritom se
obCerstvit malym pohosténim, které pripravily naSe R ,
kucharky. |

Poté nasledovala prohlidka naseho domova, pri které
jsme hosty seznamovali s nasi ¢innosti primo pri
aktivizaci klientli - ru¢ni prace v zdmecké dilné, trénovani
paméti pri lusténi krizovek, hrani spoleCenskych her,
posezeni pri muzice ...

Navstéva vystavisté

PokraCoval nas béZzny Zivot. Navstivili jsme lyské vystavisSté na
vystavé ,Exotika 2013". Pestrobarevna prehlidka exotického
ptactva nas ocarovala stejné jako ostatni vystavovana zvirata.
Pomohli jsme zamecké kuchyni s loupanim c¢esneku, u kterého jsme
si hezky popovidali a zazpivali, a prace nam tak Sla pékné od ruky.
Odmeénou byly Cerstvé nasmaZzené topinky.

Podzimni akce

Nas pravidelny ,,filmovy klub“ nabidl ,,Baboviesky, Nejlepsi clovék” a jiné. Oslavili
jsme jubilanty, navstivili 1. remesiny jarmark, ktery se konal 12. 10. 2013 na
namésti Bediicha Hrozného. Vrijnu se konaly volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu a kazdy, kdo mél zajem, mél moZnost se voleb W
zucCastnit.

Zahajili jsme , Univerzitu volného casu” snovou
lektorkou pani BoZenou Bacilkovou, ktera nastoupila jako
dobrovolnice po PeadDr. Marii Korinkové, které jesté
jednou dékujeme za dlouholetou obétavou dobrovolnickou
¢innost.




Vanoce byly prede dvermi

Vlistopadu jsme se pilné pripravovali na adventni cas
vyrobou vanoc¢nich dekoraci a darkd na prodejni vystavy do
muzea Bedricha Hrozného, Méstské knihovny a na Krajsky
urad. Kdo si uz chtél nakoupit néjaky darek, meél mozZnost
v nedalekych Krchlebech, do kterych jsme vyjeli v ramci
podpory sobéstacnosti.

Adventni a vanoé¢ni ¢as je ¢asem, kdy maji lidé k sobé bliz. Casem, kdy je dobré se
zastavit a zamyslet se nad tim, co se podafrilo, co by se jesté dalo zlepsit.

Reminiscenc¢ni mistnost

Nam se podarilo ziskat néjaké finan¢ni prostiedky a
zaveér roku byl tedy v duchu velkych oprav ¢asti podlah
a nakupli novych skiini, komod, sedaciho nabytku
apod. NaSi velkou pychou a radosti je zrizeni
yreminiscencni mistnosti“. Reminiscence pochazi
z latinského reminiscere - vzpomenout Si,

rozpomenout se, obnovit pamét. V nové zatizeném
sale se pravidelné bude konat , Kreslo pro hosta“ a jina
setkani.

Vanocni tradice

Ale i pres rekonstrukci E

podlah na$ domov ozival ==
a vsSude bylo kouzlo S| NEE
Vanoc citit - vanocni
vyzdoba, adventni vénce,
vanocni stromKy, viiné
cukrovi... Zprostredkovali
jsme, jako kazdorocné, improvizovany prodej osaceni.
Klienti si mohli nakoupit, tak jak byli zvykli pred nastupem do domova. PriSel
i Mikulas s andélem a tremi pekelniky.

Zimni setkani v zameckém parku

JiZ tradici se stalo ,Zimni setkani v zameckém parku aneb
tcta k historické krase”, které jsme usporadali ve
spolupraci s Méstem Lysa nad Labem a Spolkem rodaku
mésta. Zamek byl krasné osvicen vano¢ni vyzdobou a vSude




byl citit klid a dobra nalada. O restaurovani ustfedni vazy na nadvori zamku nas
informovala restauratorka pani Tereza Korbelova a o rekonstrukci zameckych teras
pani Mgr. Eva Zapalkova z Narodniho pamatkového ustavu. Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych informaci z priibéhu oprav. Pak ndasledoval koncert nové
zalozeného ,Sporkova dechového kvinteta“ pod vedenim pana Milana Muzikafe.
Zameckym salem se rozeznéla renesan¢ni hudba W. A. Mozarta a Antonina Rejcha.
Cely vecCer jsme zakoncCili posezenim vzamecké kavarné pri dobré vanocce
a ,veselém Caji“.

Vanocni vystoupeni

Vano¢ni atmosféru nam zptijemnil folklorni soubor ,Sdtecek” se svym Kkrasnym
vystoupenim. Navstivili nas zastupci Méstskych uradii
z Lysé nad Labem, Podébrad, Sadské, Kostomlat nad
Labem a predali drobné darky s pranim Kkrasnych
Vanoc svym rodaklm,
ktefi Ziji u nas
v domoveé. Jako
kazdorocné k nam
Skauti zLysé nad
Labem prinesli Betlémské svétlo. Nechybélo ani
vystoupeni détského souboru , Fontana“ pod vedenim
Mgr. Lenky Kremlikové.

Vanoc¢ni atmosféru nam zpiijemnila ,Hasicska dechova hudba“ z Lysé nad Labem,
kterd mezi nas tradi¢né prisla na
Stédry den a hrala nam koledy. Bylo
W& to moc hezké odpoledne. Studenti ze
Stfedni Skoly odévniho a grafické
designu usporadali vystavu svych
fotografii, které u nas bylo moZné
shlédnout od 11.12.2013 - 9. 1. 2014.

A byl tu Silvestr a s nim novy rok 2014

No a konec roku, jak jinak, jsme zavrSili oslavou na Silvestra.
Pripravili jsme néjaké dobroty na mlsani,
vyzdobili sal na 1. patfe a rozlouceni se
starym rokem mohlo zacit. Letos mezi nas
prisla pani BoZenka NAadvornikova
s harmonikou, ktera svym vystoupenim
vSechny pékné naladila a Silvestr probihal
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ve veselém duchu, tak jak ma byt. Nasledovalo vystoupeni zaméstnanct, ktefi ze
»Supliku® vytahli staré pisnicky, které maji naSi klienti radi. Nechybély ani patricné
kostymy, aby iluze byla dokonald a oslavy mohly pokracovat. Mohli jste tak u nas
vidét treba Ivetu Simonovou, Milana Chladila, Waldemara Matusku, Pavlinu
Filipovskou, Josefa Zimu a dalSi. Dokonce zaznéla i arie z Prodané nevésty a celého
Silvestra provazeli dva maskoti — opi¢ak a prasatko. O zabavu nebyla nouze, vSichni
jsme si zazpivali a kdo mohl si i zatancil. Se starym rokem jsme se rozloucili
spolecnym pripitkem a privitali novy rok s pranim vSeho dobrého.

Prvni akci vnovém
roce byla , Poutni
mse svata”“, ktera se

konala 4. 1. 2014
vnasi zamecké Kkapli

za doprovodu pisni J.
J]..  Ryby vpodani
nasich pratel, lyského Chramového sboru u sv.

Jana Kititele. Kaple se rozeznéla milymi slovy knéze pana Pavla Porochnavce, plnymi
obdivu a povzbuzeni. Kaple doslova praskala ve Svech a krasny zpév se rozléhal
celym zamkem. Mse byla zakoncena tiikralovou sbirkou pro farni charitu.

Zivot na zamku

PokraCoval nas bézny Zivot, kazdodenni aktivity - prace na
ergodilnég, trénovani paméti, filmovy klub, skupinové cviceni, oslavy
jubilantti, spolecenské hry a dalsi. V plném proudu je i , Univerzita
volného casu” s pani BoZenou Bacilkovou. Zajimava témata s milym
T projevem vzdy potési. I vzimé nas
navstévuji dobrovolnici. Zpivaji si
s nami, povidaji, predcitaji zajimavé
knihy, vodi knam své psi mazlicky. Prijali jsme
S Wl pozvani do MS Masinka, ve které nam déti zahraly
pohadku o Popelce, kterou
samy nacvicily.
Pfi jednom vzpominkovém
odpoledni jsme si pripomnéli Zivotni pribéh Jana Palacha,
studenta Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
ktery se 16. ledna 1969 zapalil na Vaclavském nameésti.




Navstivili jsme opét lyské vystaviste,
tentokrat na vystavé ,Chovatel”.
Abychom nezapomnéli sva kulinarska
uméni, seSli jsme se nad povidanim,
pisnickami a vyrobé pomazanky.
PrestoZe se posezeni jmenovalo ,Holky
v akci”, pritomni byli i panové a prace jim Sla také pékné od ruky.

S pirichodem nového roku nastal cas plest, bald a karnevald.
Prvni verejny Cesky bal se konal na Starém mésté v Praze v Konvikté v inoru 1840.
Vroce 1844 byl cesky bal usporadan iv Plzni a misto slova ,bal“ které pochazi
z feckého ballidzein - tancovat, se zac¢ina uZivat nazev ples - slovo vSeslovanského
ptivodu, které znamena radovat se.

Zamecky Valentynsky ples

I my jsme navazali na tyto tradice a usporadali u nas
tradicni Zamecky Valentynsky ples. Jeho pripravy
vyvrcholily 11. 2. 2014 v odpolednich hodinach, kdy byl
ples slavnostné zahajen. Privitali jsme mezi ndmi i hosty
zmésta a to Klub dichodcti a Barac¢niky. Ples byl zahajen
parodovanym  vystoupenim  Waldemara = Matusky
s Vladimirem  MenSikem. Doprovazelo je panské
osazenstvo naseho domova a s pisnickou ,,Chytnem druhej dech” vSechny prijemné
naladilo ktanci. O hudebni doprovod se postaral pan Josef Homola, ktery hral
predevsim zamilované pisné jak uz se na Valentynsky ples slusi a patii. Hudebni
doprovod svadél nejen k tanci, ale i ke zpévu a vzpominani, jak to bylo za ,naSich

mladejch let”.

Dalsim pirekvapenim bylo vystoupeni sportovniho m&
klubu TSK Dynamik zLysé nad Labem. Malé
sportovkyné vystoupily se svou soutéZni sestavou
s nazvem ,,Sestiicky“. Tradi¢né jako kazdy rok prijala
nase pozvani Stredni Skola
odévniho a grafického designu
z Lysé nad Labem. Studentky této
Skoly k nam prijely s médni
prehlidkou, na které nam predstavily kolekci z vlastni dilny. Byla

to nadherna podivana.

Vyvrcholenim plesu byla bohata tombola, ve které se seSlo vice
jak 100 cen, o které se postarali predevsim zaméstnanci domova.
V priibéhu celého plesu nas ,,Amorek” roznasel valentynska srdicka s milymi vzkazy




a kazdy jesté dostal srdce - symbol Valentyna, upecCené
vnaSi zamecké kuchyni. Nikdo neodchazel s prazdnou.
Valentynsky ples byl nejvétsi tnorovou akci, ale naSe
ostatni aktivity probihaji jiZ s Zeleznou pravidelnosti -
spolecenské hry, muzikoterapie, univerzita volného casu,
prace vergodilné. Nezapomnéli jsme ani na vystavu
,2Stavitel”, kterou jsme navstivili v patek 21. inora.

Co nas ceka v nejblizsim obdobi

V. ro¢nik lyského pétiboje bude opravdu narocny, protoZe nasi soupeti uz peclivé
trénuji a chtéji si tentokrat odvézt palmu vitézstvi. Musime pomahat naSim
reprezentantim s piipravou a vsamotném pétiboji drzet vSechny cCtyfi palce!
Navstivime krasné vystavy - Elegance, Narcis, Natura Viva. Ale hlavné se budeme
pripravovat na vystavu Senior - Handicap: Aktivni Zivot 2013. Stanek a vyrobky do
soutéze Sikovné ruce nasich seniord 2013 piipravime za pomoci Vas vsech.
Zapojime se, jako kazdoro¢né do doprovodného programu. Priprava uz byla zahajena
a vérme, Ze se akce vydari jako vzdy.
0 vSech akcich Vas budeme pravidelné informovat na vSech nasich nasténkach.
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ZAMECKE NOVINY. Informacni tisk pro Rlienty Domova Na ZdmRu v Lysé nad
Labem. Vychdzi v poctu pro jednotlivd podlaZi domova a R verejnému vyvéseni
s pristupem viem Rlientiim a jejich ndvstévam. Ucelovd publikace, nestfend na verejnosti,
Redakcéni rada: redaktor - Ludmila Hiatkd; redakce - Myr. Jii Hendrich, Sarka
RiiZickovd, Josef Homola, Markéta Koderovd a Libuse Koubovd.
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Prejeme Vam krdsné dny.




