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Informaé¢ni magazin Domova Na Zamku Lysa nad Labem
biezen 2014 - kvéten 2014

Vazeni a mili,

opét k Vam prichazeji Zamecké noviny a v nich spousta informaci o ,Zivoté na
zamku®.

I kdyzZ si s nami pocasi pohrava, 1éto je tu. Zamecka zahrada rozkvéta a ukazuje
se ve své plné krase. Proto se vydavame na prochazky, na cerstvy vzduch,
k nacCerpani pozitivni energie.

Je za nami spousta krasnych spolecenskych akci a prileZitosti, jak se pobavit.
Na nasledujicich strankach se doctete, jak se nam povedl zrealizovat projekt -
Kreslo pro hosta, jak se u nas vdomové slavily Velikonoce. Jak probihal rej
carodéjnic, jak probihal letos jiZ V. ro¢nik Lyského pétiboje - ,,v novém kabaté*“.
Pracujeme i na zvelebovani naseho domova. Podarilo se nam ze dvou
viceltizkovych pokoja vytvorit pét pirijemnych malych pokoji. Kdo je uz nyni
vyuziva, miZe sam posoudit. Malujeme, starame se o travnatou plochu na
nadvori, péstujeme kvétiny. Planujeme opét vyménu zastaralého nabytku za
novy, vyménu termoventilii u radiatort, opravu zpevnéné plochy na nadvori.
Drzme si palce, at’ se vSe podari ©

Mné nezbyva neZ Vam poprat pevné zdravi a krasné 1éto.

Mgr. Jiri Hendrich - reditel




Dobrovolnici vitani

Do tretiho mésice letosSniho roku jsme vykrocili
hezKky zvesela. V sobotu 1. bfezna nas navstivilo
znamé harmonikarské duo FiSeraci. Pani Marie a
Pavel FiSerovi nam zahrali azazpivali ceské,
jihoceské, moravskeé, ale i trampské pisnicky.

Dalsi vystoupeni nasledovalo nékolik dni poté,
kdyZ mezi nas priSly déti zlyskych materskych
Skolek ku prilezitosti Mezinarodniho dne Zen.
Déti bylo tolik, Ze se ndm do zamku skoro nevesly. Predvedly nam, jak jsou ohromné
Sikovné a plné zivota.

Kreslo pro hosta

V sobotu 22. brezna jsme v Domové Na Zamku v Lysé nad Labem usporadali prvni
pratelské posezeni v ramci projektu , Kreslo
pro hosta“. Nasimi hosty byla patronka
domova, herecka adabérka pani RiiZena
Merunkova a jeji manZzel, herec a malif pan
Milos Hlavica. Pani Merunkova se v Lysé nad
Labem narodila a ma k ni vrely vztah. Rada
se sem vraci a vzpomina na léta zde prozita.
Na akci byla pozvana i Siroka verejnost, a tak
mezi publikem, které zaplnilo sal do
posledniho mista, bylo mnoho kamaradl
a spoluzaki, se kterymi pani Merunkova vyristala. Atmosféra byla velice pratelska
a emotivni. Béhem témér dvouhodinového posezeni jsme se z poutavého vypravéni
dozvédéli mnoho zajimavosti z jejich profesniho i soukromého Zivota. Na zavér nam
prozradili, Ze v letoSnim roce oslavi 50. vyroc¢i snatku. K tomuto vyznamnému jubileu
jsme jim ze srdce poprali vSe nejlepsi a po zaznéni jejich zamilované pisni¢ky jsme se

vSichni rozesli s pocitem krasné straveného odpoledne s milymi lidmi, jakymi pani
Merunkova a pan Hlavica bezesporu jsou.

Vyznamné osobnosti

V breznu jsme si pripomenuli 100. vyroci narozeni spisovatele Bohumila Hrabala,
ktery Zil apusobil vnedalekém Kersku. ,Hrabalovo utery“, tak jsme nazvali




vzpominkovy den, kdy jsme si vypravéli o Zivoté tohoto literata. Povidani
pokracovalo v rdmci ,Univerzity volného ¢asu“ a to predc¢itanim uryvka z jeho dél
a promitanim filma ,Postriziny“ a ,Slavnosti snézenek”. Dalsi vyznamnou osobnosti,
kterou jsme si pripomenuli byl Jan Amos Komensky, ¢esky pedagog a filozof, od jehoz
narozeni uplynulo 420 let.

Jarni navstévy a Velikonoce

Ve ctvrtek 10. dubna jsme se $li podivat na
lyské vystavisté, kde zrovna probihala
vystava ,Narcis 2014“ Prijemné nas
naladila a po zhlédnuti této vystavy bylo
jasné, Ze oCekavané jaro a teplé dny uZ jsou
tady. Kuvitani jara neodmyslitelné patri
i navstéva Skanzenu v nedalekém Prerové
nad Labem, kam jsme se vydali hned druhy
den. Pripomnéli jsme si zde blizici se
Velikonoce. Velikono¢ni vystava byla
krasna a vzpominky nam ,naskakovaly“
jedna za druhou. Nékteri z naSich obyvatel stihli i navstévy svych prerovskych pratel,
jini zasli do cukrarny, kde si dali néco dobrého na zub. A to uz tu byly Velikonoce.
Pripravy na né jsme zahajili velikono¢nim varenim. Zamecka jidelna se zaplnila
klienty vybavenymi zastérami, kuchynskym nacinim a dobrou naladou. Vyrabély se
velikono¢ni pomazanky a nazdobené chlebicky vS§em moc chutnaly. Nechybélo ani
povidani o tradicich tohoto svatku, promitani a veselé pisnicky. Bylo to moc hezké
dopoledne. O velikono¢nim pondéli se domov zaplnil navstévami a koledniky, pro
které mély klientky i personal pripravené sladkosti.

Rej ¢arodéjnic

Ve stfedu 30. dubna proletél nasim zamkem rej
Carodéjnic, ktery byl samoziejmé patricné vybaven
nezbytnym nacinim. Tentokrat priletéli i dva
carodéjové. Hralo se na kytaru a bylo veselo.
Carodéjnicky rej udélal radost nejen klientim, ale
idétem ze ZS vTouSeni, které prijely do
zameckého parku na kolech.




Kuzelkarska sezona

Slune¢né a teplé dny zacatku meésice kvétna
nas priméli kzahajeni kuzelkiiské sezony
2014. Prvni klani jiz probéhla a dalsi budou
vidy kazdy patek dopoledne za priznivého
pocasi. VSichni jste srdeCné zvani, prijdte
mezi nas!

Generacni setkani

Pred statnim svatkem nas navstivily déti
z matei'ské Skoly ze Semic, aby nam zazpivaly
a ukazaly, jak tvori hezké vyrobky z papiru.
Mohli jsme si to také vyzkouSet a tak jsem se
i né¢emu priucili. Byla to mila navstéva a téSime
se na dalsi shledani.

Lysky pétiboj

Nejvétsi kvétnovou akci byl jiz paty roc¢nik Lyského pétiboje. Ve stredu 14. kvétna
knam dorazili hosté z Domova seniort Jenstejn, Centra seniorti Mélnik, Domova
U Anezky - Benatky nad Jizerou a LuSténice,
Domov Anna Cesky Brod, Bara¢nickd obec
zLysé nad Labem a samozfejmé nase
druzstvo. Probéhla nezbytna registrace, pri
které si kazdé druzstvo vylosovalo barvu
aporadi, ve kterém se pak ucastnilo
soutéznich disciplin. Poté mohlo byt
sportovné - védomostni klani zahdjeno.
Pétiboje se zucastnilo 6 druZstev a vSichni
plnili  jednotlivé  discipliny s plnym
nasazenim. Zavodilo se v namotavani vilnéného klubicka tzv. ,Hrabéncino klubko“,
zpév znamé pisnicky ,,Po starych zameckych schodech®, retro kviz z riznych oblasti
a nasledovala ,Sporkova penalta“ - kop mi¢e do branky. Posledni disciplinou byla
,Kreativni tvorba - zamecky kostym"“. Zamecky kostym si druZstva zhotovila doma




a zde jej jednotlivi zastupci predvedli na malé
modni prehlidce. Nad vsim peclivé dohliZela
porota, ve které byli i zastupci Odboru
skolstvi, sociadlnich veéci, zdravotnictvi
a kultury méstského uradu Lysa nad Labem a
to PaedDr. Véra Bodnarova, Ing. Tomas
Najmon, Bc. Zuzana Kucerova a pani Alena
Uhlirova, kterym dékujeme, Ze nasSe pozvani
prijali.

O regulérnosti vysledkii soutéZe nemohlo byt
ocenéni za své vykony, ale viibec neslo o to,

pochyb. Vitézové byli vyhlaseni, dostali
kdo zvitézi. Dilezité bylo, Ze si vSichni

nasli ¢as na toto setkani, na pripravu do soutéZe. Stravili jsme hezké odpoledne, které
jsme si vSichni uzili a uz se téSime na dalSi rocnik.

Prednaska Méstské policie

Nevénovali jsme se jenom zabavé. Také jsme

absolvovali prednasku Méstské policie
z Lysé nad Labem. V pondéli 19. kvétna
nasi klienti shlédli kratky spot na téma
,Nebezpecny vék“. Policisté nas
upozornili na  nekalé  praktiky
nékterych podvodniki a na nebezpeci
domacitho nasili pachaného na
seniorech. Prednaska se libila a
doufame, Ze se z ni nasi klienti radneé
poucili. Budeme se téSit na dalsi
spolupraci s Méstskou policii.




Volby

V letoSnim roce se po péti letech konaly volby
do Evropského parlamentu. U nas v domové
probéhly v patek 23. kvétna a kdo mél zajem,
tak se zucastnil.

Co nas ceka v nejblizsim obdobi

Budeme se pripravovat na vystavu Senior - Handicap: Aktivni Zivot 2014. Stanek
a vyrobky do soutéZe Sikovné ruce nasich seniord 2014 ptipravime za pomoci Vs
vSech. Priprava uz byla zahajena a vérme, Ze se akce vydari jako vzdy.

0 vSech akcich Vas budeme pravidelné informovat na vSech nasich nasténkach.
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ZAMECKE NOVINY. Informacni tisk pro Klienty Domova Na ZdmRu v Lysé nad
Labem. Vychdzi v poctu pro jednotlivd podlaZi domova a R verejnému vyvéseni
s pristupem viem Rlientiim a jejich navstévam. Ucelovd publikace, nesttend na verejnosti,
Redakini rada: redaktor - Ludmila Hlatkd; redakce - Mgr. Jiti Hendrich,
Sdrka RiiZickovd, Josef Homola, Markéta Koderovd a Libuse Koubovd.

Prejeme Vam krdsné dny.




