Pondéli 9.3.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7
3 e e v . 1.chod 3,7
) Bila kava, ¢aj ovocny, . . . . . Y 1, chod 1A,B,C,7
Normal , Hovezi vyvar s Kureci maso na cinsky i ... 3
romadurova Ovoce s oY . ) 3 Y Kornrohlik s Pastika 120g, maslo,
A i ryzi a hraSkem | zplisob s jasminovou ryze i e
3 pomazanka, maslo o , florou housky (9-chléb), rajce 1A,B,C,7
i (4- pfirodni maso) )
Normél housky (9-chléb) Namazany
Utery 10.3.2026
Dopoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7 1.chod 1A,6 1A,7 1.chod 1A,6,9
Normal Bila kdva, ¢aj ovocny, ) i Uzené maso, Spenat, MIlécna krupice Almette nadychany
, .. i Ovoce Zeleninova . i . .
michana vejce, chléb (4 bramborovy knedlik, s ovocem tvarohovy syr, houska (9 - N .
3 housky) (4-dietni uprava), (9-dia jogurt) chléb) ama’zany
Normal chléb
Stieda 11.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,3,7,13
Normal Bl’Iéckéva ¢aj ovocny 1.chod = 1A,6 1.chod 1A,6,9
briotka n;ésljo dier:’z Ovoce Kulajda Srbské veprové rizoto (4- Ovoce Peéené kufeci stehno,
3 o dietni uprava), okurka houska (9 - chléb) Namazany
Normal ks (9-light uprava) chléb
Ctvrtek 12.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,6 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7 w2 .
Normél Bil4 kdva. &ai ovocny Drstkova polévka 1. chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,10
. g J v Ovoce (4- masovy vyvar Buchti¢ky se $odo Ovoce Sekana, hof¢ice, chléb (4 -
Sunka, maslo, housky . . -
3 (9-chléb) se zeleninou) (9-dia uprava) houska) Namazany
Normal chléb




Patek 13.3.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 5
, , ’c ’o . . , . s . . ,c ° v . 1.chod 1A,B,C,10
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar Veprové maso,dusena . vy x
L, A Ovoce .. 3 Presnidavka Blatacké zlato, flora,
medové maslo, chléb fritatové nudle mrkev, Brambor housky (9-chléb) _
3 (4-housky) (4-dietni Gprava), y Namafanv
Normal chléb
Sobota 14.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7 l1.chod 1A,3,7,9 1.chod 1A,7
Normal B!Ia kav?, Caj ovc’>cny, Ovoce Polevka’masovy Zapecc.ene file se zelenlnf)u Kolag Krupicova kaffe:s 1A.B,C,7
3 zamecka pomazanka, krém a vejcem, bramborova kakaem/skofici 1ABCT
Normil chléb (4-housky) kase, ovocny kompot (9-dia uprava) Namazany
Nedéle 15.3.2026
Dopoledni ) Odpoledni
.. ) L v. i Hlavni chod v . vy
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 svacina Vecere 2.vecere
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7
3 cho ! choc 1. chod 1A,3,7
, Kakao, ovocny caj, Hovezi maso po , ]
Normal .. i . . . . . B Ovocné Gothaj s octem a
vanocka, maslo, dzem Ovoce Kureci s vlockami| burgunsku, houskovy ] o,
. ) 3 smoothie cibuli,chléb
(9-dia vanocka,dia knedlik . -
3 dZzem,maslo) (4-dietni Gprava) (4- Sunka, houska) Namazany
Normal ’ P chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©

Sestavili:

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Dopoledni svacina a druhd vecere se podadva diabetikiim
vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova,
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova
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