Pondéli 9.2.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velere
1. chod 1A,B,C,7
Bila kaivac (“:(;' ovocny, pastika Hovézi vyvar s 1.chod ~ 1A,3,7 1, chod 1A,B,C,7
. »ca) i ;P Ovoce . y . Veprové maso s houbovou Pierot Sunka, maslo, housky (9
majka 48g, maslo, housky (9- jatrovou ryzi . . ) i .
i omackou, téstoviny chléb) Namazany
chléb) .
chléb
Utery 10.2.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina  |Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
1.chod 1A,3,4,7
1.chod 1A,B,C,7 . e vt P
Y. i i o, Veprové vypecky, cervené zeli, 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, pomazanka Slepici s i , i .
i .. i Ovoce . ) bramborovy knedlik, Ovoce Tmavy toastovy chiéb,
tvarohova s pazitkou,chléb (4- téstovinou . . X Y .
housky) (4 - vepifové maso, Spenat, flora, cherry rajce Namazany
y bramborovy knedlik) chléb
Stfeda 11.2.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Vecere 2.veCere
1.chod 1A,B,C,3,7 i 3 1.chod 1A,7,9
Y s e o 1.chod 1A,6,7 Zalabsky > i o
Bila kava, caj ovocny, Satecek e , . s, A Sunkova rolka, bilé
i . B ) Ovoce Dynova Bulgurové rizoto s kratim chléb s .. .
tvarohovy a merunkovy (9- dia . . , pecivo (4 -Sunkaod | Namazany
.y . masem, ¢ervena fepa maslem e
vanocka, flora, dzem) kosti, pecivo) chléb
Ctvrtek 12.2.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svadina Vedefe 2.velefe
1.chod 1A,3,10 1.chod 1A,B,C,7
1.chod 1A,B,C,7,9 . , . c © v . , . , cno .
ot . . ) 3 Krupicova s Hovézi maso po Spanélsku, | Zakusek / dia | Syr camembert, maslo,
Bila kava, ¢aj ovocny, zeleninova Ovoce ) , 4 o s , A
, i vejcem houskovy knedlik (dietni zakusek housky (9-chléb), 1/4
pomazanka , housky (9-chléb) Namazany

uprava)

salatové okurky

chléb




Patek 13.2.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 Bila
kava, €aj ovocny, bily jogurt, med KufFeci vyvar s l.chod ~1A6,7 1.chod = 1A,B,C,10
<4 X ¥, Dily Jogurt, ! Ovoce y Fazolovy kotlik s klobasou a Ovoce Sekana, hof¢ice, chléb
maslo, houska kuskusem .. L
i pecCivem (dietni uprava) (4 - houska) Namazany
(9-chléb) .
chléb
Sobota 14.2.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod svacina Vedere 2.velere
1.chod 1A,B,C,7 Bila . . 1.chod 1A,3,4,7 Domaci 1, chod 1A,B,C,7
} . . . . Hovezi vyvar s ) . ] . , .. ,
kava, €aj ovocny, Sunkova péna, Ovoce , . Koprova omacka s vejcem peceni, Platkovy syr, maslo,
] kapanim N : A
chléb (4-housky) (dietni uprava), brambor kava housky (9-chléb) Namazany
chléb
Nedéle 15.2.2026
Dopoledni ) Odpoledni
Ly ) ) . v , Hlavni chod v v v
VYBER (dieta Snidané svacina  Polévka 1A,3,7,9 svacina Vecere 2.veCere
1.chod 1A,B,C,7 l1.chod 1A,7,7
cno C v a w . c © v 1.chod 1A,10
Kakao, ovocny c€aj, vanocka, , B Pecené kureci stehno na . e i
, . Ovoce Zeleninova , L Ovoce Prirodni filé, chléb,
maslo, dzem masle, bramborova kase, i
.y . , , obloha Namazany
(9-dia vanocka,dia dzem,maslo) ovocny kompot chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svaéina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Reznickova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova
Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simec¢ikovd Domov Na Zamku

on—J’d nad oQaéem




