Pondéli 8.9.2025

JIDELNI LISTEK

1A,7 Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod svatina Vedete 2.velefe
3
N ‘I 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 3,7 1. chod 1A.B.C.7
orma Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar s ryii a KuFeci maso na éinsky A
. h Ovoce . . . B Y ; . Platkovy syr syr, maslo,
3 tvarohova pomazanka, hraskem zplisob s jasminovou ryze Kravik, kornrohlik housky (9-chléb), rajée
, housky (9-chléb) (4- pfirodni maso) ¥ »1al 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 9.9.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velete 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C
N . 1.chod 1A,B,C,4,7 1.chod 1A,6 . i . J
ormal PR , ., ., 1A,7 Téstovinovy salat s
Bila kava, ¢aj ovocny, L, Kufeci maso, $penat, e . . . R
, .. ) Ovoce Zeleninova ] . MIécna krupice s Sunkou a zeleninou,
michana vejce, chléb (4- gnocchi, (4-dietni Gprava), L. )
3 i i ovocem (9-dia jogurt) chléb
N " housky) (promichané) (4-housky) 1A,B,C,7
orma -housky Namazany chléb
Streda 10.9.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
P 1.chod 1A,3,7,13 1.chod 1A,6 9
Normal e l1.chod 1A6 o
Bila kava, ¢aj ovocny, ) . .. L, Almette nadychany
) Y Ovoce Kulajda Veprové rizoto (4-dietni Ovoce L,
3 makovy kolac s tvarohem dprava), okurka tvarohovy syr, houska (9
i 2 ks (9-taveny syr,chléb) ! - chléb) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ctvrtek 11.9.2025
1A,3
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6 Hlavni chod Odpoledni svacina Velete 2.velete
’ 1. chod 1A,B,C,3,7 1.chod 1A,3,7
Normal BiI;’l kéva c':a{ c;vt,)c,n B Dritkova polévka (4- Kynuté knedliky s 1.chod 1A,B,C,10
. ! ! v, Ovoce masovy vyvar se merunkami, Ovoce Sekana, hofcice, chléb (4
Sunka, maslo, housky (9- . B
3 , zeleninou) strouhany tvaroh (9- - houska)
i chléb) . 1A,B,C,7
Normal dia uprava)

Namazany chléb




Patek 12.9.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velete 2.velefe
3
3 1.chod 1A,B,C,7 l.chod 5
Normal 1.chod ) oo peed s 1.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, L. . Veprové maso, zadélavana e . L. L .
, Ovoce Italska s téstovinou presnidavka Syr niva (4-syr platkovy),
med, flora, chléb (4- kapusta, Brambor , )
3 housky) (4-dietni Gprava) maslo, housky (9-chléb)
Normal ’ 1A,B,C7
Namazany chléb
Sobota 13.9.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svacina Vecefe 2.velefe
3
. 1.chod 1A,B,C,4,7 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,7
Normal PR , - o 1AB.C7
Bila kava, ¢aj ovocny, .. . ) Hovézi maso po burgunsku, Krupicova kase s /5,4,
.. J i Ovoce Kureci s viockami i ) Ovoce . )
3 tunakova pomazanka, houskovy knedlik kakaem/skof¥ici (9-dia
. chléb (4-housky) (4-dietni aprava) Uprava) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 14.9.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.vedere
3
Normal 1.chod 1A,7,13 1.chod 1A,3,7,9 1. chod 1A,3,7
Kakao, ovocny caj, Snek Ovoce Polévka masowy krém Zapecené file se zeleninou, 1A,12,13,7 Gothaj s octem a
3 ovocny 2ks (9-dia vanocka, v bramborova kase, ovocny Domaci moucnik cibuli,chléb (4-
, flora, diem) kompot houska) 1A,B,C,7
Normal

Namazany chléb
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Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim
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