Pondéli 7.7.2025

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecefe 2.velefe
3
N g 1. chod 1A,B,C,7 1. chod 1A.7 1.chod 1A,B,C,10

orma Bilé kdva, caj ovocny, Ovoce Cesnecka s krutén Vepiové n.laso o §;é ansku Pecené brambory s cibulil
3 zamecka pomazanka, v P e (dietn':l’x rasa) ! Ovoce a anglickou slaninou,

) chléb (4-housky) v P bylinkovy dip 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 8.7.2025

1A,/,5,10,4
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.velete
3
Normal 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,6 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . , Halusky s uzenym masem a Y , .. I Vysocina, maslo, housky
Zeleninova Starocesky rohlik, kravik
3 Zervé, maslo, housky (9- Ovoce zelim (4 - dusSena Sunka, v (9-chléb), 1/4 salatové
N " chléb) bramborova kase, kompot) okurky 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Stfeda 9.7.2025
7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,3,7,13
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, kolac 1.chod 1A,7 1.chod 1A,B,C,7
varohovy s ovocem 2 ks (9 Ovoce Fazolova s uzeninou Pfirodni kureci platek, Tvarohacek (9-ovofit) Platkovy syr, maslo,
3 med, maslo, chléb - brambor, listovy salat housky (9-chléb), rajce 1A,B,C,7
Normal 9/4housky) Namazany chléb
Ctvrtek 10.7.2025
1A,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velefe
3 . 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3 1.chod 1AB.C.10
Normal Bila kava, caj ovocny, L VepFové maso okurkova . L
Y. i Ovoce Hovézi s kuskusem Y . ) ; presnidavka Vidensky parek, hofcice,
3 vaFené vejce, maslo, omacka (bild), houskovy knedlik chléb (4-housky)
) housky (9-chléb) (4-dietni tprava) y 1ABCT
Normal Namazany chléb




Patek 11.7.2025

/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3
1.chod 1A,B,C,3,10
Normal B i 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C
Bila kava, ¢aj ovocny, N e us . v .
. . Ovoce Krupicova Smazeny kvétak, brambory, Jogurt (9-dia jogurt) Pastika Majka 120g,
dZzem, flora chléb (4- ., . .
3 housky) tatarka (4-brokolicovy mozecek) housky (9-chléb) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Sobota 12.7.2025
1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7 l.chod 1A,9 © chod 1A7
. . cho ,
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, rybi . . Kufeci maso na zeleninég, 1A,3,6,7 Oplatka L i 1AB.C.7
, L. Ovoce Slepici s nudlemi B . L, ) Krupicova kase ( dia il
pomazanka (dietni Gprava), bramborovy knedlik (4-dietni (dia oplatka) L
3 ’ ) krupicova kase) 1A,B,C,7
housky (9-chléb) uprava) e
Normal Namazany chléb
Nedéle 13.7.2025
1A,3,6,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,7,13 1.chod 1A,7 1. chod 1A,B,C
Kakao, ovocny ¢aj, ovocny Ovoce Kvétakova Kufeci stehno na Zampidnech, Ovoce Utopenci chléb (4-
3 Snek (dia vanocka) téstoviny (4-dietni uprava) houska) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavil: vedouci stravovdni - Houska Ales nomﬂv Nﬂ zamk“

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd
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