Pondéli 6.7.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7
3 o8 . Y 1.chod 1A,B,C,3,7
, Bila kava, ¢aj ovocny, Kureci polévka s 1.chod 1A,3,4,7,9 . i
Normal o i | ., .. L, ) ) Sunka, maslo,cherry
vajickova pomazanka, Ovoce jatrovymi Veprové maso na paprice, Kobliha rajce, rohliky
3 rohlllfy knedlicky téstoviny (dietni uprava) (9-chléb) Namazany
Normal (9-chléb) chléb
Utery 7.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A
, . c’o . s . . , ” vevs cho 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Zeleninovy Cevabcici,brambor obloha s .,
. .. Ovoce i .. , i Ovoce Syr platkovy, maslo,
Sunkova péna, housky vyvar (4- Pfirodni karbanatek, brambor, chléb (4-housky) _
3 (9-chléb) kompot) ¥ Nama’zany
Normal chléb
Stfeda 8.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,3,7,13
3 choe . S l.chod 1A,B,C,10
, Kakao, ¢aj ovocny, kolac i l.chod 1A,7 . v b vus
Normal . , Fazolova s . i , Tvarohacek | Vidensky parek, horcice,
tvarohovy s rybizem 2 ks (9 - Ovoce ) Platys na masle s kminem, . 3
o e uzeninou L (9-ovofit) chléb
kolac light tvarohovou bramborova kase , .
> naplni) (4-rohliky) Namazany
Normél P chléb
Ctvrtek 9.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svaCina  |PolévkalA, 3,7,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi s Veprové maso po znojemsku, Langos Almette, rohliky (9-
_ . Ovoce . . - . . o
3 budapestska pomazanka, kuskusem houskovy knedlik (4-dietni kecup,syr chléb), 1/4 salatové Namazany
hliky (9-chléb v kurk .
Norml rohliky (9-chléb) Uprava) okurky chiéb




Patek 10.7.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,E Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,5,6,7,8B 1l.chod 1A,3,7
, o8 , e 1A,3,6,7 1.chod 1A,B,C
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, nutela ., Smazeny kvétak, brambory, ) o, ..
. i i Ovoce Krupicova Oplatka (dia | Kriti maso s vejci 120g,
(9-dia dZem), maslo, rohliky tatarka oplatka) rohlik (9-chléb) _
3 (9-chléb) (4-brokolicovy mozecek) P ¥ Namalzany
Normal chléb
Sobota 11.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7 l.chod 1A,7
, , ,c ? _ . - ,c.o . 1. chod 1A,B,C
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Slepici s Bulgurové rizoto se zeleninou a . - X
, , Ovoce i . . Ovoce Tlacenka s cibuli, chléb (4{ 1ABC 7
lososova pomazanka, nudlemi veprovym masem, rohliky) kA
3 rohliky(9-chléb) cervena fepa ¥ Nama’zany
Normal chléb
Nedélé 12.7.2026
Dopoledni ) Odpoledni
L. . L .. , Hlavni chod v . s e
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 3 svacina Veclere 2.vecCere
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,9
. s 2w o0ur . . 1. chod 1A,7
Normal Kakao, ovocny ¢aj, vanocka, ... i Kruti maso na slaniné, Jogurt (9-dia . ] .,
R . Ovoce Kvétakova i , . Téstovinovy salat se
maslo, dzem (9- bramborovy knedlik jogurt) P
oy - . e tunakem .
3 dia vanocka,dia dzem,maslo) (4-dietni uprava) kompot Namazany
Normal chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacdina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Domov Na Zamku

Sestavili:

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

vedouci stravovani — Hougka Ale$, ekonom - Dana Kovafikova, kucharky - Vaclava Sipkova a Iveta Horvatova
vedouci pop - Jitka Reznitkova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova
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