Pondéli 5.1.2026

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.vetefe
3
N g 1.chod 1A,B,C,3,10 1. chod 1A,7 1.chod 1A,B,C,10
orma Bila kava, ¢aj ovocny, . . , Veprové ragu se zeleninou, Pecené brambory s cibuli]
. , Ovoce Cesnecka s krutény L. . .
3 dzem, flora chléb (4- ryze Ovoce a anglickou slaninou,

B housky) (4-dietni uprava) bylinkovy dip 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 6.1.2026

1A,/,5,10,4
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.velete
3
Normal ’1.’ch’od vl.A,B,C,7, ) 1. chod ’1A,3,6 1.chod 1AB,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . , Halusky s uzenym masem a J L J I J
L, Zeleninova ) M Bandur, rozlévané mlékoj Platkovy syr, maslo,
3 Zervé, maslo, housky (9- Ovoce zelim (4 - dusSena Sunka, housky (9-chléb), rajée
Norm| chiéb) halusky, 3penat) v »ral 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Stieda 7.1.2026
7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,3,7,13
Normal Kakao, ¢aj ovocny, kola¢ 1.chod 1A,7 1.chod 1A,B,C,10
tvarohovy s rybizem 2 ks (9 Ovoce Fazolova s uzeninou | Pfirodni kufeci platek, brambor, presnidavka Viderisky parek, hoicice,
3 kolac light tvarohovou kompot chléb (4-housky) 1A,B,C,7
Normal naplni) Namazany chléb
Ctvrtek 8.1.2026
1A,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1l.chod 1A,3 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny Vepiové maso okurkova Almette, housky (9-
P ! i v, Ovoce Hovézi s kuskusem . P o ) .| Tvarohaéek (9-ovofit) L ’y ( i
3 varené vejce, maslo, omacka (bila), houskovy knedlik chléb), 1/4 salatové
) housky (9-chléb) (4-dietni Gprava) okurky 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb




Patek 9.1.2026

/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7
Normal . ; 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C
Bila kava, ¢aj ovocny, L, et e 1A,3,6,7 Oplatka ., ..
2émecks pomazanka Ovoce Krupicova Smazeny kvétak, brambory, (dia oplatka) Kriti maso s vejci 120g,
3 ) P ! tatarka (4-brokolicovy mozecek) P housky (9-chléb) 1A,B,C,7
i chléb (4-housky) i
Normal Namazany chléb

Sobota 10.1.2026

1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, rybi Lchod 14,7 1. chod 1A,8,C
L Ovoce Slepici s nudlemi Kufeci stehno na Zampiénech, Ovoce Utopenci chléb (4- 1AB,C7
3 pomazdnka (dietni dprava), téstoviny (4-dietni uprava) houska)
housky (9-chléb) v P 1ABCT
Normal Namazany chléb
Nedéle 11.1.2026
1A,3,6,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
3 che o Lchod 1A9
Normal Kakao, ovocny ¢aj, " - 1. chod 1A,7
L ) . i, Kriti maso na slaning, L. . L
vanocka, maslo, dzem Ovoce Kvétakova , ) o, Jogurt (9-dia jogurt) Téstovinovy salat se
o . bramborovy knedlik (4-dietni .
3 (9-dia vanocka,dia . Sunkou 1A,B,C,7
3 . ) uprava) kompot rer
Normal dzem,maslo) Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©

Sestavili:

vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim

vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simeé&ikova

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Domov Na Zamku
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