Pondéli 5.5.2025

JIDELNI LISTEK

1A,7 Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svatina Velefe 2.velete

3 1. chod 1A,B,C,3,7

. c ° et A g
Normal Ls . s , 1.chod 5 1.chod 1A,6,9

Bila kava, ¢aj ovocny, . Y . . . L < : .

o . Ovoce Kureci s viockami Veprovy gulas (4-dietni Ovoce Domaci pochotkovy
3 misanek (dia jogurt), uprava), téstoviny salat, rohlik (9-chléb)

. maslo, rohlik (9-chléb) ’ ’ 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 6.5.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.velete
3
. 1.chod 1A,B,C,4,7
Normal Bi1% kéva. Eat ovoon 1.chod 3,7 1, chod 1A,B,C,7
1 va, Vi f . . vr v . - sy . . . .
. L. ! . v Ovoce Brokolicova PFirodni kufeci stehno, ryze, Termix Sejk Platkovy syr, maslo,
3 michand vejce, chléb (4- zelny salat (9-ovofit) housky (9-chléb), rajce
N " housky) ! 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Stfeda 7.5.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3

4 1.chod 1A,3,7,13

Normal o ) 1.chod 1A,6 1A,7 1, chod 1A,B,C,7

Bila kava, ¢aj ovocny, e e v . X e . X ; . 3

. Ovoce Drstkova z hlivy Ustficné| Zapecené téstoviny s uzeninou | Mlécna krupice ovocna | Vysocina, maslo, housky
makovy kolac s tvarohem 2 . . . .
3 i ) (4-dietni Gprava), kunovjanka (9-dia jogurt) (9-chléb)
Normél ks (9-taveny syr,chléb) 1A,B,C,7
Namazany chléb
Ctvrtek 8.5.2025
1A,3
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velefe

3 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi wvar s r3i a 1. chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C

zamecka pomazanka, Ovoce h:a'y§kem ¥ Dukatové buchticky se Sodo Ovoce Pfirodni karbanatek,
3 housky (4-pomazankové (dietni uprava) hofcice, chléb (4-houska) 1AB.C.7
Normél maslo,chléb) Y

Namazany chléb




Patek 9.5.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svaCina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
3
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6
Normal it LA . o L 1.chod 1A,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . , Krati maso na zbojnicky zplisob 1A,12,13,7 . L
e B} Ovoce Zeleninova L. Y L. Krupicova kase s kakaem
3 ochucené Zervé, rohlik (9- (4-dietni Gprava), ryze Ovocny $nek (9-oplatka) (9-dia iprava)

i chléb) (brambory) P 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Sobota 10.5.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpolednisvacina Velefe 2.velefe
3
B 1.chod 1A,B,C,4,7 1l.chod 1A,3,7 t.chod 1AB.C.10
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Slepici vyvar s Sekana ala svickova, 1A,12,13,7 n e
.. , , Ovoce N . ) } o, L Syr cottage,housky (9-
3 tunakova pomazanka, téstovinou houskovy knedlik (4-dietni Pfesnidavka chiéb)
chléb (4-housky) uprava), 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 11.5.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacCina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3
. 1.chod 1A,7,13 l.chod 1A,3,7,9
Normal o . . 1, chod 1A,B,C,7
Kakao, ovocny ¢aj, bily ; L, Zapecené file se zeleninou, « ,
. . Ovoce Polévka masovy krém L K Ovoce Sunka, maslo, housky (9-
3 jogurt, flora,dZzem, houska bramborova kase, ovocny chléb)

i (9-dia dZem,chléb) kompot 1A,B,C,7

Normal

Namazany chléb
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Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim
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