Pondéli 4.5.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni 1A,7
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7 1, chod 1A,B,C,7
. b w_s . . l.chod 3,7 . i
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Kureci s . Y o . Vysocina, maslo,
L, R i Ovoce . ) Pfirodni kufeci maso, Termix Sejk R
3 lipanek, maslo, rohlik vlo¢kami e, kombot (9-ovofit) housky (9-chléb) Namazany
, (9-chléb) yz€, komp (4-3unka delikates) zany
Normal chléb
Utery 5.5.2026
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vecete 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny L.chod 5 1.chod  1A,8,C,10
. . J ) v Ovoce Brokolicovd | Vepfovy gulas (4-dietni Ovoce Blatacké zlato, housky
michana vejce, chléb (4- i . . ) -
3 housky) Uprava), téstoviny (9-chléb) Namazany
Normal y chléb
Stfeda 6.5.2026
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecdere 2.velefe
1.chod 1A,3,7,13
3 Bil4 kava. Eai ovocny 1.chod 1A,6 1A,7 1.chod 3,7
Normal <8l vs Dritkova z Zapedené Sunkofleky Pedivo ,,Cezar" Pecené kufeci stehno,
honzova buchta s Ovoce s ivew z . . . .
) hlivy GstFicné (4-dietni aprava), pomazankové maslo chléb
tvarohem a povidly kunovjanka (9-dalamanek) (4-rohlik) 2
3 (9-kol4€ light jable¢ny) J Namazany
Normal chléb
Ctvrtek 7.5.2026
Dopoledni 1A,3
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,6 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1, chod 1A,B,C,7
, Bila kdva, ¢aj ovocny, . . . 1. chod 1A,3,7 " , - Pomazanka z masa,
Normal i , Hovézi vyvar s L, ~ Sunkovy chlebicek i i
almette nadychany Ovoce s e Dukatové buchticky se i maslo, chléb (4-
., ryzi a hraskem . L, na masle .,
3 tvarohovy syr, housky Sodo (dietni uprava) housky), 1/4 salatové Namazany
9-chléb okurk .
Normal ( ) Y chléb




Patek 8.5.2026

Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané svatina | Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velefe
1.chod 1A,7
3 1.chod 1A,B,C,7 c 0 ..
, v .. i 1.chod 1A,6 Platkovy syr
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, ) i . o ) 1A,12,13,7 "
... ) Ovoce Zeleninova Katuv Sleh, rosti ,,Leerdammer", flora,
pastika s uzeného masa (dietni tprava) Ovoce chléb
3 48g, rohlik (9-chléb) P , Namazany
, (4- rohlik) .
Normal chléb
Sobota 9.5.2026
Dopoledni 1,3,7
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svatina Vecere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,A4,7 l1.chod 1A,3,7,9
Ve Ve lc Io v _ e Vi ’ c 0 V4 z . 1' ChOd 1A’B'c’7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Polévka Zapecené file se 1A,12,13,7 v ,
A B Ovoce L, . B .. Sunka, maslo, housky
3 budapestska pomazanka, masovy krém | zeleninou, bramborova Domaci peceni (9-chiéb) Namazany
Normal chléb (4-housky) kase, ovocny kompot chléb
Nedéle 10.5.2026
Dopoledni .
- ) i . v , Hlavni chod , Y. . v v
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,3,9 Odpoledni svacina Vecefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
3 cho 2! 1.chod 1A,3,7
. Kakao, ovocny caj, cvr . e v rer s 1.chod 1A,B,C,10
Normal L , . Slepici vyvar s Sekana ala svickova, 1A,12,13,7 ,
vanocka, maslo, dzem Ovoce . . 3 i ., Syr cottage,housky (9-
(9-dia vénotka,dia téstovinou houskovy knedlik (4- Presnidavka chiéb)
3 o o ’ dietni uprava), Namazany
Normal Zem,maslo) chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Reznitkova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova Domeov Na Zamku

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simec¢ikovd
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