Pondéli 30.6.2025

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.vedefe
3 1. chod 1A,B,C,7 L chod 1AB.C7
Normal Bilé kdva, &aj ovocny, Fampionova @ lchod — 1A6 Peéeny pekacek,
turisticka pomazanka, Ovoce o, . Francouzké brambory, kysela Ovoce e )
| Krupicova s vejcem) L, hof¢ice chléb (4-
3 housky (9-chléb, 4 - okurka (dietni uprava) videfisky pérek, housky) 1AB.C.7
Normal flora,Sunka) ' Namazany chléb
Utery 1.7.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
. 1.chod 1A,B,C,7
Normal chod A ) 1.chod 1A6 o ) 1. chod 1A,B.C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, ) L, e e Jogurtové mléko (9- dia L. ;
. , , Ovoce Zeleninovy krém Videniska rosténa, ryze, ) Ochucené Zervé, chléb
3 pastika 48g, maslo, chléb (dietni tprava) jogurt) (4-housky)
N | (4-taveny syr, housky) P ¥ 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Streda 2.7.2025
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velefe
3 i 1. chod 1A,B,C,3,7 1. chod 1A,, 1l.chod 1A,B,C,10
Normal Kakao, ¢aj ovocny, Ovoce Hovézi vyvar s masem a Koprova Presnidivka Platkovy syr,maslo, 1/4
3 jable¢ny zavin (9-dia zeleninou omacka,vejce,brambory (dietni salatové okurky, chléb
3 vanocka) uprava) (4-housky) 1AB,C7
Normal Namazany chléb
Ctvrtek 3.7.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) [1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svalina Veclere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7
Normal oo 1.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . - v s .. , .
. L. ) Ovoce Bramborova Buchticky se Sodé Ovoce PFirodni karbanatek,
Sunkova péna, Chléb (4- s _— .
3 houska) (dietni uprava) hof¢ice chléb (4-housky) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb




Patek 4.7.2025

7

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete

3
1. chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,6
Normal e ey s , - , , , . 1. chod 1A,B,C
Bila kava, ¢aj ovocny, med, L. i Holandsky Fizek, bramborova Zakusek a kava (dia . L
X Ovoce Italska s téstovinou N X Vlockova kase s kakaem
3 flora , housky (9-dia kase, kunovjanka (4- oplatka) (dietni tprava)
) dzem,flora,chléb) pFirodni vepfovy platek) 1A8,C,7

Normal Namazany chléb

Sobota 5..2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.velefe
3 1.chod 1A7,13 l.chod 1A6 l.chod 1AB,C,10
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, . e e " . o enos S
lososova pomazanka.chléb Ovoce Kufeci s ryzi Krati maso na paprice s Pierot Sunka,maslo, chléb (4-
3 ( 4p housky) ! téstovinou (dietni uprava) housky) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 6.7.2025
7/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hiavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velete
3 1.chod 1A,B,6,11 1.chod 1A,3,7
Normal ) S L o 1. chod 1A,B,C
Kakao, ovocny ¢aj, Y e . Peceny kralik na zeleniné, o,
. Ovoce Hovézi s téstovinou . ; Oplatka Sulc s cibuli a octem
3 makovka,dzem,flora, (9- bramborovy knedlik, kompot chléb (4-houska)
, dia makovka) (dietni aprava) 1AB,C7
Normal Namazany chléb
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Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim
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