Modré pondéli 30.3.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svatina 1A,3 Vedere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
1.chod 1A,B,C,7 L enog -
e v i .. Kureci s l.chod 1A 3 JihocCesky cottage,
Bila kava, c¢aj ovocny, taveny syr, Ovoce .. e . . Sezonni ovoce i ,
housky (9-chléb) jatrovou ryzi Veprové na kminé, brambory rohlik (9-chléb) cherry .
y rajéatka Namazany
chléb
Sedivé utery 31.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 Hovézi 1.chod 1A,3,7,9 1, chod 1A,6,7
Bila kava, ¢aj ovocny, tvarohova Ovoce téstovinou Segedinsky gulas ( 4- veprové na Ovofit Nudle s tvarohem
pomazanka , housky (9-chléb) zeleniné) houskovy knedlik (9-dia uprava) Namazany
chléb
Skareda stfeda 1.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Vecdere 2.vecefe
1.chod 1A,3,7,13
g v . . 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, tvarohovy a X 1. chod 1A,7 Oplatka .
) AR Ovoce Italska . s e . Herkules (Sunka),
povidlovy Satecek (4- Kureci €ina, ryze (dia oplatka) méslo, housky (chléb)
pomazankové maslo,houska) ’ y ’ | Namazany
chléb
Zeleny ctvrtek 2.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svatina | Polévka 1A,3.9 Hlavni chod svacina Vedefe 2.vecefe
1.chod 1A,3,7,13 1.chod 1A,3,7 Flek
ez i ? . . . . cvo , _ eKy se 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, velikonocni . S Spenatem a kurecim masem , i .. i
e Ovoce Hraskovy krém Yt . Sezonni ovoce Platkovy syr, maslo,
jidas, med (zapecené),listovy salat v i

(4-dia loupak)

(4- v dietni tpravé)

chléb




Velky patek 3.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina  |Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svadina Velere 2.velerfe
1.chod 1A,B,C,7 Bila
kdva, ovocny ¢aj, bily jogurt, Krupicova s l.chod 1A .. l.chod 1A,B,C,10
. Ovoce . . , Jogurt, diajogurt| ., ~,
dZem, flora, housky vejci Bramborové Spalicky s makem Ryzova kaSe s ovocem _
(9 -dia dZem, chléb) Namazany
chléb
Bila sobota 4.4.2026
Dopoledni 1,3,7
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni Vecdefe 2.vecefe
1.chod 1A,B,C,3,7 Bil4 polévka z 1.chod 1A,6,3,7,9 Mazanec. flora 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, tunakova Ovoce p,, . Velikono¢ni nadivka, brambor, . ’ | Zervé, pecivo (9-chléb)
, , dribeze dzem L,
pomazanka, chléb (4-housky) kompot 1/4 salatové okurky | Namazany
chléb
Velikonocni nedéle 5.4.2026
Dopoledni ) Odpoledni
. . L v. ) Hlavni chod v . Y . Y
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A, 9 svacina Veclere 2.veCere
1.chod 1A,B,C,7
Kakao. ovocny &ai. vanoeka 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C
T y VJ' ! Ovoce Zeleninova Teleci maso s liskovou omackou, Presnidavka Utopenec, chléb
maslo, dzem nochi (dietni Gprava) (4-housky)
(9-dia vanocka,dia dZzem,maslo) & P y .
Namazany
chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova, ;
Domov Na Zamku

vedouci pop - Jitka Reznickova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovad
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