Pondéli 3.8.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni 1A,7
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni Vedefe 2.velefe
3 1, chod 1A,B,C,7
, 1. chod 1A,B,C,3,7 . . 1.chod 3,7 .. ,
Normal v, .. L, Kufreci s . oY . . .. Vysocina, maslo, housky (9-
Bila kava, ¢aj ovocny, lipanek, Ovoce . ) Pfirodni kureci maso, ryze, Termix Sejk ,
i ) i vlockami . chléb)
3 maslo, rohlik (9-chléb) kompot (9-ovofit) (4-3unka delikates) Namazany
Normal chléb
Utery 4.8.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3
Norml 1.chod 1A,B,C,4,7 1.chod 5 1.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, michana Ovoce Brokolicova Veprovy gulas Ovoce Blatacké zlato, housky
3 vejce, chléb (4-housky) (4-dietni uprava), téstoviny (9-chléb) Namazany
Normal chléb
Stfeda 5.8.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Vecdere 2.velere
1A,7
3 1.chod 1A,3,7,13 o
, e, . . 3 . B 1.chod 1A,6 Pecivo ,,Cezar" 1.chod 3,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, honzova Drstkova z X , X o
) Ovoce e e s Francouzské brambory pomazankové Pecené kureci stehno,
buchta s tvarohem a povidly (9- hlivy ustricné .. ) A X i
kol light jablezny) (4-dietni aprava), kunovjanka maslo chléb (4-rohlik)
3 gnt] y (9-dalaméanek) Namazany
Normal chléb
Ctvrtek 6.8.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,6 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velefe
1, chod 1A,B,C,7
3 1.chod 1A,B,C,7 < , . cno p
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, taveny Hovézi vyvar s 1. chod 1A,3,7 Sunkovy Pomazanka z masa, maslo,
. ) Y ¥ Ovoce e yv Dukatové buchticky se $odo chlebiéek na chléb (4-
syr 50,flora, housky ry2ia hraskem (dietni uprava) masle housky), 1/4 salatové
3 (9-chléb) P y L Namazany
Normal okurky chléb




Patek 7.8.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svadina | Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,7
, et cvo. i ... 1.chod 1A,6 c © . .
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, pastika s . o . 1A,12,13,7 Platkovy syr
i , , Ovoce Zeleninova Katuv Sleh, rosti "
uzeného masa 48g,maslo, rohlik (dietni prava) Ovoce ,,Leerdammer", flora, .
3 (9-chléb) P chléb (4- rohlik) Namazany
Normal chléb
Sobota 8.8.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod svacina Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,4,7
, e, v . , , l.chod 1A,3,7,9 1, chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Polévka . e ] 1A,12,13,7 v ,
o, i B Ovoce L Zapecené file se zeleninou, L. Sunka, maslo, housky
budapestska pomazanka, chléb masovy krém . R Domaci peceni ,
bramborova kase, ovocny kompot (9-chléb) -
3 (4-housky) Namazany
Normal chléb
Nedéle 9.8.2026
Dopoledni ) Odpoledni
Ly . L v , Hlavni chod .. . v e
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,3,9 svacina Vecere 2.vecCere
3 1.chod 1A,B,C,7 1l.chod 1A,3,7
, chod ABST .y o enod AL 1.chod 1A,B,C,10
Normal Kakao, ovocny c€aj, vanocka, Slepici vyvar s | Dalmanské cufty v rajské omacce, 1A,12,13,7 B}
i . Ovoce . . R i . . Syr cottage,housky
maslo, dzem téstovinou houskovy knedlik Presnidavka (9-chiéb)
3 (9-dia vanocka,dia dZzem,maslo) (4-dietni uprava), Namazany
Normal chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©

Sestavili:

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simeéikovd

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem

vedouci stravovani — Houska Ale$, ekonom - Dana Kovafikova, kucharky - Vaclava Sipkova a Iveta Horvatova
vedouci pop - Jitka Reznitkova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova

Domov Na Zamku
onsd nad ,Qaéem




