Pondéli 29.6.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svacina 1A,3 Vedefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, - S Veprové na kminé, B Jihocesky cottage,
., J ) y Ovoce Hraskovy krém P Sezonni ovoce i y i &
taveny syr, rohlik 2ks brambory rohlik (9-chléb) cherry N .
(9-chléb) kompot réjEstka amazany
chléb
Utery 30.6.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Vecere 2.velere
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7,9
e enod , » cnog , 1, chod 1A,6,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézis Segedinsky gulas houskovy .
i , Ovoce . ] i Ovofit Nudle s tvarohem
tvarohova pomazanka, téstovinou knedlik (9-dia tiprava) _
rohlik 2ks (9-chléb) (4- vepfové na zeleniné) P Namazany
chléb
Stfeda 1.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
1.chod 1A,3,7,13 l.chod 1A,B,C,7
Kakao, ¢aj ovocny, i 1. chod 1A,7 Oplatka (dietni Herkules (Sunka),
i . i Ovoce Italska . v e i i ,
tvarohovy a povidlovy Kureci ¢ina, ryze Uprava) maslo, rohlik 2ks _
$atecek (dietni Gprava) (chléb), Namazany
chléb
Ctvrtek 2.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3.9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7
eenod , . chod . 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Kureci s Fleky se Spenatem a kurecim , i .. ,
) ) ) Ovoce .. - N . | Sezonni ovoce | Platkovy syr, maslo,
vejce,maslo, rohlik 2ks (9- jatrovou ryzi | masem (zapecené),listovy etivo (9-chléb) _
chléb) salat (4- v dietni Gpravé) P Namazany

chléb




Patek 3.7.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svacina Velere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
, ,c ’o A . , i 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ovocny caj, Krupicova s l.chod 1A Loupak, s L. i
Sunka, flora, rohlik 2ks (9 Ovoce vejci Fazolovy kotlik, pecivo nesquik Zervé, petivo (9-chleb)
! . J y 'P 9 1/4 salatové okurky | Namazany
chieb) chiéb
Sobota 4.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,3,7
e u ) - X l.chod 1A ) 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, caj ovocny, Bila polévka z s e Jogurt, dia . ,
.. , , Ovoce o . Bramborové Spalicky s : Uhlirské téstoviny
tunakova pomazanka, drubeze makem jogurt (dietni tprava)
chléb (4-rohlik) P Namazany
chléb
Nedéle 5.7.2026
Dopoledni ] TA,3,7,6
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A, 9 Hlavni chod Odpoledni Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
T 1.chod 1A,3,7
Kakao, ovocny caj, Vebfova pedend. zeli 1.chod 1A,B,C
vanocka, maslo, dzem Ovoce Zeleninova P P i oo Presnidavka Utopenec, chléb
ey . houskovy knedlik i
(9-dia vanocka,dia . , (4-rohlik) _
. . (4-Spenat) Namazany
dzem,maslo) i
chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svaéina a druhd veceie se poddvd diabetikiim
Sestavili:  vedouci stravovani — Houska Ale$, ekonom - Dana Kovafikova, kucharky - Vaclava Sipkova a Iveta Horvatova
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova -
Domov Na Zamku

Schvdlila: vedouci ZSU - Ina. lana Simecikovd

‘,Qy-sé nad ,Qaéem







