Pondéli 27.7.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni 1A,13,3,7
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7
, L ened A , o 1.chod 1A,6,7 1. chod 1A,B.C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, pomazanka Zeleninovy . v ] Kremrole < A i
) i Ovoce , s Bolonské téstoviny ) Sunka, maslo, chléb
z nivy, rohlik (9- vyvar s ryzi (4 - dietni Gprava) (9- dia oplatky), (4-rohlik) -
3 chléb) P kava Namalzany
Normal chléb
Utery 28.7.2026
Dopoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C
, 1. chod 1A,B,C,3,7 . 1. chod 1A,3,7 cnoe 2
Normal ot . L . Kureci s masem . e Bramborova polévka bez
Bila kava, ¢aj ovocny, pastika Ovoce . Burty na pivé, pecivo Ovoce i
48 ‘sl hlik (9-chléb) a tarhonou (4-piirodni karbanétek) hub, chléb
3 g, maslo, rohlik (9-chlé -pfirodni karbanate (4-rohlik) Namazany
Normal chléb
Streda 29.7.2026
Dopoledni 1A,B,C,7
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,13,7 3 1. chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,7
. Y L vcex Z fazolovych G o o .
Normal Kakao, ¢aj ovocny, Satecek . . Prirodni kureci stehno, . i Delikatni tvarohova
i ) . Ovoce luskd a uzeniny . Y Slehany tvaroh i i
tvarohovy a povidlovy (4-Kkufeci s vejci) brambor, rajéatovy salat (4 - pomazanka 125g, chléb
3 (9-kolac light s tvaroh naplni) ) kompot) (4-housky) Namazany
Normal chléb
Ctvrtek 30.7.2026
Dopoledni
VYBER (dietal13, 1A,B,C s| svadina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, bily jogurt, ., .. | Spekové knedliky se zelims | Namazany chléb s |Sunka burgunska od kosti,
h Ovoce Kminova s vejci ) , , , ,
maslo, housky cibulkou tavenym syrem maslo, chléb -
3 . e s , Namazany
(9-chléb) (4 - dietni uprava) (4-rohlik) i
Normal chléb




Patek 31.7.2026

Dopoledni 7
VYBER (dieta Snidané svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,10
, 1. chod 1A,B,C,7 Senoe , B l.chod 1A6
Normal . . i e o, Veprovy frizek, bramborova Ovocny jogurt . ] L
Bila kava, ¢aj ovocny, michana Ovoce Dynovy krém . .. Téstovinovy salat s
) 3 i i kase, okurka (9- dia jogurt) ..
vejce, maslo, rohlik(9-chléb) o . s tunakem ;
3 (pFirodni platek, kompot) Namazany
Normal chléb
Sobota 1.8.2026
Dopoledni 1,3,7
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,7,13 1.chod 1A,6
Normal Bila kava, caj ovocny, zalabsky . X Kralik na cesneku, Spenat, ) 1. chod 1A,B.C,7
. 3 ., Ovoce Ragu polévka R , Zmrzlina e ot v
rohlik, pomazankové maslo bramborovy knedlik Ryzova kase s ovocem
3 (9-chléb) (dietni uprava) Namazany
Normal chléb
Nedéle 2.8.2026
Dopoledni . 7
.. . L .. , Hlavni chod ;. v v
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 Odpoledni svacina Vecere 2.vecere
3 1.chod 1A,B,C,7
, chod BT » 1. chod 1A,, L l.chod 1A,B,C,7
Normal Kakao, ovocny €aj, vanocka, Hovézi s . . ) i Domaci moucnik, ; ..
i . Ovoce , Plnény paprikovy lusk, i Ochuceny taveny syr,
maslo, dzem pismenky e kava ,
oy s . brambor (dietni Uprava) chléb (4-housky) -
3 (9-dia vanocka,dia dZem,maslo) Namazany
Normal chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim

Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ale$, ekonom - Dana Kovafikova, kucharky - Vaclava Sipkova a Iveta Horvatova
vedouci pop - Jitka Reznitkova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd
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