Pondéli 27.4.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velete
3 1. chod 1A,B,C,7
, e, . . , ) 3 1.chod 1A,6,7 Kremrole 1. chod 1A,B.C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Zeleninovy . ) . « i .
3 ] i Ovoce , s Bolonské téstoviny (9- dia Sunka, maslo, chléb (4-
pomazanka z nivy, rohlik (9- vyvar s ryzi . , .
3 , (4 - dietni Gprava) oplatky), rohlik) Namazany
, chléb) i .
Normal kava chléb
Utery 28.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velete
3 1.chod 1A,B,C,3,7 Z fazolovych 1. chod 1A,3,7 1. chod 1A,B,C
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, luskti a uzeniny| Pfirodni kureci stehno, |. i Bramborova polévka
... i , Ovoce . Ven . ... |Slehany tvaroh X
pastika 48g, maslo, rohlik (9- (4-kureci s brambor, rajcatovy salat bez hub, chléb N _
3 chléb) vejci) (4 - kompot) (4-rohlik) amalzany
Normal chléb
Streda 29.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svadina Velere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,13,7 1.chod 1A,
3 c o’ . s , . . . ,c © .. 1.chod 1A,B,C,7
, Bila kdva, ¢aj ovocny, Kureci s VepiFové maso s jatrovou o, i
Normal . v . . e Delikatni tvarohova
Satecek tvarohovy a Ovoce masem a omackou, ryze (4,9 - Ovoce i i
ovidlovy (9-kolac light s tarhonou veprové prirodni maso pomazanka 125¢, chleb
3 " tva:Ioh naplni) : ’ té:tovin ) ’ (4-housky) Namazany
Normal P y chléb
Ctvrtek 30.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dietal, 1A,B,C svadina Polévka 1A,7 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
3 1. chod 1A,6 3 1. chod 1A,B.C,7
, 1.chod 1A,B,C,7 , X - X , , Namazany < ,
Normal e, .. S Kminovas |Spekové knedliky se zelim , Sunka burgunska od
Bila kava, ¢aj ovocny, bily Ovoce .. . chléb s ., X
iogurt, housky (9-chléb) vejci s cibulkou tavenym svrem kosti, maslo, chléb
3 Jogurt, 4 (4 - dietni uprava) ym sy (4-rohlik) Namazany
Normal

chléb




Patek 1.5.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velete
3 1. chod 1A,B,C,7
, Joenogd , l.chod 1A,B,C,10 B l.chod 1A6
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, pv " , i Ovocny jogurt . ] L,
, L. , Ovoce Dynovy krém Prirodni sekany rizek, . Téstovinovy salat s
michana vejce, maslo, L. (9- dia jogurt) .. .
3 . B bramborova kase, kompot tunakem Namazany
, rohlik(9-chléb) ,
Normal chléb
Sobota 2.5.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svadina Vedere 2.velefe
1.chod 1A,7,13
3 Bila iésa ¢aj ovocny l.chod  1A/6
Normal o J . vs i , Kriti maso, maslova 1. chod 1A,B.C,7
zalabsky rohlik, Ovoce Ragu polévka ) i Ovoce e ot v
i ., zelenina, bramborovy Ryzova kase s ovocem -
3 pomazankové maslo , Namazany
. knedlik ‘
Normal (9-chléb) chléb
Nedéle 3.5.2026
Dopoledni ) Odpoledni
.. . L .. , Hlavni chod v . v v
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 svacina Vecere 2.vecere
1.chod 1A,B,C,7
3 chod BN 1. chod 1A,, »
, Kakao, ovocny caj, vanocka, . . . . Domaci 1.chod 1A,B,C,7
Normal , . Hovezi s Veprové maso po . . , ..
maslo, dzem (9- Ovoce , . moucnik, Ochuceny taveny syr,
. ] pismenky Hambursku, houskovy , ;
dia vanocka,dia PR kava chléb (4-housky) -
3 . R knedlik (dietni Gprava) Namazany
) dZem,maslo) ,
Normal chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Reznitkova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova Domov Na Zamku

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

,std nad aQaéem




