Pondéli 26.5.2025

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3
, 1. chod 1A,B,C,7 . .
Normal Bili kéva. Zai ovocny Hrachova s uzenym 1.chod 1A,3,7,10 l.chod 1A,B,C,7
turisticks or';az:;’mka h:,;usk Ovoce masem (4- Spagety po milansku Bavorsky vdolecek Sunka, maslo, chléb
3 F;g chléb) ! v kufeci s vejci) (4 - dietni uprava) (9- dia oplatky) (4-housky) 1AB.C.7
Normal Namazany chléb
Utery 27.5.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svatina 7 Vetete 2.velete
3
Normal 1.chod 1A,B,C3,7 1. chod 1A,3,7 l.chod 1A,B,C7
Bila kava, ¢aj ovocny, Ovoce Zeleninova s Studensky Fizek (4- pfirodni) Ovoce Syr platkovy, maslo,
3 vajickova pomazanka, housky bramborem ,bramborova kase, okurkovy chléb
A (9-chléb) salat (4-housky) 1A,B,C,7
Normal
Namazany chléb
Stfeda 28.5.2025
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Veclefe 2.velere
3
Normal 1.chod 1A,B,C,13,7 Lchod  1A37 l.chod 1A,B,C,10
Bila kdva, ¢aj ovocny, jable¢ny Kuteci vyvar s L Zéakusek (dia Bavorska sekana,
L. Ovoce . A Brokolicovy mozecek, . B
3 zavin (9- téstovinou brambory oplatka) hofcice, chléb
N ’ smetanek,maslo, chléb) (4 - houska) 1A.B.C.7
orma e
Namazany chléb
Ctvrtek 29.5.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) B, 1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Ovoce Hovézi s masem a Hovézi svickova na smetané, Presnidvka Delikatni tvarohova
3 pastika,maslo, housky zeleninou houskovy knedlik pomazanka 125g, chléb
Normél (9-chléb) (dietni aprava) (4-Zervé,housky) 1A,B,C,7

Namazany chléb




Patek 30.5.2025

7

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velete
3
Normal 1. chod 1A,B,C,7 . 1.chod 1A,6 L.chod 3

Bila kava, c¢aj ovocny, dZzem, . ; . Krati madarsky gulas s - . L.
Ovoce Krupicova s vejcem . K Chlebicek Vlockova kase s kakaem
3 flora, housky téstovinou (dietni tprava)
i (9- dia dZzem, flora, chléb) (4- dietni uprava) P 1A,B,C,7

Normal

Namazany chléb

Sobota 31.5.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,7,13
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, e ) 1. chod 1A,6 1.chod 1A,B,C,7
; i Slepici stéstovinou a iy L. . . - Y. [ .
pomazanka s krabich Ovoce Zeleninové leco vejci a Domaci mouénik Vysocina, maslo, chléb
v . masem .

3 tycinek,chléb klobasou,brambory (4-housky) 1AB.C7

. 4- housk Y
Normal (4- housky) Namazany chléb
Nedéle 1.6.2025

7/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velete

3

4 1.chod 1A,B,6,11
Normal o ) L 1.chod 1A6 l.chod 1a,10

Kakao, ovocny caj, ovocna Hovézi vyvar s " e, - o
. Ovoce Pfirodni kufeci maso s ryzi Ovoce Sulc s cibuli a octem
kobliha 2ks, kuskusem . . )

3 L - (s téstovinou) kompot chléb

3 (9-dia vanocka, dia dzem) 1A,B,C,7
Normal

Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavil: vedouci stravovdni - Houska Ales

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Dopoledni svac¢ina a druhd vecere se poddva diabetikiim

Domov Na Zamku
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