Pondéli 25.5.2026

JIDELNI LISTEK

omackou, gnocchi (4,9 - kufreci

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 9 Hlavni chod svacina
3 1. chod 1A,B,C,7 . . 1.chod 1A,3,7,10
, et v . i Hoveézivyvars | . , . i
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Kfenova omacka, uzené maso,
v, i Ovoce masem a , i Ovoce
turisticka pomazanka, seleninou houskovy knedlik
3 rohliky (9-chléb) (4 - dietni uprava)
Normal
Utery 26.5.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod svacina 7
3 1. chod 1A,B,C,3,7 1. chod 1A,3,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Zeleninovy Prirodni veprovi platek, v
L. ) ovoce , L Pecivo s florou
lipanek, maslo, housky vyvar bramborova kase,
3 (9-chléb) rajcatovy salat
Normal
Streda 27.5.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svacina
3 1.chod 1A,B,C,13,7 1.chod 1A,
Normal Kakao, ¢aj ovocny, Satecek D Kureci maso se syrovou
. l y . Ovoce Mrkvovy krém y Ovoce
jablkovy 2 kusy (9-light




3 uprava) pfirodni maso, téstoviny)
Normal
Ctvrtek 28.5.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta| 1A,B,C svadina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina
3 1.chod 1A,B,C,7 Kufeci polévka 1.chod 1A,6
Normal Bila kava, &aj ovocny, P Hovézi madarsky gulas, Zakusek,
.. j Ovoce s masem a . . ]
taveny syr 50g, maslo zeleninou téstoviny nesquik
3 housky (9-chléb) (4- dietni uprava)
Normal
Patek 29.5.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina
1.chod 1A,3,7,10
3 1. chod 1A,B,C,7 -
. S r s s . Studensky rizek
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, p - .
. . i Ovoce Kminova (4- ptirodni), brambor, Ovoce
dZemové maslo, rohliky (9- i Y
i tatarska omacka (4 -
3 chléb) o
dietni Uprava)
Normal
Sobota 30.5.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svacina




3 1.chod 1A,7,13
, Y. , , 1. chod 1A,6
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, rybi i . oy, s .
A i Ovoce Porkova Pfirodni kureci maso s ryzi Presnidavka
pomazanka,chléb . )
(téstovinou) kompot
3 (4- housky)
Normal

Nedélé 31.5.2026

Dopoledni ) Odpoledni
. . iy Y. , Hlavni chod ..
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 svacina
3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,6
Normal Kakao, ovocny caj, vanocka, Hovézi s Peceny kralici kostky na Slehana
maslo, dzem (9- Ovoce masem a cesneku, Spenat, bramborovy | cokoladova
dia vanocka,dia téstovinou knedlik péna (tvaroh)
3 dZem,maslo) (4 - dietni aprava)
Normal
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd veéere se poddvc

Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova,
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simeéikova

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simec¢ikovd



Vecere 2.veCere
1.chod 1A,B,C,7
Syr platkovy, maslo,
chléb (4-housky) Namazany
chléb
Vecere 2.vecCere
1.chod 1A,B,C,10
Brokolicovy mozecek,
toastovy chléb Namazany
chléb
Vecere 2.veCere

1.chod 1A,B,C,7
Bavorska sekana,
hotcice, chléb




(4 - houska) Namazany
chléb
Vecere 2.vecere
1.chod 1A,B,C,10
Delikatni tvarohova
pomazanka 125g, chléb
(4 - houska) Namazany
chléb
Vecere 2.vecere
1.chod 1A,B,C,7
Sunka, maslo, chléb
(4-housky) .
Namazany
chléb
Vecere 2.vecere




l.chod 3
Vlockova kase s kakaem
(dietni Guprava)

Namazany
chléb
Veclere 2.vecCefe
1.chod 1A,B,C,7
Krajena pastika, maslo,
chléb (4-housky), 1/4
okurky Namazany
chléb
I diabetikiim
Domov Na Zamku

on-sa’ wad cQaéem



