Pondéli 23.2.2026

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.vedefe
3
; 1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7,10
Normal Do , L . . s . l.chod 1AB,C7
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar s masem a| Kfenova omacka, uzené maso, L. L,
o, i Ovoce . , , Ovoce Syr platkovy, maslo,
3 turisticka pomazanka, zeleninou houskovy knedlik chléb (4-housky)

i rohliky (9-chléb) (4 - dietni Gprava) v 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 24.2.2026

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svatina 7 Vedete 2.velete
3
. 1. chod 1A,B,C,3,7 1. chod 1A,3,7
Normal wcnod A ] cho . l.chod 1A,8,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, ) L Studensky fizek (4- pfirodni) .. L. .
L, ) ovoce Zeleninovy vyvar . Y , Pecivo s florou Brokolicovy mozecek,
3 lipanek, maslo, housky (9- ,bramborova kase, rajéatovy toastovy chléb
Normil chléb) salat v 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Stfeda 25.2.2026
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velefe
3 i 1.chod 1A,B,C,13,7 1.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Normal Kakao, ¢aj ovocny, Satecek L, Kufeci maso se syrovou Bavorska sekana,
] " . Ovoce Mrkvovy krém e ) . Ovoce v ,
jablkovy 2 kusy (9-light omackou, gnocchi (4,9 - kureci hof¢cice, chléb (4 -
3 , v , « . 1A,B,C,7

3 uprava) pfirodni maso, téstoviny) houska)

Normal Namazany chléb
Ctvrtek 26.2.2026
Odpoledni
VYBER (dieta) [1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svalina Veclere 2.velefe

3 ) 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6 1.chod 1A,B,C,10
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Kufeci polévka s masem Hovézi madarsky gulas, , , Delikatni tvarohova

.. ) Ovoce . . . Zakusek, kava , )
3 taveny syr 50g, maslo a zeleninou téstoviny pomazanka 125g, chléb

, housky (9-chléb) (4- dietni uprava) (4 - houska) 1AB,C,7
Normal Namazany chléb




Patek 27.2.2026

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
1. chod 1A,B,C,7
Normal I . 1.chod 1A,3,7,10 l.chod 1AB,C7
Bila kava, ¢aj ovocny, Lo N . ¢ . <
. L. , Ovoce Kminova Jitrnice, zeli, brambory Ovoce Sunka, maslo, chléb (4-
dZemové maslo, rohliky (9- L
3 chiéh) (4 - dietni Uprava) housky) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Sobota 28.2.2026
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpolednisvacina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,7,13
Normal Bila k;'n(;ao(“:a' ovo’cr;' rybi 1. chod 1A,6 l.chod 3
' ) . Y, 1Y Ovoce Porkova Pfirodni kufeci maso s ryzi Presnidavka Vlockova kase s kakaem
pomazanka,chléb (4- . X L,
3 housky) (t&stovinou) kompot (dietni uprava) 1A,B,C,7
Normal ousky. Namazany chléb
Nedélé 1.3.2026
7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,6
3 cho PR . ¢ ,o,,, 1.chod 1A,B,C,7
Normal Kakao, ovocny ¢aj, ., Peceny kralici kostky na & - s PR <
L. ) . Hovézi s masem a . . , ; Slehana cokoladova Krajena pastika, maslo,
vanocka, maslo, dzem Ovoce . R cesneku, Spenat, bramborovy . )
o . téstovinou , . péna (tvaroh) chléb (4-housky), 1/4
3 (9-dia vanocka,dia knedlik (4 - dietni okurky 1A,B,C,7
Normal dZem,maslo) uprava) Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavili:

vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova,

Dopoledni svac¢ina a druhd vecere se poddva diabetikitim

vedouci pop - Jitka Reznitkovd, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Sime¢ikovd
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