Pondéli 22.9.2025

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.vedefe
1. chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Ovoce Masové ragu Dalmacké cufty v rajské Mrkvovy salat s Taveny syr zalesak 125g,
zamecka pomazanka, (4-Krupicova s vejcem) | omacce, téstoviny (pfirodni ananasem chléb (4-housky), cherry
housky (9-chléb) kruti maso) rajce 1AB,C7
Namazany chléb
Utery 23.9.2025
7/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svaina Vedete 2.velefe
1. 1A,B,C, 1.ch 1A,B,C,
L chod 1ABCT 1.chod 1A3,7 | Lehod 1AB,G7
Bila kava, ¢aj ovocny, o Ly . e .. . Posvicensky kolac, Sunka, maslo, housky (9-
e , Ovoce Slepici s téstovinou Veprové vypecky, zeli B R , L,
pastika 48g, maslo (4- bramborowy knedlik kravik (9-dia oplatka) chléb), 1/4 salatové
Zervé),chléb (4-housky) vy okurky 1AB,C7
Namazany chléb
Stifeda 24.9.2025
1A,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velete
1.chod 1A,B,C,3,7
Kakao, ¢aj ovocny, Satecek . . 1.chod 1A,3,7 L. 3 1, chod 1A,B,C,7
. L Z cervené cocky (4- e . Ovocné jogurtové , L, ,
s merunikovou naplni 2ks Ovoce h Srbské kufeci rizoto, okurka ) Platkovy syr, maslo,
o, , . Bramborova) s smoothie (9- bez cukru), ,
(9-biroska 2ks maslo, dia (dietni uprava) housky (9-chléb) 1A,B,C,7

dzem) Namazany chléb
Ctvrtek 25.9.2025
1A,6,7,3B
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
1. 1A,B,C,
. d,md Y A c7 , i . 1.chod 1A,3,7 - , ; 1. chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi s droZdovou .. .. Moucnik, kava (dia et -
L, , Ovoce . Varené hovézi maso, brambory, . Videsky parek, hoicice,
syrova pomazanka, housky zavarkou , - susenka) ,
) tatarska omacka chléb (4-houska)
(9-chléb)

1A,B,C,7

Namazany chléb




Patek 26.9.2025

1A,B,C,3,10
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny Lchod  1A7,9
Y. ! y,’ Ovoce Brokolicovy krém Smazené filé, brambory, Jogurt (dia jogurt) Téstoviny po uhlifsku
varené vejce, flora, chléb (piirodni filé)
(4-housky) P 1A,8,C,7
Namazany chléb
Sobota 27.9.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svacina Vetete 2.velete
1.chod 1A,B,C,7
1.chod 1A,3,7,13 1.chod 1A,7 Morac s:é ené maso
vské uz 3
Kakao, ovocny caj,vanocka Ovoce Kminova Kureci stehno ala bazant, ryie Ovoce maslo, housky (9-chléh)
s rozinkami (dia vanocka) (brambory), kunovjanka » NOUSKy ! 1A,B,C,7
1/4 salatové okurky U
Namazany chléb
Nedéle 28.9.2025
1A,3,6,7,3B
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.vetere
1.chod 1A,B,C,7
iy ;ésa tai oo l.chod 1A37,9 l.chod 1A,B,C,7
tuﬁékovél o:n azénk: Ovoce Zeleninova s kapanim Sekana svickova, houskovy Presnidavka Taveny syr 100g, housky
P ' knedlik (9-chléb), 1A,B,C,7

housky (9-chléb)

Namazany chléb
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Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim
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